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SOFT CONTACT LENS -
INSTRUCTIONS FOR USE

Lenses should not be worn wnless prescribed by a registered eye caore professional. The end user of
the device MUST read these instructions BEFORE use - important information is inside.

Description
All soft contact lenses manufactured by Cantor & Missel Lid are covered under this instructions for use
document,

Intanded Use
Correction of vision for conditions such os Myopio, Hyperopia, Presbyopia, Astigmatism &
Keratoconus.

Indications

Spherical lens are indicated far myopia, hyperopia. Aspherical bifocal lens is indicoted for myopia,
hyperopio, and presbyopio. Toric lenses are indicated for myopia, hyperapia, astigmatism. Certain
lenses are indicoted for use with Kerotoconus. Specified contact lenses are olso indicated for
prosthetic use.

Ingtructions for Use
These lenses are conventional deily wear soft :ormur lensos. The lenses woar fime will ba lll“llf'd
by your sys core professional. Your eye core professional will v d lens wearing, <l

regime, and replacement regime. Do not vory these. If in doubt seek the advice of your aye care
professional.

Instructions on Handling Lenses & Contact Lens Solutions

1. Keep your finger naoils short and smooth to avoid scratching your eyes or your lenses.

2, Always wash your hands with warm water and soap and dry theroug hly befere handling your
lenses. Lenses may become contaminated if you do not wash your hands properly.

3. Always hondle your lenses somewhere that is welllit, deon ond sterils.

4. Your contact lenses may b domaged if mis-handl

The risk of infection is higher without proper care for your contact lenses and cleaning solutions

Checking the lenses and packaging

1. Check which lenses are for the right eye and which lenses ore for the left eye. (if opplicable)

2. Check if there is anything wrong with the lenses, gloss packaging, or lamper evideni seal. If there is
anything wrong, for example, if there is any domoge or leckoge, de nol open or use and contact the
point of purchase.

Removing the lenses fram the sterile glass packagin

1. Hold the package and use one hand 1o pull upwards ogainst the tamper evident seal of the
pockaging.

2. Remove the matal seal from the tep of the vial and than remove the slopper.

3. Remove the lans with eithar scht tip rweezers or carefully pour the lens from the vial with the saline.

Chacking the lsnses - Figurs 1
1. Hold the edges of the lens from the side and gently move it up and down to remove the liquid.

2. Put the convex surface on the index Rnger of your dominant hond and check the lens
3, Ensure that the lens is not irside out |Fig, 1]



4, Check if there is anything wrong with the lens, for example, i the lena is deformed, discoloured,
contoins foreign matter, is domoged, is scrotched or is dirfy. Do not waear the lens if you notice any
abnormalifiss.

Figura 1
Figure 2
Figure 3

Inserting Len:
1. Pui the lens onto your finger, and with your middle finger of the same hand, pull down your lower
ayslid. With your index Fnger of your other hond, pull up your top ayalid. IF you put your Fnger an
your ayelash line, you can apan your eye wide.

2. Lock in the mirrar so that your cornea is located centrally. Slawly bring the lens close to your aye
and put it gently in place whilst still looking in the mirror. IF you glance vpwards when daing this, the
lens will ot ba properly cantered on your cornsa. [Fig.2]

3. When you have placed the lens pruwh' on the cornea, slowhr FEMOovE your index ﬁn-glll and then
release your eyelids, starting with the bottom lid first and then the top lid. If you remove your fingers
too quickly or blink too quickly, the lens may chonge position or fall out,

4, Check in the mirrer that the lens is on top of your comea and covering the cppesite eye with your
hand, check your sight in both eyes. Follow the same procedure 1o fit the lens in your other eye.

Bamavi niss - Figure 3

1. Chack the position of the lens in the mirror.

2. Locking straight In the mierar, 1ilt your head slightly dewn whilst still |seking in the mirrer.

3. Using both index fingers place them on both upper and lower lids.

4. In this position, use your fingers and lids to very carefully prize the lans from the surface of your
cornea.

Conitact Lens & Contact Lens Case Care

1. Since proteins and lipids in your tears will become antoched to the surface of your contagt lenses os
you wear them, it is important te follow the correct lans care regime for washing, rinsing, disinfecting
and staring your lensas,

2. Foilure to Follow the lens core regime con couse lenses 1o become dirty ond may result in o serious
eye disorder or eye infection.

3. Use lens care products accerding to their accompanying boaklet or irstructions.

4. The extent to which lenses become dirty varies from parson to person. If your lanses tend to become
dirty, try rubbing your lenses with a elsaning solution or using o protein removal liquid. Dispose of the
lenses if you are unable te claan them sufficiently.

5. Reploce your lens coase rowghly every one or two months. Prelonged use will result in o proliferation
of bacterio due o the buildup of dirt, rendering disinfection inodequate and potentiolly leading o
eye infection,

. If your contact lenses have 2ol been worn for o length of fime you mest re-sanitize your contact
lenses for the full contact fime of the solution used and use o new contact lens staroge cose.




Contact Lens Siorage and Transportation

1. Your conlact lenses will remain sterilised until you break the fomper evident seal. IF the lenses are
not worn directly ofier doing this, your lenses must be stored straight eway in an appropriate contact
lens case with contact lans solution.

2. Contact lanses which have Been removed from their packaging should be iransported in an
adequate contact lens case to snsura that they stay sonitized ond 1o prevent the ingress of dirt and
bacteria.

Contradictions

- Medical Conditions: Acute and sub-acute infammation of the anterior eye, eye infection, uveitis,
reduced cornsal sensitivity, dey eye or lacrimal apparotus disease 1o an extent that poses a prablem
for weering lenses, eyelid disorders, or allergy to an extent thet offects the weering of lenses, and
other diseases which would complicate the use of contact lenses,

- Enviranmental Conditions: Anyene living or working in dry enviranments, Anyone living or working in
an environment where dust or chemicals are likely to enter the eye.

=« Personal Qualities: Anyene whe connet follow the recommendations of their eye care professional,
anyone who cannot use contact lenses properly, anyone who fails to attend regular chack-ups, anyons
whe cannet follow the hygiens routine required to wear contact lanses.

- Examples of un aya cisorders that can be coused by Soft contact lenses: Corneal sdema,
Carneal ulear, Keratitis (Including infectious keratitis & acanthamosba karatitis), Conjunctivitis,
Corneal Abrasion, Cormeal Meavascularization

Lenses moy be domaged or become domoged. IF you hove inadvertently worn a lens which is
demaged or otherwise faulty, or if o lens become domoged while you are wearing i, remove the lens
immediately and consult your eye core professional.

Eracoutions

Ba sure 1o read this booklel caralully bafore using your contact lensas, and if you are in any doubt
abaout the terms or information contained harein, please consult your aye care professional for
clorification bafore using the medical device.

Flease retain this document for future reference.

= Never allow your soft contact lenses to dry out

» Do nol wear contact lenses thal are dnmngtd_

- Do not wear contact lenses Fer langer than the recommended wearing period.

- Do wse contact lenses properly in accordance with recs ded maethods fer handling contoct
lanses.

+ Always attend regulor contoct lens check-ups.

- IF you experience any problems of ell, consull your eye core professional immediately.

- Always insert lenses prompily after opening, os lenses con beceme eosly conteminated. If you do net
use them siraight away, store them according to the instructions of the lens core products used.

- Awoid rubbing your eyes while weoring lenses, as this moy result in scratches to the surfoce of your
cornaa or lens displacement.

- Do not mix up right and left lanses, os doing sa may result in impairment of vision and discomfort.

- Make sure you have appropriate glasses 1o use in case you are unable to wear your contact lenses
due fo o condition of your eyes or for other reasoens, or ofter you have wom your lenses longer than
the recommended wearing period stated by the eye core professional. Confinuing to wear your
centact lenses regordless moy couse eye diserders or other problems,
+ Fellow the instructions of you- eye care professional if using eye drops while wearing contact lenses,
+ Do not allow w:.mmcs pharmaceuticals or other substances to come inte contact with your lenses. If
[eyeliner, ing products, ete.) i your lenses this could result in

ian, irritation ond/cr d ion of the quality of the contast lens.




- When your eyes and confact lenses are exposed to sirong wind (such as riding a bicycle, skiing, or

direct wind elc.} always use some kind of protection against the wind such as sunglosses or goggles.

- When your eyes and contact lenses are exposed to strong wind (such as riding o bicycls, skiing, or

direct wind etc.) always use some kind of protection against the wind such as sunglesses ar goggles.

Failure to do 5o mr rasult in uncomfortably dr'_r lenses and/or potential displocement of lens.

- I sal such o3 howsehald di or i ducts gel in your eyes, remove ond dispose

of your lenses immediately, ard mmull your eye care pmfcnlom:l

- Mever wear someona elie’s contoct lenses or give your lenses lo someone else to wear, s this could

result in possible infection and serious eye disorders.

- Users who find it difficult to insert lenses, such as the elderly, young children or seversly vision

impaired should first consull an eys care professional for guidance.

« Some pregnont women may Eind that lenses (which were ance comforichble] may become

uncomfortable and experience o tlemporary deterioration of vision. Guid, on further lens weaor

should be consulted with an eye care professional.

- People wha suffer from allergies may be more prone fo diseoses of the eye and skin than other

wearers of contact lenses. Guidance should be received from an eye core professional before wearing

of contoct lenses.

- Use of contact lenses may ba affected by illness, pregrancy, childbirth, use of medications, physical
ditions, ays conditions and living anvi The conditions in which you wear contact lanses

may alie change ofter you have started wearing conlaet lensas.

Warnings

To wear your contact lenses safely, be sure to read this booklet carefully and te follow the instructions.
of your eye core professional and the proper methods For handling contact lenses.

- If you experience any pain or continued discomfort, discontinue wear and consult an eye care
professional immediotely

- Wearing contact lanses and the direct sxpasure of contact lanses to non-sterils water saurces (6.5
tap water, bothing, showering, swimming, participating in woters sports ete.] severely incraoses the
risk of microbiol infaction ond permanent eye domage.

- The wse of non-sterile water (rop woter, etc) in the hondling of contoct lenses and contact lens coses
saverely increases the risk of microbial infection and permanant eye damage.

- Do not change contact lans core systams, lens bypes or porametars without st consulting an eyecars
professional. Improper hondling and wse of contact lens selutions can resull in sarious infection. Follow
all instructions given by the manufacturar of the contoct lens solution, moking sure to disinfect lenses

for the Full contact time stated by the sclution used,

Dispozal of Contact Lenses

Contact lenses con be disposed of in stondard woste, Contact lenses sheuld NOT be Rushed down the
tailet, or disposed of down the sink. The preferred method of disposing of contoct lenses is through o
dedicated contact lans recycling program.



MEKE KONTAKTNE LECE - UPUTE ZA
UPORABU

Krajnji kerisnik uredaja mera proditati ove upute prijs uporabe
Leées ne smiju 3o nositi, osim oko ih ne propils registrirani strugnjok zo mjegu ofiju. Krajnji kerisnik
uredaja MORA profitali ove wpute PRIJE uparobe - vaine su informacije unutra.

Opis
Sve meke kontakine lele koje |8 proizvele poduzefs Cantor & Missel Ltd opisuju se u ovom dekumentu
4 vputama 20 vporabuy.

Nomigrgvong vporgbe
Ispravek vida za stanjo poput kratkevidnosti, dolekevidnesti, prezbiopije, esfigmatizma i
keratokonusa,

Indikacije

Sherna leda ijenjena je za kratkovidnost, dalekavidnost. AsferiZna bifokalna leda namijenjena je
za kratkovidnost, dalekovidnost | prazbiopiju. ToriZne lade ljenjene su za kratkevidnost,
dalekovidnost i astigmatizam. Odredene lefe namijenjene so za uporaba s keratokonusom. Mavedene
kontokine lece tokoder su nazneiene za proteisky vporabu,

Upste zg vporgby

Ove su lede vobitajene dnevne meke kontakine lede. Vai strvinjok zo njegu ofijv predloie vom
wrijame noienjo ledo. Vai struénjok za njegu ofijv preporviuje vam nolenje ledo, reiim Eifdenja i
radim zamjene. Ne mijenjajte ih. Aks imate nedoumicu, zatrafite savjet strulnjoka za njegu ofiju.

Upute za rukevanjs ladama i it za kantakine lede

1. Imajts keatke | glatke nokte kake biste izbjegli grebanje oliju i lsda.

2. Uvijek operite ruke toplom vadom i sapunom i temeljito ih osulite prije rukovanjo lefame, Ako
ispravno ne operete ruke, lede mogu postati uprljane.
3. Uvijek rukujie leéoma no mjestu koje dobre osvijetljene, Ziste i sterilna.
4. Prilikom pogreineg rukovarjo lede se mogu oilefifi.
Rizik od infekeije jest veéi ako provilne ne njegujete kontokine lece i otapine za ilfenje

Provisravanjs leéo | ombolaie

1. Provjerite koje lede su 20 dwsno oke, o keje za lijeve cke. [cke je primjenjive]

o Il sve u redu & ledoma, stoklencm ambalaom il li vidljivik alteéenja na palatu.
Ako nedta nije u redu, primjerice ako postoji bilo kakvo oteéenje ili istfjacanje, ne otvarajte ih niti
wpotrabljavajte i jovite 38 no mjeste kupnje.

Uklanjanje ledo iz sterilne stoklens ambolafe

1. Drfite paket i jednom rukem povucite prema gore prema vidljivem pefaty ambalaZe.

2. Uklanite metalni pefat s vrha belice, a zalim uklonite fep.

3. Uklonite leéu ili pincatom s mekim wrhom ili paZljive ulijte leéu iz bodice sa slenom olopinem,

Provisravonis leéo
1. Driite rubove lede so sirane i lagene je pomitite prema gere i dolje kake biste uklonili tekudinu,
2. Stavite ispupZenu povriinu na kafiprst previadavajuée ruke i provierite laéu



3, Provierite je |i 3o leéo izvenudo (51.1]
4. Provierite postoje li ikakve nepravilnasi na ledi, primjarice ako je lefa izoblifena, neobojena,
sadr strane tvar, oltedena, agrebena i prijava. Ne nosite lede ake prinijetite ikakve nepravilnosti,

© ®

Stavljonje ledo - Slike 2

1. Stavite leéu na prst i srednjim pritom iste ruke pevucite donji kepak prema dolje. Kediprsiom druge
ruke povucite gernji kapak prema gore. Ake stavite prsi na liniju trepavica, modete dirom eiveriti oke.
2. Pogledaijle v zrcaolo je i vam se roEnico nalozi u sredini. Poloko priblizite lecu oke i njeno je
stavite no mjesto dok i dalje gledate v zrealo. Ako pogledate prema gore dok ovo radite, lefa se nede
qui[no «centrirali na rodnici. [£1.2)

3. Kada pravilno stavite leéu nc roZnicu, polako uklonite kaiprst i onda otpustite kapke, patevii prvo
od donjeg kapka, a zatim i gornji kapak. Ako prebrzo uklonite prate ili trepnete, lefa moZe promijeniti
polozaj ili ispasti.

4. Frovierite v zrcalu je i leda no vrhu rognice | rukom prekrijte suprotne oke kake biste provjerili vid
na obo oka. Pridriavajie se isteg postupke za stavijanje lede v druge oke.

5lika 1
Sliko 2
Slika 3

Uklanjanje leéa - Slika 3

1. Provierite poloZaj lede u zrealu.

2. Gledajuéi ravno u 2realo nagnite glav lagano prema dolje dok joi uvijek gledate u zrealo.
3. Stavite ih no gornji i denji kapak pamedu oba kaZiprita.

4. U tom poloZaju, pritima i kapeima vrlo paljive maknite ledu s povriine rofnice.

nigking leéa i nj iji kiny |
1. Buduéi do se bjelongevine i mosti v voiim suzoma povezvju s povriinem veiih kentakinih leta dok
ih nosite, voino je pridricvali se ispravnog rezime ze njegu lede za pranje, ispiranje, dezinfekiju i
pehrany voiih leda.
2. Nepridriavanjem refima za njegu lede mofe e prouzroliti da lede pastanu prijave | nastati
wzbiljnl poremedali il infekeija ska.
3. Upatrebljovajte proizvedes zo njegu lede v skladu s popratnom knjiticem il uputama.
4. Koliko se leds zaprijaju ovisi od csobe do osobe. Ako ss lede Zesto zoprijoju, pokulajie ih rijati
olopinom za Eiléenie ili keristedi se tekuéinom za uklanjonje bjelenZevina. OdloEite kantakmae leée
ako ih ne moZete doveline odishifi,
5. Zamijenite kutijicu 20 leée ofprilike svako jedon ili dva mjeseco. Produljenom uporabom
provzrofava se lirenje bokterije zbog nokuplianjo prljavitine &ime s ava edgevarojuéa
lezinfekcijo i ijolno prouzrofava infekcijo oko,

6. Ako se kontakine leée ne nese dulje wijeme, merate ponove ofidili kantakine lede 20 puno vrijeme
kentakia keriftens otopine i upetrijebite novu kutijicu zo pohranu kentokine lede.

Fohranjivanis kentakine lede i prencienja

1. Kantaktne su lafe sterilizirans sve dok ne otverite pafal. Ake ne svovite lede odmah naken Ite to
uiinite, lede se morajy odmah pohraniti v odgovarajuéu kulijice za kentakinu leéu 5 otopinom za
kontakinu ledu,




2. Kentakine le¢e uklonjene iz njihove ambaloZe trebaju se preveziti v edgovarajuéej kutijici ze
kentaking loéu kake biste zajamiili da lece ostany Eiste koke bi se sprijedile firenje prljavitine i
bakterija.

Kontraindikacijs

- Bolesti: Akutna | subokutno upala prednjeg oka, infekeija aka, uveitis, smanjena asjelljivast rodnice,
suho oko ili bolest suznog aporate &iji je intenzitet visok do predstavlje problem pri nalenjy leéa,
peremeéej kapoke ili olergijo kejima se uijeie no nolenje leda | druge belesti kojima se otefave
keriftenje kontokinim ledoma.

= Uvjofi okoline: Svatko the Zivi ili radi v suhem okruienju, Svotke tho Zivi ili redi u okruZenju gdje ée
praiing ili kemikolije vjerejome uposti v oke,

- Osobne kvalitete: Svarke tho sa ne mofe pridrfavati preperuka strufnjoka za njege ofiju, svatke tke
ne mofe pravilne wpetrebljovari kentokine lede, svatke tke ne ide na redevite preglede, svatke the se
ne mofe pridrEavoti higijenskih navike potrebnih 2o nolenje kontakinih leda.

- Primjeri nevobiZajenih paremetajo cke keoji se mogu provzrofiti mekim kontakinim ledama: Edem
ronice, Ulkus roEnice, Kerotitis (ukljuujuéi zorozni kerotitis i k itis p Zan Ak bom),
Konjuktivitis, Krvarenje roZnice, Abrozijo ronice

Meovoskulerizacije roEnice

Lede moge biti oitecene ili s mogu oiteliti, Ako ste nehotice nosili leée kejo je oitedena ili na drugi
nafin neispravna ili ake se ledo oiteti prilikem nolenjo, odmah wklonite ledy i posavietujte se 30
shruinjakem za Ajagu ofiju.

Miers opraza
Pagljive preditajte ovu knjiticu prije keriftenja kentakinim lafama, o v didaju nedoumica v vezi vvjeta
ili infermacija sadrianih v oveme, posavistujle s sa strufnjokem za njege ofiju prije keriftanja
mudhicinakion uradsiam,
ZadeEita v dokurent £a daktijs upsrabu;
- Nikada ne dopustite do se mekane kontokine lece osuie,

= Me nosite kontokine lete oko su oitedens.

- Me nesite kontoktne lede duie od preperuiencg razdeblia m‘fhmu

+ Upoirebljavajie kentakine laée pravilne i v skladu s preporud s 2 ruk i
kontakinim leéama.
- Wvijek cbavljgjte redovite preglede kentakine leée.
- Ako imate bils kakvih prebl odmah s posavietujle sa strugnjakem o njegu ofiju.
- Uvijek umetnite lede admah nckon otvaranja jer sa lede mogu lake kentaminirati. Ake ih ne
upotrijebite odmah, spremite ih u skladu s uputama koridtenik proizveda za njegu leda.
Izbjegavajte trljati o6& dok nosite lede jor uilijed irljanja mogu nasteti agrebetine na povriini rofnice
ili pomicanja lede.

- Me mijelajte desne i lijeve I-h jer mogu nastell oltedenja vida | nelagada.
- Provierite imate |i odg jué Zole zo koriitenje oko ne moiete nositi kentokine lede zhog
stanjo ofiju ili iz drugih rezloge ili nokon o ste nosili leée duljs od preporuieneg rozdoblic nojenjo
kojo je noveo struénjok zo njegu ofiju. Meovisno o tome nostavkom nofenjo kontakinih leéa mogu se
provzroditi smeinje oke ili drugi problemi.
- Pridrzavajie se uputa siruénjaka zo njegu ofiju oko upotrebljovote kopi za ofi dok nosite kontakine
lace.
- Me dopustite da kezmetika, farmaceutski proizvedi ili druge tvori dedu u dodir s ledama. Ake
kozmetika (tui 2o ofi, proizvedi 2o Ziidenje, itd.] kantaminiraju lede, mofe se prouzrefiti promjena
baoje, iritacija i/fili pogorianje kvalitete kontakine lede.
« Kodo se odi ili kontakine laée zloe snoinam vistru (primjerice, voinja biciklom, skijonje ili direktni
vjetar, itd.] uvijek vpotrabljovoje neku vrstu zoilite protiv vistra poput sunéonih nooZala ili zaifitnik
naoéala.




- Ake otapala poput kuénih deterdienata ili proizvoda za Eiidenje dodu » dodir s ofima, odmah
uklanite i zbrinite lede | posavjetujte se so struénjokom za njegu odiju.

- Niked ne nesite tude kontakine leée ili davali sveje late drugej escbi na koriftenje jeor se lime moZe
prouzroditi k moguéih infekeija ili ozbiljni p éaji oka.

- Korisnici kojima jo teiko umetsuti lade, primjerice stariji, mole djeca ili oni s ozbiljnim oltedenjem
vida, moraju se prve posavieloval so struinjokem xe njegu ofiju.

- Meke trudnice mogu zapaziti da lede (koje su nekada bile vdobne) mogu postati neudobae te mogu
iskusiti privremeno pagorianje vide. Patrebno (e posavietavali se 36 siruinjokem 26 njegu odiju o
daljnjem nolenju leda.

- Osobe kaje pate od alergija magu biti sklonije bolestima oka i koZe od drugih kerisnika kentakinih
leéa. Prije nolenja kontakinih lada trebate dobiti upute od strugnjoka za njege odiju.

« Mo keriftenje kontaktnim lecoma mogu wijecati bolest, irudnoée, vparaba lijekova, fizitka stonjo,
stonje ofiju i fivetno ckruZenje, Uvjeti v kojime nosite kentokine lede tokoder se moge promijeniti
nokon ilo polnete nosifi kontakine lece.

Upazorenjo

- Koka biste sigurno nosili lede, svakako pailjiva progitajte ovu knjificu i pridrzavajte se uputa
struénjoka za njegu ofiju i adgovarajude metode za rukovanje kontakinim ledama.

- Ako osjaéate bila kakvu bal ili kantinvirans nelagedu, prekinite nofenje | odmah se posavietujte sa
struénjokom za njege odiju.

« Hofenjem kontakinih leca i izrovnim izloganjem kontaktnih lede nesterilnim izvorima vode [npr. vodo
iz slovine, kuponije, tulironje, plivanje, sudjelovonje u vodenim sportevima, itd.] ozbilino se povedove
rizik od mikrabne infekeije | frajnog oiteéenje oka.

- Uporabom se nesterilng vode [vado iz slavine, itd.] prilikom rukevanjo kontokinim ledama i
kulijicama za kentakinu leéu ozbiljne povedeve rizik od mikrobne infakci e i trajnog odtedenjo oka.

Me mijenjajte sustave za njegu kontakine lede, vrste lade (i parametre bez prethednog sovietovanja 1o
strudnjokem za njegu odiju. Mearavilnim rukevanjem i uporobom olopine za kontokinu lede mofe sa
prouzrodifi azbiljina infekeija. Pridriavajte se svih upute proizvedada olapine za kantaktnu lede pazedi
na dexinfekeiju leda za puno vrijeme kontakta navedenog na primijenjenc| atepini.

rinj j ntakinih leda
Kontoktne lede mogu se zbrinuli u obifnom otpadu. Kontokine lede ME SMIJETE bacati u zohod ili
odlagafi v sudeper, Poieljne metoda zbrinjovanjo kontakinih leéa je putem namjenskog progroma
recikliranjo kontakine lede.




BLODE KONTAKTLINSER -
BRUGSVEILEDNING

Linserne mé ikke anvendes, medmindre de er ordinerst aof en optomatrist VIGTIGT - Slutbrugaren of
apparotel SKAL gennemlmie deane brugsvejledning FAR brug

Boskrivelse
Alle blede kontokilinser fremssillet of Contor & Missel Lid. er omfattet of onvisningerne i dette
dokyment,

Tilsigiet envendelse
Korraktion of synsfejl/forstyrralser shsom narsynethed, longsynethed, gammalmondssyn, bygningsfeil
g hornhindesygdom.

Indikationar
Shwriske linser ardineres fil korrektion for nasrsynethed og langsynethed. Asfwriske, bifokolelinser
ordineres for nmrsynathed, langsynethed og gammelmandssyn. Toriske Enser ordineres til kerrektion

for amesynethed, longsynethed og bygningsisil. Visse linser ordineres far hornhindesygdom. De
angivae kontakilinser er ogsd ordineres il brug som proteser,

Brugsve| in
Disse linser ar blade l:anlal:ﬂlnut til daglig brug. Din cptometrist vil anbelale, hvor lenge linserne
kan des. Din op! vil anbefele en rengerings- og wdskifiningsprocedure for dine linser. Do

mé ikke afvige fra disse. | tvivlstilfmlde bar du rddiare dig med din optametris.

Vejledning i héndtering af kontaktlinser og rensevasker

1. Held dine fingernagle kerte ag jevne for af undgd of beskadige dine ejne og dine linser.

2. Vask oltid hienderne i varmt vand og smbe, og lad dem terre helt, fer du héndisrer dine linser.
Linserne kon blive kontaminerede, hvis du ikke vesker dine hander grundigt.

3. Handbér altid dine linser | valoplyste, rene og sterile omgivelser,

4, Dine kontakilinser kan blive beskadigede, hvis de ikke héndteres korrekt,

Risikoen for infektion er hajere, hvis du ikke hindierer kontokilinser og rensevasker korreki

Kontral af linser g emballage

1. Undarseg hvilke linser, der passer fil hajre sje, og hvilke linser, der posser til vansire aje. (hvis
relavant)

2. Kontrollér, om der er noget galt med linserne, glasemballagen elier cen pillasikre forsegling. Hvis
der er noget golt, Loks. hvis der er tegn paé beskadigelse eller lmkoge, bar du ikke dbne oller toge
produktel i brug og i stedet kantakee det sted, hvor du hor kebt det.

Fiernelse of lingerne f ill Il

1. Hold Fast i emb-ullugm. og brug én hand fil of treskke opad mod den pillesikre forsegling.

2. Fjern den overskydende oluminiumsforsegling fra toppen of glasset, hvorefter stopproppen fernes.
3. Fijern linsen med en pincet med bled spids, eller hald forsighigh linsen ud af glasset med saltvand.

Kontrol of linsarns - Figur 1
1. Held linsekonterne fro siden, og bevag den forsigigt opad og nedac for of Ferne vaesken,



2. Placér den kanvekse overflode péd pegefingeren pé din dominerende hénd, og kontrollér linsen
3. Kentvollér, of linsen ikke pa vrangen (Fig.1)

4, Kontrollér, om der er noget galt med linsen, f.eks. om Ensen er deform, misforvet, indeholder
frammedlegemer eller er beskadigel, ridset eller snovset. Tag ikke linsen i brug, hvis du bemasrker
aventuelle abnormiteter.

Figur 1
Figur 2
Figur 3

Ismini: insar - Fi
1. Placér linsen pé spidsen of pegefingeren, og irek dit nedre ejenlag nedad med langfingeren pa
:ummu héand. Brug plgeﬁnglmn pé den onden hénd til of traekke dit evre sjenlig cpad. Hyis du

fing: pd din sjenvippelinje, kan du dbne sjet helt.
2 Kig i spejlet, séledes ot din hornhinde er centralt placeret, Bring langsomt linsen tat p& ejet, og l=g
den forsighigh pd plads, mens du stodig kigger i spejlet. Hvis du bare kigger cpod, nar du ger dette, er
linsen ikke korrekt contrerst pd din hornhinds, [Fig.2)
3. Mar du hor ploceret linsen korrak pé horhinden, skal du lang fjerne i og durebter
slippe dine sjenlég - ferst med det nederste ejanldg og derefter det everste sjenlag. Hvis du fjerner
fingrane for hurtigt eller blinker for hurtige, kan linsen flyrte sig eller folce ud.
4, Kontrollér i spajlet, ot linsen er plocerat ovenpd din hornhinde, idet du dakker det modsatte aje
med din hind og kontrallerer dit syn pd begge ejne. Felg den samme procedure for ot placere linsen i
dit andel aje.

Fiernalse of kontakilinser - Figer 3

1. Kenteallér linsans placering | spejlen,
2. 5e lige ind i spejlet, bej hovedet lidt nedod, mens du stadig kigger | spejlet,

3. Plocér begge pegefingre pd henholdsvis svre og nedre ajenlag.

4. Brug fingrens og sjenlagens il meget forsigtigt ot figre linsen fra owerfladen of din hornhinde.

Pleje af kontokilinger og konbakilinseeiui

1. Fordi proteiner og lipider i dine threr smtter sig fost pd overfladen af dine kentakilinser, nar du
bruger dem, er det vigtigt of felge de korrekte procedurer for vask, rensning, desinfektion og
opbevaring of dine Hnser.

2, His dv [kke felger disse procedurar, kon det medfere, of dine linser Bliver kontaminerads, hvilke!
kan resultere i en alvorlig sjersygdom eller dnfektion,

3. Brugr ker i over lse med den medlelgende hindbog eller brugsanvisning,

4. Omlanget of linsekontaminering kon variare fra persen 1l persen, Hyis dine linser hor en tendens fil
at blive snavsede, kan du preve of rengere dem med rensevasske eller proteinfierner. Bartskaf
linsarna, bvis du lkke kan rengers dam tilurakkaligs.

5. Udskify din etui co. hver 1-2 mbneder. Lmngere Nds brug medisrer bakterisspredning pgo. oflsjring
af snavs, hvilket ger desinfekrion wilsirmkkelig og kan medfere en sjeninfektion.

&. Hvis dine kontaktlinser ikke har vasret | brug | lengere tid, skal du resgsre dem i den fulde
kontakitid | den anvendie rensavaeske og benyite et nyt kontoktlinseatul.




Opbevaring og traniport of kentoktlinser

1. Dina kontakilinser farbliver sterila, indtil du bryder den pillesikes forsagling. Hvis linsarna ikke
benyttes umiddelbart derefter, skal de opbevares | et egnet kontaktlinsestul med rensevasske.

2. Kontakilinser, som er blevet fjernet fra emballagen, skal tronsporteres i et passende kontaktlinsestui
for at sikre, ot de forbliver sterile og for at forhindre indirmngning of snavs og bakferier.

Koniraindikationer

- Sygdomme: Akul og subokut betendelse i det indre oje, sjeninfeki jenk delse, reducersl
harnhindefelsomhed, terre ajns eller tareapparatsygdam i et omfang, der skober problemer med at
bruge linser, ajenlagssygdomme eller allergi i et omfang, der pévirker brugen of linser, og andre
sygdomme, der basvarligger brugen of kentaktlinser.

- Miljemasssige Forhald: Alle, cer bor eller arbejder | a1 rart milja. Alle, der bor sller arbajder | st
milje, hvar wav sller kemiske stoffer kan komma ind | ajsr.

- Persanlige egenskaber: Alle, der ikke falger ajenlagens anbefolinger, og olle, der ikke bruger
kentakilinserne karrekt, og olle, der undlader of deltage i de regelmmssige kontrolundersegelser, ag
alle, der ikke falger de p&mwﬂ- hygiejneprocedurer for brug af kentekilinser,

- Eksempler pd simldne gjonsygd som kan fordrsoges of blade kontoktlinser;: Corneasdem, Ulcus
nrp-uu, Humhmdubelmbdllsl (herunder infekties keratitis og oconthamoeba keratitis],
Bindehindet bledning, Cornealmsion, Mecvaskularisering of homhinden

Linserne kan beskadiges eller blive beskadigeds. Hvis du erilsigret har brug! en linse, som ar
baskadiget eller ps anden made defekt, eller hvis an linse bliver baskadiger, mens du bruger dan, skal
du fjerns linsen med det samme og dersiter kontakie din oplomatrist.

Forsigtighedsregler
Husk at lse denne brugsvejledning omhyggeligt, fer du bruger dine kontakilinser, og hvis du

er i tvivl om vilkarene eller oplysninger heri, bedes du kontakte din optametrist for afklaring fer brug
af det medicinske udstyr,

- Lod aldrig dine blade kontok:linser terre ud,

- Gam dette dokument 1il senere brug.

- Undlad at bruge kentektlinser, der er beskodigeds.

- Dot er ikke filladt at bruge kentokilinser i lmngere tid end den anbefoleds brugsperiods.

- Brug kentakilinser korrekt og i lss med onbsfaled dur til héndiaring of
kontakilinser.
- Mad alfid op til ragal inw k T i

- Hvis du oplever problamer, ber du straks iumrokln dm oplomatrist.
- St altid linserne | traks efter dbning of emballogen, da linserne lat kan blive kantaminerede. Hvis
du ikke bruger dem med det samme, skal de opbevares i henhold §il brugsonvisaingen til rensevasken,
= Undgé ot gnide ejnene, mens du bruger linserne, do dette kan medfere ridser i hormhindeoverfladen
eller linseforskydning,
= Lod vaere med of ombyite hejre og vensire linse, de det kan medfare forringelse af synsevnen og
vhehag.
- Sarg for at have passenda briller klar 6l brug | tilfelde of, of du er ude of sand til ot bruge dins
kentakilinser pgo. en sjensygdom aller of andre grunde, sller ndr du har brugt dine linser i lengere
tid end den anbefalede brugsperiade ikt din optemetrist. Hvls du alligevel valger ot fortsmtte mad ot
brige dine kentakilinser, kan det lordriage sjensygdomme sller andre problemer.
- Faly din splometrists anvisninger, hvis du bruger sjendréber, mens du berer kontakilinser.



- Lod ikke kosmetik, lagemidier eller andre stoffer komme i kontakt med dine linser, Hyis kosmetik
[eyeliner, ¢ dukter osv.) k inerer dine linser, kan det medfare misfarvning of huden,
irritation og,flllnr farringalie of kentakilinsens strukturelle integritet.

- Hvis dine ajne og kentaktlinser bliver udsar far kraftig vind [ndr du F.eks. kerer pd eykel, stde pd ski
aller gir tur | madvind osv.), shal du bruge en form For beskymalse mod vinden sdsom solbriller aller
beskyttelsasbriller. Undladelss harof kan medfare ubehag og terre ajne ag/eller Lnseforskydning.
= Hvis dine @jne kemmer i konlckt med oplesningsmidler sésom vaske: og rengeringsmidler, skal du
straks fjeme og bortskalfe linserne og derefter kontakie din optometrist.
= Baer cldrig en anden persons kontaktlinger, og giv oldrig dine linser 1il en anden person, da dette kan
resultere i en mulig infektion og alvorlige ejensygdomme.
= Brugere, der har svart ved ab isette linser, sdsom ®ldre, sméberm eller persener med starki nedsat
syn, bor forst konsulters en op ist for vejledni
- Magle gravide kvinder oplever, of linser [der engang var behagalige el bruge] er blavet
ukomfartable g oplever midle-tidigt nedsat syn. Yejledning i yderligere brug of linser bar diskuteres
med en eplometrisi.

- Allergikers kan vare mare udsatte for sjen. og hudsygdomme end andre brugere of kontaktlinser.
Sadanne brugere ber rédlere sig med en optomedrist far brug of kontakilinser.

- Brug of kontaktlinser kan vare pévirket of sygdom, groviditel, fedsel, brug of legemidler, Fysiske
forhold, sjensygdomme og bo-livsmiljs. Dine brugsvilkér kan agid mndre sig efter du er begyndt ot
bruge kontakilinser,

Advarsler

- For ol bruge dine kentaktlinser sikker, ber du gennemlase denne brugivejledning emhyggeligh g
fnlge din optomalrists anvisninger og enbefalinger fil korrekie metoder il héndiering of kenfokilinser.
- Hvis du oplever vilkérlig smerie eller ubehog, skal du indstille brugen of kontekilinser og siraks
kontakte en optometrist.

. Brug of kontaktlinser ag den divekte ekspanering of kontakilinsar for ikko-sterila vondiarsyringer
{f.oks, pestavand, badning, brusabads, svamning, daliagalsa i vandspart asv.) sgar disikoen for
amikeabinl infaktisn og permansnt sjsnskads batrageligh.

- Brug of ikke-sterilt vand [postevand osv) ved héndiering of kontakilinser og kentokilinseetuier ager
risikoen for mikrobiel infekiicn ag permonent ejenskode beiragieligh

Skift ikke rensevanske, Iin;elypq eller htndlering;mclodo wden farst of konsuliere on op!ihﬂ Forkert
héndlering og brug of rensevaske kon medfere alvorlige infeklioner, Felg alle anvisninger baskrevet
af rensevaskeproducenten, og serg for at desinficera linserne i den fulde kontaknid, som er anfert pa
den anvendia rensevaske.

Bortskaffalss of kentaktlinsar

Kontoktlinser kan bortskaHes som almindelig affald. Kantaktlinser bar ikie skylles ud i toilentet aller
vasken, Den foretrukne metode 6l bortskoffelse of kentakilinser er gennew et dedikeret

for k kilinser.

9 giprog



GEBRUIKSAANWUIJZING VOOR ZACHTE
CONTACTLENZEN

De eindgebruiker van het hulpmiddel moet deze instructies voor het gebruik lezen

Lenzen mogen olleen op voorschrifl van gen geregistreerde cogzorgprok | warden gedrog
De eindgebruiker van het hulpmiddel MOET deze instructies lezen YOORDAT hij/zij het hulpmiddel
gebruik - er stoot belangrijke informatie in,

Beschrijving
Alle zachie contactlenzen dis door Cantor & Missel Lid geproducesrd worden, vallen ander deze
gebruiksaanwijzing.

Beoogd gebruik
Correctie wan het gezichtsvermogen bij condoeningen zools myopie, hypermetropie, presbyopie,
astigmatisme en keratoconys,

Indicaties

Sterische lenzen zijn geschiki voor myopie, hypermetropie. Asferische bifocole lenzen zijn geschiki
voor myopie, hypermetropie en preshyopie. Torische lenzen zijn geschikt voor myopie,
hyparmatrople, astigmatisme. Bepaalde lenzen zijn gaschiki voor gabruik bij keralaconus.
Gespacificeards contaclenzen zijn ook gaschikl voor prosthetisch gabraik.

Gebruiksinstructiss
Deze lenzen ;.||n klassieke zachte confacilenzen voor dngllqh gpbmk De d‘rnnghpl wan de |anznn
| o di 4

wordi door ww cont P ist geadviseerd, Uw zal v bo ]
n, Yerander deze niet. ¥raog in geval

1, i pe
P

over het dragen, reinigen en gen van uw
van twijfel advies bij uw cogarts.

1. de uw vmglﬂmgll: horl o glud om te vlrml|d|n dal v uw ogen of lenzen krost.

2. Was uw handen aliijd met warm water en zeep on droog ze goed of veor u uw lenzen canraakl.
Lenzen kunnan besmet raken als v uw handen nist goad wost.

3. Behondel uw lenzen altijd op een goed verlichle, ichone en sterisle plaats.

4. Uw contactlenzen kunnen beschadigd raken als u ze verkesrd behandel.

Hat risico op infectie is zonder de juiste zorg voor uw ¢ i en reinigingsvloeistolfen groter

I nen rpakkin troleren
1. Contrgleer welke lenzen vcor het rechtercog en welke lenzen voor het linkeroog zijn. (indien van
toepossing]
2. Controleer of er met de lenzen, de glozen verpakking of de verzegeling iets mis is. Als dot zo is,
bijvoorbaeld als er schads of lekkage is, mag u ket product niat apanen of gabruiken sn most u
contact opnemen mel het verkooppunt.

Do lanzen vit de steriale glazen verpakking

1. Houd de varpakking vast & trek mel dén hand emhoog richting de verzegelds sluiting von de
verpakking.

2, Verwijder het metalen zegel van de bovenkaont van het flesje en verwijder don de dop.




3. Yerwijder het metolen zegel von de bovenkont von het flesje en verwijder don de dop.
4. Verwijder de lens met sen pincet met zochte punt of giet de lens voorzichtig wit het flesje met de
zoutoplossing.

D lanzen controleren - Figuur 1

1. Pak de randen van de lens vanaf de zijkant vast en beweeg de lens voorzichfig op en neer om de
vioeistof te verwijderen.

2, Log het bolle oppervlak op de wijsvinger van uw voorkeurshand en controleer de lens

3. Zorg ervoor daot de lens niet binnenstebuiten is (Fig.1)

4, Controleer of ar met de lans iats mis is, bijvoorbesld als de lens vervormd of verkleurd is, vreemde
stoffen bevat, baschadigd is, krossen vertoont of vuil is. Draag de lens niet als er ofwijkingan zijs.

Figuur 1
Figuur 2
Figuur 3

loatsan - Figuur 2

1. Leg de lans op uw vinger, en trak met uw middelste vinger van dexelide hand ww ondarste soglid
naar baneden. Trek met uw wisvinger van uw andere hand uw bovenste ooglid amhoog. Als v uw
vingar op uw wimperrand legl, kunt v uw sog wijd openen.

2. Kijk in de spisgel zodat uw hoornvlios in hat middan ligr. Brang de bans longzeam noor uw cog en
plaats deze lens voorzichtig op haor plaats terwijl v nog steeds in de spiegel kijkt. Als u daarbij noar
boven kijkt, zal de lens niet goed gecentreerd op uw hoornvlies cangebracht kunnen worden. (Fig.2)
3. Wanneer u de lens goed op het hoornvlies heeft geph haalt u lang uw wijsvinger weg en
laat w vervelgens uw cogleden los, te beginnen met het onderste coglid en vervolgens het bovenste
ooglid. Als u uw vingers te snel vittrekt of te snel knippert, kan de lens van positie veranderen of eruit
vallen,

4. Contraleer in de spiegel of de lens op uw hoornvlies ligt en bedek het andere oog met uw hand,
controlesr uw zicht in beide ogen. Volg dezelfds procedurs om de lans in uw anders oog te plaatsen,

Dia lenzan witnemen - Figuur 3

1. Controleer de positie van de lens in de spiegel.

2. Kijk recht in de spiegel en Lantel vw hoofd lichtjes noar baneden terwijl u nog steeds in de splegel
kijkt.

3. Ploats de wijsvingers op het bovenste en onderste ooglid.

4. In deze positie gebruiki v uw vingers en oogleden om de lens heel voorzichtig van het hoormvlies te
verwipderen,

Verzorgin n d ntacilen. ntocilenzendoasj

1. Aangezien zich tijdens het dragen van de contoctlenzen eiwitten en Epiden van uw treanvocht aan
het eppardak van vw contactlenzen kunnen hachtan, is het balangrifk dat u vw lenzen op de julste
manier reinigl, afsposll, desinfectesrt an bewaart.

2. Als u zich nist aan het snderhoud van de lenzen houdl, kunnen de lanzen vuil werden an sen
srnstige cogaandosning of ooginf k

3. Gebruik de lensverzorgingsproducten volgens de bijgeleverde brochure of instructies,




4. De mate woarin lenzen vuil worden, verschilt per persoon. Als uw leszen de neiging hebben vuil te
worden, kunt u proberen uw lanzen met een reinigingsviosistof in te wrijven of sen viosistof vaor het
verwijderen van proleTnen gebruiken. Gooi de lenzen weg ols u ze niet voldoende kunt reinigen.

5. Yervang uw contactlenzendoosje angeveer om de één of twee maonden. Langdurig gebruik zal
leiden tot een toename van bocterién als gevelg van de ophoping van vuil, woardoor er te weinig
gedesinfecteard wordt en een coginfectie kan enistaan.

&, Als v uw contactlenzen een tijdje niet gedragen heslt, most u 2o opnicuw ontimetten veor de
velledige contocttijd van de gebruikte vioeistef en een nisuw contoctlenzendoasje gebruiken,

I T i @&n s ] T§n
1. Uw contactlanzen blijven tct het verbreken von de verzegeling gesterilisesrd. Indien do lanzen nist
enmiddellijk daarna warden gedragen, moeten uw lenzen onmiddellijk in sen geschike
contacllenzendassje met contactlensvlosistof worden bawaard.
2. Contactlenzen dia uit de verpakking zijn genomen, dienen in een geschikt contactlenzendoosje te
worden vervasrd om ervoor te zorgen dat zij oatsmet blijven en om het binnendringen van vuil en
bacteridin te voorkoman,

- Medische oandoeningen: Acaie en subocute onbiieking van het voorsie oog, ooginfectie, uveitis,
verminderde gevoeligheid var het hoornvlies, aondoeningen aan het droge oog of het locrimale

apparaal in zodanige male dal hat dragen van contocilenzen erdoor wordt bamoallijki,
soglidasndaeningen, allergie in zodanige mate dat het dragen van comtactlenzen erdoar wordt
bemaeilijkt, an anders aandosningen dis ket gabrulk van contaatlanzen bemoeilijken.

- Mhili digheden: led die leeft of werkt in san droge omgeving. lederesn dis woont of
warkt in aan mgning waar ol of chamicalign in hit aog teracht kunnsn kaman.

« Persoonlijke eigenschoppen: ledereen die de aanbevelingen von zijn contoctlensspecialist niet kan
opvolgen, iedereen die contostlenzen niet op de juiste manier kon gebruiken, iedereen die niet
regelmatig op controle kemt, iedereen die niet de hygidneroutine kan valgen die nodig is om
contactlenzen te dragen,

- Voorbeelden van ong doeningen die door zachte contaclenzen kunnen worden
varcarzaake:, Humvlumdlm I'laofnvlha:wur, Keratifis [mat inbogrip van infectisuze keratitis an

ith ba keratitis), Blindvli g. Hoornvlissblosding, Hoornvliesslijtoge, Corneale
nao-vascularisatie

Lenzen kunnen beschadigd zijn of worden. Als u per ongeluk een lens hebt gedragen die beschadigd
of anderszing defect is, of ols een lens beschodigd roakt terwil v deze droagt, neem de lens don
onmiddellijk uit en raadplesg uw contactlensspecialist.

Yoorzorgsmaotregelen

Lens deze hondleiding zorgvuldig door alverens v de contectlenzen goot gebruiken en roodplesg uw
contacilensspecialist voor verder vitleg indien u twijfell over de voorwoarden of informatie in deze
handleiding alverens het medische hulpmiddel te gebruiken.

- Bewaor dit document woor toskemstig gebruik.

- Loat je zachte contoctlenzen nooit vitdrogen

- Draag geen contactlanzen die beschadigd zijn.

- Draag contactlanzen nist langer dan de aanbevalen draagtijd.

- Gebruik contactlenzen op de juiste wijze en valgens de canbevalen metheden met betrekking tot het
gebruik van contactlanzen.

- Go regelmatig op contrale voor contactlenzen,

« Als v problemen ondervindt, raedpleeg den onmiddellijk uw cogaorts,



- Zorg ervoor dat u ean geschikte bril haeft voor het geval u uw contaclanzen niet kunt dragen
wegens san Mwndwllng of om anders r!dlnm. of nadat u uw lenzen langer heeft gedragen dan
de door de iakist aanbevol ghijd- Als u uw lenzen tach blijft dragen, kan
dot cogafwijkingen of undnrl problemen veroorzoken.

= ¥olg de instructies van uw contoctlensspecialist als v cogdruppels gebruikt terwijl u contactlenzen

draagt.
- Zorg ervoor dot cosmaticn, geneesmiddelen of onders stoffen aiet in contact komen met uw lenzen, -
Als ica (eyeliner, reinigingsprod i, anz.| uw contact| war inkgen, kan dit leiden tot

verklouring, irvitatis en/of werslechtering von de kwaliteit van de contoctlans.

- Wannesr uw agen an etl worden bloctgesteld aon sterke wind (zoals bij fatsen, skiin of
dirscte wind ete.] gebruik dor oliijd een bescherming tegen de wind zools een zonnebril of sen bril. -
Dael v dit niet, don kan dit leiden tol encomfortabel drage lenzen enfof mogelijke verschuiving van
da lans.

- Als er oplosmiddelen zoals Fuishoudalijke iddelen of reinig iddelen in uw agen kamen,
neem uw lenzen don onmiddallijk uit en gooi ze wag. Roadplesg uw comtactl Jalist.

- Draag neoit contoctlenzen wan iemand anders en geel uw lenzen nooR aan iemand anders om te
dragen, want dat kan leiden tot infecties en ernsfige cogoandosningen.

- Gebruikers die het mosilijk vinden om de lenzen in te doen, zoels ouderen, jenge kinderen of
mensen met een sterk verminderd gezichisvermogen, dienen eerst sen cogspeciolist voor advies 1e
reodplegen.

- Semmige rwangare vrouwen kunnen marken dot de lenzen [die serst comforiabel zaten)
oncomfortabel worden en dat hun zicht tijdelik verslechien. Roadpleeg een contactlensspeciolist voor
meer informatie over het dragen van contactlenzen.

- Mensen die asn allergiedn lfden, kunnen vatbaarder zijn voor sog- ea huidzsiekten don andere
dragers van contoctlenzen. Yaor het dragen van contactlenzen dient u zich te laten adviseren door
won contactlensspecialist,

- Het gebruik van en kon worden beinvloed door ziekte, zwangerschop, bevalling, gebruik
van geneesmiddelen, lichomelijke oondoeningen, cogalwijkingen en lecfomgaring. De
emsiondigheden waarin u contacilenzen draogt, kunnen veranderen nodat v met het dragen von
contactlenzen bent begonnen.

1,

Waarschuwingan

- Om ww contactlenzen veilig 1o kunnen drogen, dient u deze handleiding zergvuldig 1e lezen en de
instructios van uw eontactlensspocialist en de juiste methoden met batrakking tat hat gebruik van
contactlenzen op te volgen.

= Als v pijn of ongemak blijft cndervinden, stop dan met het drogen van de contactlenzen en
randplasg onmiddeliik sen ongspaciclist,

Het drogen van canbactlenzen en de directe blootstelling van contactlenzen aon niststeriele
waterbronnen [bv. leidingwater, boden, douchen, zwemmen, deelname can watersporien enz.)
verhoogl hel risico ep microbidle infecties en blijvende cogschade conzienlijk.

- Het gebruik van nier-steriel waoter [leidingwoter, enz.] bij het gebruik wan contacilenzen en het
lenzendossje verhoogt het risice op micrabiéle infecties en blijvende ocgschode oonzienlijk

- YWarander niet het systeom veor de verzorging von uw contoctienzen, lenstype of porometer zender
eerst en contactlensspeciolist te roadplegen. Onjuiste behondeling en anjuist gebruik van
contactlensvloeistolfen kan erutige infecties veroorzaken. ¥alg alle instructies van de fabrikant van
de confactlensvloeistof op en zorg ervoor dat u de lenzen gedurende de volledige contacttijd die door

de gebruikte vlosistef wordt aongegeven desinfecteert.



Do contactlanzen waggooisn
Contactlenzen kunnen in het gewone afval worden weggegooid. Contactlenzen magen NIET door het
tailet worden gespoeld of docr de gaotsteen wmden gedoan. De voorkeursmethade voor het

weggooien van contactlenzen is vio een

peci fensrecydlingprog




INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK
VAN ZACHTE CONTACTLENZEN
Lenzen mogen olleen worden gedragen op voorschrift von een gediplomesrd cogspeciolist. De

eindgebruiker van het hulpmiddel MOET deze i ins lezen YOORDAT hij het hulpmiddel gebruiks -
ar shaat belangrijke informatie in,

Baschrijving
Alle zachte contactlenzen die doar Cantar & Nissel Lid vervaardigd worden, vallen ander deze
gebruiksaanwijzing,

Bacogd gebruik

Correctis von het gezich gen veor aandoeningen zools bijziendheid, verziendheid,
Sodend iandheid, ifig g

Indicatias

Sherische lenzen zijn cangewezen voor bijziendheid, verziendheid. Aslarische bifocale lenzen zijn
aongewezen voor bijriendheid, verziendheid an osderdomsverziendheid. Torische lenzen zijn
aangewezen voor bijziendheid, verziendheid, ostigmati Bepaaolde lenzen zijn congewezen voor
gebruik bij keratoconus. Gespecificeerde contacienzen zijn ook congewezen voor prothefisch

gebruik,

Ins ti r ik

Daxe lanzen zijn conventionels zachte contactlenzen voor dogelijks gebrulk. De dracghijd ven de
lenzen zal door uw sogipecialist worden geadvisesrd. Uw oogipecialis® zal u adviseran over hat
dragen, reinigen en vervangen von uw conlacilenzen. Houd u con dit advies. Yroaog in geval van
twijfel advies aan vw cogspecialist.

Instructies voor het omgoan met lenzen en contactlensvlogisioffen

1. Houd ww vingernogels kort en glod om krossen aon uw ogen of lenzen te voorkomen.

2, Waos vw honden alfijd met warm woter en zeep en droog ze goed of voor u uw lenzen aonraoki.
Lenzen kunnen basmet raken cls v uw handen niet goed wast.

3. Yerzorg uw lanzen alfijd op een goed varlichte, schone an sterials plaots.

4. Uw contactlenzen kunnen beschodigd roken ols v ze verkeerd hantesrt.

Henzen en reinigingsvioeistoffi

Hat risico op infectis is groter zondar da juiste zorg voor uw

Cantrale van de lenzen en de varpakkin

1. Controleer walke lanzen voor hat rnhllmng an walke lenzen voor hel Iinknrang bestemd zijn.
|indien van toepassing)

2. Controlssr of ar iats mis is met de lenzen, de glozen verpokking of de verzagelde sluiting. Als er
iets mis is, bijroorbesld als er sprake is van schade of lekkage, mag u de verpokking riet openen of
gebruiken en moel v contact opnemen met het verkeoppunt.

Do lenzen uit do sterisle glozen verpakking halen
1. Houd de verpakking vast an trek mat dén hond amhoog tegen de verzegelds sluiting von de
verpakking.



2. Verwijder het metalen zegel van de bovenkant van het flesje en verwijder dan de stap.
3. Verwijder de lens met een pincet mat zachte punt of giet de lens voorzichtig it het fesje met de
zoutoplossing.

1. Pak de randen van de lens vonaf de zijkant vost en bewseg de lens veorzichlig op en neer om de

vlosistef te varwijderan.

2. Leg het bolle apperviak op de wijsvinger van uw dominante hand en controlear de lens.

3. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten zit [fig. 1).

4. Controlesr of er iets mis is met de lens, bijvoorbeeld als de lens vervarmd of verklourd is, vreemda
stoffen bevat, beschadigd is, krassen vertoant of vuil is. Draag de lens niel als u afwijkingen apmerk:.

©® ®

Figuur 2

Lenzen plaotsen - Figuur 2

1. Leg de lens op uw vinger en trek met yw middelste vinger van dezelfde hand uw onderste coglid
neor beneden. Trek met uw wijsvinger van vw andere hond ww bovenste coglid omhoog. Als u uw
vinger op uw wimperrand legt, kunt v uw cog wijd openen.

2. Kijk in de spiegel zodat uw hoornvlies in het midden geploatst is. Breng de lens langzaom noar uw
oog en ploats hem veorzichtig op zijn ploats terwill v neg steeds in de spiegel kijki. Als v daarbij near
beven kijkt, zal de lens niet goed gecantreerd zijn op uw hoorvlies. (Fig.2)

3. Wanneer u de lens goed op het heornvlies hebt gepleatst, haalt u langzaem ww wijsvinger wag an
Inat u varvelgens uw acgleden los, te baginnen met het onderste coglid en vervelgens het bovenste
ooglid. Als u uw vingers 1e sne| uittrekt of te snel knippen, kon de lens wan positie veranderen of eruit
vallen.

4. Controleer in de spiegel of de lens boven op uw hooravlies zit en bedek het anders oog met uw
hand, contraleer het zicht in uw beide ogen. Yolg dezelide procedure om de lens in uw andere cog te
yeranderen,

Figuwr 1

Figuur 3

i
=
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1. Contrelesr de positie van de lens in de spiegel.
2. Kijk recht in de spiegel en koniel ww hoofd lichtjes noar beneden terwijl u neg steeds in de spiegel
kijkt.
3. Ploats beide wijsvingers op het bovenste en onderste soglid.
4_ In deze positie gebruikt u uw vingers an sogleden om de lans heel veorzichtig van het hoornvlies te
halen.

Varzorgin, 1] n; 1] r

1. Agngezien siwitten en lipiden in uw troonvocht zich tijdens het dragen aon het opperviak van uw
contactlenzen hechien, is het balongrijk dot v uw lenzen op de juiste manier woul, afspoelt,
desinfectesrt en bewaart,

2. Als v zich niet ogn het onderhovd von de lenzen houdt, kunnen de lenzen vuil worden en een
arnytige oogaondoening of coginfectie ver ken.

3. Gebrulk lensverzorgingspraducten volgens de bijgeleverde brochure of instructios.




4. De mate waarin lenzen vuil worden, verschill van perison tot parsoos. Als uw lenzen de neiging
hebben vuil te warden, kunl u proberen uw lenzen in te wrijven met ean reinigingsvloeistof of sen
wloeisiof voor het verwijderen won eiwitten gebruiken, Gooi de lenzen weg als v ze niet voldoende
kunt reinigen.

5. Yervang uw lenshouder ongeveer om de één of iwee moanden. Longdurig gebruik zol leiden fot
een toename van bacterién ols gevolg van de ophoping van wil, woardoor niet meer voldoende
gedesinfecteard kon worden an sen coginfectis kan sntstaan.

&. Als v uw contactlenzen een 1ijd niet gedragen hebt, most u ze opnieww ontsmeten voor de
volledigs contactijd von de gebruikie viseistof an aen nisuwe lenshouder gebruiken.

Bawaran an varvoarsn van comactlenzen

1. Uw contactienzen blijven gesteriliseerd tot u de verzegelde sliting werbreekt, Indien de lenzen niet
onmiddellijk doarna worden gedragen, moeten uw lenzen unmiddnllih n een geschikie
contactlenshousder met contacHensvlosistof worden bewaard.

2. Contactlenzen die it de verpakking zijn genomen, dienen in aen geschikte contactlenshouder te
‘worden vervoerd om erdoor be zorgen dol zij ontsmet blijven en am hel binnendringen von vuil en
bacteriéin te voorkoman.

Contra-indicoties
- Madisch doeningen: Acute en sub infl e van het veorste sog, coginfectie, uveitis,

verminderde gevoeligheid van het hoornvlies, droge ogen of aandoeningen con de fraanbuis in
zodanige mote dat het dragen van contactlenzen erdoor wordt bemoeil ki, oeglidoandeeningen of
allergie in zodanige mate dat het dragen von contactlenzen erdoer wondt bemoeilijkt en andere
aandoeningen die het gebruik van contactlenzen zrowden bemosilijken.

« Milievomstandigheden: ledereen die leeft of werkt in een droge omgeving. ledereen die woant of
warkt in een omgeving waar siof of chemicalidn in het oog terecht kunnen kamen.

- Perseonlijke Kwali : bedl din de conbevelingen van zijn cogspecialist niet kan oprolgen,
iedereen die contacienzen niet op de juiste monier kan gebruiken, iedereen die niet regelmatig op
conirole komi, indersen die nist de hygiénische rowine kan volgen dis vereist is om contoctlonzen e
dragen.

- Voorbeslden van ongewone sogaandoeningen die door zachte contactlenzen kunnen worden
veroorzaakt: Oedeem aan het haornvlies, Zweren oan het haornvlies, Keratitis [met inbagrip van
infectiouze keratitis en acanthamosba keratins), Conjunctivitis, Bloading san het haornvlies,
Beschadiging van het hoarnvlies, Neo-vascularisatie van hat hoormvlies

Lenzen kunnen beschodigd zijo of worden. Als u per ongeluk een lens hebt gedragen die beschadigd
of anderszins defect is, of ols 2en lens beschodigd rookt terwijl v hem draogt, neem de lens dan
onmiddellijk vit en raodpleey vw cogspecialist,

Voorzorgsmaatregslen
Lees deze brochure zorgvuldig door alvarens uw contactlenzen te gebreiken en raadpleeg uw

oogspecialist voor verduidelijking indien u twijfelt over de veorwoarden of informatie in deze
brochure, alvorans het mediscae hulpmiddel te gebruiken. Beweaar dir decument voor 1oekemstig
gebruik,

« Laat uw zachte contoctlenzen nooil vitdrogen

- Droag geen confoctlenzen die beschadigd zijn,

-« Draag contactlenzen niet langer dan de conbevolen droogtijd.

= Gebruik contoctlenzen op de juiste wijze en volgens de aonbevclen methoden voor het omgoan met
contactlenzen.

- Ga altijd regelmetig op conirole veor cantacilenzen.



- Doe de lenzen altijd onmiddellijk no het apenen in, omdat ze gemakkelijk wil kunnen worden. Als u ze niet

meteen gebruikt, bewaor ze dan volgens de instructies van de gebruikle lamsverzorgingsproducten.

- Wriif niet in uw ogen als u lenzen droogt, dit kan krossen op het hoornvlies of verschuiving van de lenzen

weroorzaken,

- Gabrulk de linker- an rechterlenzen nist door elkoar, dit kan leiden tof verslechtering van het

gezichtsvermogen an tet ongemakken,

- Zarg ervoor daot w ean geschikte bril hebt voor het geval v uw contactlenzen nist kunt dragen wegens een

doening of om andere red . of nadat u uw lenzen langer hebt gedrogen dan de door de

jolist sonbavolen drangfiid. Als v ww I tach bkift drogen, kan dot sogafwijkingen of

andere problemen veroorzaken.

- Wolg de imstrucies von uw oogipecialist als v sogdruppels gebruikt terwijl v contactlenzen draagh.

- Zorg srvoor dot cosmatico, gensesmiddelen of ondere stoffen nist in contact komen met uw lenzan, Als

cesmetica (eyeliner, reinigingsprad sie, | uw y vergntreinigen kon dit leiden 1ot

verkleuring, irritatis en/of verslachiering von de kwoliteit van de comtactlens.

- Wannesr uw ogen en contectlanzen worden bloatgesteld oon sterke wind [zools bij Fetsen, skibn of divects

wind, etc.} gebruik don oltijd een soort bescherming tegen de wind, zoals sen zonnebril of sen bail. Doet v

dit niet, dan kan dit leiden 1ot oacomfortabel droge lenzen enfof mogelijke verschuiving van de lenzen.

- Als or oplosmiddelen zoals deterg of reinigi iddelen in uw ogen komen, neem uw lenzen dan

enmiddellijk vit en gooi 20 weg. Roodpleeg idduallifk uvw falist.

- Droog nooit contoctenzen van iemond onders en geef vw lenzen nooit oan iemand anders om te drogen,

wonl dit kan leiden fab infectiss wn armstige cogofwijkingen.

- Gabryikers dia hut mosilijk vinden om lonzen in te brangen, zoals cuderen, jongs kinderen of mensen mat

aon sterk vermindord gezichtsve rmagan, disnen serst sen cogspecialist s raodplegen voor advies,

- Sommige zwongers vrowwaen kunnen merken dot de lenzen (die serst combortabel zaten) fortabal

worden en dat hun zicht tijdelijk verslechtert. Roodpleeg een cogspecialist vaor meer inf & over het

dragen van contacenzen,

- Mensen die aan allergiedin lijden, kunnen votboorder zijn voor cog- en huidziekien dan anders dragers von

contacibenzen. Yoor het drogen van contactlenzen dient u zich te lalen adviseren door esn cogspecialist,

- Het gebruik van contocilenzen kan worden beinvloed door ziekte, zwangarschop, bevalling, gebreik van
iddelen, lichamelijke oandceningen, cogofwifkingen en uw lesfomgeving. De dighed

waarin v contactlenzen draogt, tuanen ook veranderen nadat v met het drogen von contactienzen bent

begonnan.

Woarschuwingen
- Om uw contoctlenzen veilig te kunnen dragen, dient u dexe brochure zorgvuldig te lexen, de instrsclies von
ww oogspecialist en do juiste methoden voor het omgoon met contocilenzen op fe valgen

- Als v pijn of angemok blijit endervinden, stop dan mel dragen on roodpleeg onmiddellijk sen oogspeciolist
- Het dragen von confocilenzen #n de directe bloctstelling van contocHenzen oon nighsteriels wolerbranmgn
[k, leidingwaoter, baden, dovchen, Twemmaen, dealnome can wolersporien, eic.) verhoog! het risico op
microbile infectie en blijvende vogichade aanzi

- Het gebruik van niet-steriel woser {leidingwater, atc ) bu het hanteren van contacilenzen en lenshouders
verhoogt het risico ap microbiile infecties en blijwvende cogschade oonzienl jk
Verander niet van contocleniverzorgingssysteem, lenitype of porameter, zonder eerst ean cogspecialist te
raadplegen. Onjuiste behandeling en anjuist gebruik von contaclensvlosistafien kan ersfige infecties
versarzoken. Yol olle instructies van de fabrikent van de contacttansviceistal op en zorg ervaor dot u de
lenzen desinfactesrt gedurands do volladige contactiijd dis door de gabruikle viosinal wordt sangegevan

Wi i gris [l
Contactlenzen kunnen mat het gewone afval worden waggegooid. Contoctlenzen magen MIET door het toilat
worden gespoeld of door de goststeen worden weggesposld. De k thode voor het wegg

wan contactlenzen is via een spaciool contactlensrecyclingprogromma.



LENTILLES DE CONTACT SOUPLES - MODE
D'EMPLOI

L'utilisateur final de apporeil doit lire ces instructions avant toate utilisation.
Les lontilles ne doivent Bire porties que sur prescription d'un ophtalmalagiste agréé. L'vilisateur final
du prodult DOIT lire cos instructions AVANT touts wiilisotion - infermations impartantes & I'intériswr.

Description
Toutes les lentilles de contact souples fabriquées par Cantor & Missel Ltd sont couvertes por cas
instructions d'utilisation.

Utilisation prévie
Correction de la vision pour das affections telles que la myopie, I"hyperméirepie, la presbyfie,
F'astigmatisme ot lo kératocdne.

Indications

Los lantilles sphérigues sont indiquées pour lo myopis et Phypermitropie. Les lantilles osphdriques
bifocales sont indiquées pour lo myopie, "hypermétropie of la preshytie. Les lentilles tariques sont
indiquées pour la myopie, Ihypermétropie et l'astigmatisme. Certaines lentilles sont md.q-hs pour

une uhilisation avec le kératactne. Des lentilles de contact spécifiques sont égal 1 pour
les prothéses.

Ingtripchi "yiilisation

Ces lentilles sont des lentilles de contact souples pour un port quetidien, La durée de port des lentilles

sera suggdrée por veire oph giste. Yoire ophtalmelogiste vous foumire des directives pour le
port, le nettoyage of le remplocement de vos lentilles. Respectez-les. En cos de doute, demondex
conseil & votre ophtalmologiste.

lnstruetions concarnant la manipulation des lentilles et lantillas de cantact

1. Gardez vos ongles courts o1 lisses pour viter da griffer vos yeux ou vos lentillas.

2. Lavez-vous toujours les mains & Peau chouds et au soven et sécharles saigneusemant avent ds
manipuler wos lenfilles, Les lentilles peuvent Btre contominées si vous ne vous lavez pos les mains
correclement,

3. Manipulez toujours vos lentilles dans un endroit bien éclaird, propre et stérile.

4. Vo lentilles de contact peurent s"endommager si elles sont incorreciement manipulées.

Le risque d'infection est plus élevd si vous ne prenez pos correctement sain de ves lentilles de contact
ot des selutions de netloyage.

Virification dw illes o1 de |'amballo

1. Wérifiez quelles lentilles sont pour I'ail droit et lesquelles sont pour =il gauche [le cos échéant].
2. Vérifiez que les lentilles, |'emballage en verre et le scoau inviclable ne présentent aucun probléme.
En cos de probléme, comme un dommage ou wne fuite, n'ouvrez pas le produit, ne Futilizez pas et
contaciez le point de wenle.




Yateoi il I | vart Lil

1. Tenez lo pogquat ot wilisez wne main pour firer vars ls hout contre ls sceav invicloble de smballage.
2. Ratirez ls joint métollique da hout du flocan, puis enlevez ls bouchon.

3. Retirez lo lentille avec une pince & bout souple ou foites-lo tomber scigneusement du flocon avec lo
solution soline.

Yérification des lenfilles - Figure 1

1. Tenez les bords de la lentille por be cété et déplacezda dovcement de haut en bas pour retirer le
liquide.

2. Placez la surface convexe sur Iindex de voire main dominante ef conirdlex la lentille.

3. Assurez-vous que la lentille n'est pas & l'envers (Fig.1)

4. Vérifiez 3'il y o un probléme avec la lentille, por exemple si elle est déformée, décolorée, contient
des corps étrangers, est endommagée, royée ov sale. Ne portez pas bes lentilles si vous remarquez wne
quelconque anomalie.

©® ®

Figure 3

Figure 2

1 das lantillas - ®
1. Placez lo lentille sur votre doigt ; ovec le majeur de lo méme main, tirez votre poupibre inférisure
vers le bos. Avec I'index de I"outre main, soulevez voire poupiére supdrisure. Si vous posez votre doigh
sur votrs ligne de cils, vous pouvez cuvrir grand les yeux.
2. Regordez dons fe mireir de fogon & ce que voire cornée se irouve ou cenire. Approchez lentement o
lentille de votre il ot mettez-la doucement en place tout en regardant dans le miroir. 5 vous regardez
vers le haut pendant cette opération, lo lentille ne sera pos correctement cenirde sur volre cornde.,
[Fig.2)
3. Une fois la lentille correctament placée sur la cornde, refirex lentement votre index puis reldchez vos
paupibres, sn commangant por lo poupiiirs inférisure, puis la poupire supdrisure. 5i vous relirez vos
doigts trep ropidement ou cligrez des youx trop ropidemant, lo lentille risque de changer de position
ou de tombar,
A Vérifiez dans le mircir que lo lentille ost ou-dessus de voire cornée ; en couvrant l'autre il de lo
main, contrélez lo vue de chacun de vos yeux. Suivez lo méme procédure pour ajuster lo lentille de
I'autre cail.

Figure 1

Ratrait des lentilles - Figurs 3

1. Contrélez ba position da la lentille dans le mirsir.

2. Regardez droit dans le mircir puis inclinez légirement vatre tite vers le bos tout en continvent &
regerder dans le mirgir,

3. Flacez vos deux index sur les poupiéres supdrieure ef infirieure,

4. Dans cetie position, wiilisez vos doighs ef vos poupi pour ditacher fris soig Ia lentille
de lo surfoce do voire cornie,




Lentilles de contoct et eniretien de I'étui de lentilles de contoct

1. Puisque les protdines et les lipides de vos larmes deviendront attachés & la surface de ves lenfilles
de contact au fur et & mesure que vous las portez, il ast important de suvre ls bon régime d'entratian
des lentilles pour ls lavage, e rincage, lo désinfaction et ls rangement de vos lentilles.

2. Le non-respect du régime dantretion des lentilles peut les salic et entrainer des froubles oculaires
groves ou wne infection oculaire,

3. Utilisez les produits d'entretien pour lentilles conformément & leer livret d'accompognement ow aux
ingtructions

4. Lo mesure dans loguelle les lentilles se salissent varie d'une personne & F'outre. Si wes lentilles ont
tendance a se salir, essayez de les frotter avec wne solution de netteyage ou un liguide servant &
aliminer les protéines. Jetex les lentilles 5i vous n"arrivez pos & les netfoyer suffisamment.

5. Remplacez voire étui & lentlles bous les mois ou tous les deux mois environ. Une ulilisalion
prelongée entrainera la prolibiration de bactéries dues & I'occumulation de saleté, rendant la
désinfection inodéquale et corduisant & des troubles oculaires.

&, 5i vos lentilles de contact n'ont pos été portées pendant une certaine durée, vous devez les
asepliser & nouveou pour lo darée de contoct complite des solufions utilisées et wiliser un nouvel éui
de rongement pour lentilles de contact.

Ran, t trom lentill 1

1. Wos lentilles de contact resteront stériles jusqu'd ce que vous brislez bs sceou d'inviolabilité. 51 les
lentilles ne sont pas portées directement aprés |'avoir foit, elles deivent #ive rangdes immédiatement
dans un étui de lentilles approprié.

2. Les lentilles de contact qui ent d1é retirdes de leur emballoge doivent #ire transportédes dans un &iui
& lentilles de contect adéqual afin de s'assurer qu'elles restent oseplisées ef empiicher la pénétration
de salaté et de boctéries.

Contradictions

- Troubles médicoux: inlammalion aigud et suboigué de I'ceil antérieur, infection oculaire, uvéite,
sensibilité corndenne réduite, sdcheresse oculaire ou maladie de F'appareil locrymel av point de géner
le port de lentilles, troubles des poupiires ou allergie au point de géner le port de lentilles, et cutres
meledies qui compliquercient "ulilisation des lentilles de contoct,

- Problémes environnemenioux: Toule persenne vivant ou trovoillant dans des environnements secs.

Toute personne vivant ou trovaillant dans un envi oir lo poussiére ou los produits chimiques
sont susceptibles de péndirer dons |'esil.
-C dristiques p lles: Toute p ne pouvant pas suivre las recommandations de son

ophtalmelogiste, ne pouvant pas utiliser corractament des lentilles de contace, ne se soumettant pas &
des contriles réguliers ou ne pouvant pas suives les rigles d'hygidne requises pour porter des lentilles
de contact.

- Exemples de troubles oculaires peu couronts pouvant Etre cousés por les lentilles de contact RPG:
CEdéme comden, Ulcire cornden, Kératite [y compris lo kératite infectieuse et lo kiratite
aconthamoeba), Conjonctivite, Hémorrogie coméenne, Abrosion de lo cornée, Méovasculorisation de
la comée

Les lentilles peuvent dtre déjh endommagées ou subir des dommages. §i vous avez portd par
inadvartance une lentille endommagée ou défeciveuse, ou si une lentille est endommagée pendant que
vous lo portez, refirezlo immédiatement el consultez votre ophtalmolog ste.




Précautions

Auurez-vous da lire attentivement ce liveal avant d'uliliser vas lantilles de contact : 4 vous avex des
doutes sur les Termes ou les informations contenves dans ca liveet, veuillez consulter volre
ophtalmologiste pour clarification avant d'utiliser le produit médical.

Yeuillez conserver ce documest pour foute consultation ultérisure.

- Me laissez jomais vos lentilles de contact souples s"nssécher

- Me portez pos de lenfilles de contact endommagées

- Me portez pos de lentilles de contact plus longtemps que la période da port recommandée

- Utilisez correctement les lentilles de contact, conformément oux méthodes recommandées pour leur

manipulation.

- Effectuez toujours des contrdlas réguliars des lentilles de comaer.

- En cos de probléme, Itaz votre ophtalmologists immédi . Placez toujours rapidemant les
lentilles apris suverture, car alles p Faeil ditre indas. 51 vous ne les utilisez pas tout

de wite, rangezles conformément oux instructions des prodults d'entretien des lentilles wilisés.

- Evitez de vous Frofter les yeux pendant que vous portez des lenfilles, car vous risqueriez d'égrafigner
la surface de lo cornée ou de déplacer les lentilles.

- Nintervertissez pas les lentilles droite et gauche, cor celo pourrait entrainer une déficience visuelle
et un incenfort,

= Assurez-vous d'ovoir des lunettes appropriges ou cos ob vous ne pourr ez pos porter vos lentilles de
contect & couse d'un trouble sculeire ou pour d'autres rniwnl, ow bien apris aveir pertd vos lentilles
plus longtemps qua la péricde de pont die par | Imalagiste. Contis i porter vos
lentilles de contact sans tenir compte da cala peut causer dal rroubles o{ulnlrn ou d'autres
problémes.

- Suivez lex ingtructions de votre ophialmalogiste si vous utilisez dex gouttes pour les yeux lorsque
vous portez des lentilles de contact.

- Me laissez pas de produits cosmétiques, pharmaceutiques ni d'autres swhsbances entrer en conbact
avec vos lentilles. 5i des prodwits cosmétiques | produits nettoyonts, efc.) confaminent vos
lentilles, cela peut entrainer une décoloration, une irritation effow une détérioration de la qualité des
lentilles do contact,

- Lorsque vos yeux of vos lentilles do contoct sont exposds & un vent viokent [por sxemple, lorsque
vous foites du vilo, du ski, sous le vent direct, etc.), wiilisez tovjours une sorte de protection contre lo
vent, comms dos lunattes de saleil ou de protection. Le nonrespect do cette consigne pout entrainer
una sécheresse gnante des lentilles oifou les déplacer.

« 5i dea solvants tels que des détergents ménagers ou des produits de nattoyage pénatrent dans vos
yaux, retiraz et jatez immédialement vos lentilles et consultez votre ophialmalogiste.

- Ma portez jamais les lantilles de contact de quelqu'vn d'autre et ne dosnaz jamals vos lentilles &
quelquun d'autre pour qu'il/elle les porte, car cela pourrail causer une infection et de graves troubles
oculoires,

= Les wiilisabeurs qui irouvent le ploacement des lentilles difficile, tels que ‘es personnes agées, les
jevnes enfonis ou les personnes ayant wne déficience visuelle grove, doivent d'obord demander
conseil & un ophtalmologiste.

- Certaines femmes enceinles peuvent irouver que lewurs lentilles (auparavent confartables) sont
devenues inconfortables et sublr une dérdriration temporaire de la vue. Consullez un ophtalmelogise
pour obtenir des consails sur ls port da lentilles pralongé.

- Les personnes qui souffrent d'allergies peuvent dtre plus sujetes aux moladies des yeux et de la peau
que les autres porteurs de lenklles de contact. Fait canseiller par un aphtalmalogiste avant de
porter des lentillss de contact.




- L'vtilisation de lenfilles de centoct peut #ire cifectée por lo meledie, lo gr
I'utilisation de médicaments, le condition physique, les conditions awhn: et la milieu de vie. I.n
conditions dans lesquelles vous portez des lentilles de contact peuvent dgalement changer aprés que
vous ourez commencé & les perter,

Avgrtiziements

- Pour porter vos leniilles de contact en loute sécurité, lisez atienfivement ce livret of suivez les
instructions de votre ophtalmelogiste ginsi que les bonnes méthodes de manipulation des lentilles de
conbact.

- 8i wous éprouvez une quelcongue douleur ou un inconfort continu méme oprés ovoir retiré les
lentilles, cessex da les porter of consuller immédiatement un ephtalmologiste.

- L'utilisation d'sau non stérile [eou du robinet, elc.] lors de la manipulation des lentilles de contoct et
de leurs dtuis augmente consicérablement e risque de lésions oculaires permanentes et d'infections
microbiennes.

Respectez toujours los mémes directives d'sntretion des lentilles de contact, los types de lentilles ou los
paramétres, & mains d'avoir d'abord consulté un aphtalmalagiste. Une manipulation et une uilisotion
incorracte des salutions pour lantilles de contact peuvent entroiner une infection grave, Suivez tous les
instructions Fournies por le fobricant de lo selution pour lentilles de contact, en vous ossurant de
respocter lo durée da contact zomplet indiguie sur lo salution lorsque vous disinfectaz los lentilles

Eliminati il

Les lentilles de contact peuvend dtre &limindes avec les déchets ordinaires. Les lentilles de contact ME
doivent PAS ditre jetdes dons les toileties ni dans l'évier. Lo méthode idéale d"@limination des lentilles
de contact est un programme de recyclage des lentilles de contact dédié




GEBRAUCHSANWEISUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN

Der Endbenutzer des Produkts muss diese Gebrouchsonweisung vor der Verwendung lesen.

Linsen sollten nur dann gelragen werden, wenn sie von einem zugelossanen Augenarzt verschrieben
wurden. Der Endbenuizer des Gerts MUSS diese Gebrouchsanweisung VOR der Yerwendung lesen, da
sie wichtige Informationen enhall.

Beschreibung
Digses Geb h: dsungsdok # gilt Fir alle won Cantor & Missel Lid. hergestellien weichen Linsen.
Varge: Varwendun

Korrekiur des SehvermBgens bei Erkrankungen wie z. B, Kurz:, Weit,, Stob- und Alterssichtigheil sowie
Keratokanus.

Anwandun il

Sphérischa Linsan aignen sich fir Kurz- und Weitsichtigkeit. AsphBrische bifokals Linsan signen sich fir
Kurz-, Wait- und Alterssichtigheit. Torischs Linsen sind iGr Kurz-, Weit- und Stabsichtigkeit gesigner.
Bestimmte Linsen aignen sich fir die Verwendung bei Keratokonus, Entsprechend definierte Kontokilingan
kénnen zudem auch Hir prothetische Zwecke verwendet werden,

Gebrauchsanweisung

Bei diesen Linsen hondelt es sich um herk&mmliche, tiglich zu trogende weiche Konfokilinsen. Sie sollten
sich nach der von lhrem Augencrzt empfohlenen Tragezeit Fir die Linsen halten, Ihr Augenarat gibt lhnen
Emplehlungen zum Tragen, Reinigen und A chen der Linsen. Waichen Sis nicht von dissen ob.
‘Wenden Sie sich im Zwalifel on Ihren Augenarzt.

Anwsiungen zur Handhobung der Kontoktlingsn sowis der Lesungen

1. Halten Sie Ihre Fingerndgal kurz und glat, um weder lhre Augen noch die Linsen zu kratzen.

2. Waschen Sia Thre Handa slats mit warmem Wadser und Seife, und tracknen Sie sie grondlich ab, bever
Sie die Kontokilinsen berihren. Wenn Sie |hre Hande nicht nrindlid woschen, kann es zu einer 3.
Verunreinigung der Linsen }

4. Fassen Sie Ihre Linsen stets an einem gut belouchiaten, sovberen und sterilen Ort an,

Ihre Kontokilinsen kénnen bei folscher Hondhobung beschadigh werden.

Durch gine wnongemessene Plage der Kontoktlinsen sowie der Reinigungslésung steigh das
Infektionsrisiko.

Ubsrprifen der Linsen sowis dar Varpackung

1. Prilfen Sis, welche Linsen jaweils fGr dos rechte und das links Auge gedacht sind. [sefern zutraffend)
2. Uberprifen Sie, ob dis Linsen, die Glasverpackung ader dis Verschlusisicharung Schadan aufwaisen.
‘Waenn dies der Fall ist {wenn £. B. Beschddigungen oder undichte Stellen arkennbaor sind), 8finen und
verwenden Sie dos Produkt nicht, und bringen Sie es zur Verkoufssielle zuriick.

ninghmen insen " rilgn Gl i
1. Halten Sie die Yerpackung fest, und ziehen Sie mit einer Hand nech oben in Richtung der
Verschlusssicherung der Verpackung,
2. Entfernen Sie die Metalldichiung von der Obarseite des Flaschehens, und eninehmen Sie anschlioBend
den Stopfen.



3. Entfernen Sia dis Linse enrweder mit siner Pinzette mit weichen Spitzen, oder schitten Sie dis Linsa
vorsichtig mit der Kochsalzlgsung ous dem Flgschehen,

Pri r Linggn - Abbil 1

1. Helten Sie seitlich die Kanten der Linse, und bewegen Sie sie worsichtig nech oben und unten, um
die Fldssigkeil zu entfernen,

2. Legen Sie die kenvexe Seite ouf den Zeigefinger lhrer dominanten Hand, und prifen Sie die Linse.
3. Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht auf der falschen Seite lieg! [Abb.1).

P, ridfen Sie die Linse ouf M@ngel wie z. B. Yerformungen, Yerférbungon, Fremdkédrpar, Schiiden,
Kratzer und Schmuz. Tragen Sie die Linse nichr, wenn Sie jegliche Auftalligkeiten erkennen kénnen.

Abbildung 1
Abbildung 2
Abbildung 3

Einsatzen der Linsen - Abbildung 2

1. Legen Sie die Linse auf lhren Finger, und ziehen Sie mit dem Mittelfirger derselban Hond Ihr
unteras Augenlid nach unten. Zishen Sie mit dem Zeigefinger der anderen Hond dos obere Augenlid
noch aben. Wenn Sia den Finger om Wimpernkranz ansatzen, kinnen Sie dos Auge weit dffnen.

2. Schaven Sie so in den Spiegel, doss [hre Hornhout mittig plotziert ist. Schoven Sie weiterhin in den
Spiegel, und nihern Sie die Linse langsom |hrem Auge, um sie vorsichlig einzusetzen. Wenn Sie
hierbei nach cben schoven, wird die Linse nichi richlig ouf der Hornhout zeniriert. |Abb.2]

3. Wenn die Linse richfig ouf der Hornhaut plotziert wurde, entiernen Sie langsam lhren Zeigefinger,
und lassen Sie anschliofend die Augenlider los. Baginnen Sie mit dem unteren Lid, vnd geben Sie
anschliefend dos cbera Lid frei. Wenn Sie Ikre Finger zu schnell entfernen oder zv schnell blinzaln,
kann die Linse verrutschen adsr herausfallen.

4. Prifen Sie im Spiegel, ob s:ch die Linse auf der Hornhout befindes, und verdecken Sie das andere
Auge mit der Hand, um das Sshvermégen beider Augen zu prifen. Fikren Sie dieselben Schrite
durch, um die Linse fir lhr anderes Auge sinzusetzen.

nifernen insgn = ildun,
1. Prifen Sie die Position der Linse im Spiegel.
2. Blicken Sie direkt in den Spiegel, neigen Sie den Kopf leicht nach waten, und blicken Sie dabei
weiterhin auf Ihr Auge.
3. Legen Sie sie mil beiden Zeigefingern auf dos obers und untere Lid.
4, Lésen Sie die Linse in diaser Position mif lheen Fingern und Augenlidern SuBerst vorsichlig ven der
Obarfliche der Hornhaut.

r kilin: nd d hruni hen:
1. Da beim Trogen der Linsen die Proteine und Lipide threr Tranen on diesen haften blaiben, ist es
wichtig, geeignete Plegemethoden fir das Waschen, Spiilen, Desinfizieren und Aufbewahren lhrer
Linsen sinzuhalien.
2. Wenn die Anweisungen for die Linsenpflege nicht eingehalten werden, kdnnen die Linsen
verschmuizen, wos zu schweren Augenerkrankungen oder Augeninfekii fohren kann.
3. Beachten Sie beim Yerwenden der Linsenpflegeprodukie deren Begleitheft oder

Gebrouchsanweisung.




4. Zu walchem Grade die Linsan verschmutzen ist van Person zu Parson unterschiedlich. Wenn Thra
Linsen zu Verschmutzungen neigen, versuchen Sie sie mit siner Reinigungsl@sung oder mit einer
Flissigheit zum Entfernen ven Profeinen einzureiben. Entsorgen Sie die Linsen, wenn Sie sie nicht
ousreichend reinigen kdnnen.

5. Touschen Sie Ihr LinsendGschen etwa alle ein bis zwei Monate cus. Wenn Sie dieses |Gnger
verwenden, kinnen sich durch die entstand Versch vgen Bokterien bilden, sodass eine Wenn
&. lhre Kontaktlinsen Gber einen Mingeren Zeitraum nicht getragen wurden, milssan Sie diese arneul
iber die gesamie Kontakizeil der verwendelen Lisung desinfizieren und ein neves Linsendéschen
varwanden,

Aufbewahrung und Transpori von Kontakilinsen

1. thre Kantaktlinsen verbleiben bis zum Offnen des Sicherheitsverschlusses steril. Wenn dis Linsen

nicht unmittelbar im Anschluss getragen werden, missen diese umgehend in ein geeignetes

Kentaktlinsenetui mit Kontakilinsenlsung gegeben werden.

2. Aus der Verpockung entnommene Kontokilinsen scllten in sinem gesigneten Kontakilingenetui
werden, um sich pellen, doss sie desinfiziert bleiben, und doss weder Schmutz noch

Bnlnamm sindringen kénnen.

Gegenanzeigen

- Erkrankungen: Akute und subokute EntzBndung des vorderen Augenbereichs, Augeninfektion, Uveitis,
verminderte Empfindlichkeit der Homhout, trockene Augen, Trnenapparaterkrankungen in einem
Awsmal, das fir dos Trogen von Linsen ein Problem darstellt, Augenliderkrankungen oder Allergien in
einem Ausmofl, dos sich ouf dos Tragen von Linsen auswirkt sowie weitere Erkrankungen, die dos
Tragen von Kontokilinzen erschweren kinnan,

+ Umget bedi : Ungesignet Fir alle, die in trockenan Umgebungen laben oder orbeilen.
ngulgml ﬂ:lr ullo, dll in Umgllwngln lsben oder arbeiten, in denen Stoub oder Chemikolien in dos
Auvge golangen kdnnen.

- Pars@nliche Eigenschafien: Ungeeignet for Personen, die die Emplehlurgen des Augenarzies nicht
arfillen, die Kontaktinsen nicht ordnungsgemdl verwenden kénnen, die keine regelméiligen
Unlnrw:hungln wahrnehman, vnd die die fir dos Tragen von Kontoktlinsen erforderlichen

nicht einhal

piele far seltens Amglrlnrkmnkunm die durch weiche Kontokilingen verursacht werden kénnen:
dem, Hornhoutgese hwiir, Keratifis [einschlieflich infokbidser Keratitis und

Acanth bo-Keratitis), Bindeh ind Hernhout-Blutung, Hornhautabschiriung,
Meovoskularisierung der Hormhaut

Dig Linsan kinnen beschadigt sein oder werden, Wann Sie versshentlich sine baschidigte oder
anderweitig fehlerhofte Linse tragen, oder wenn eing Linse beim Tragen beschadigt wurde, entfernen
Sie dis Linse umgehend, und wenden Sie sich an thren Augenorzt.

Vorsichhmafinahmen
Lesan Sia vor der Verwendung der Kontakilinsen diesas Bagleitheft sarghaltig durch. Wenden Sie sich
im Zwaifel an lhren Avgenarz, damit dieser dis darin eathall Anleitungen ader Infor

arlButern kann, bevor Sie dieses mediziniiche Produkr verwanden.

Bewaohren Sie dieses Dokumart zur spiteren Buunndm auf,

- Lassan Sie Ihre weichen Kontoktli nigmals

- Tragen Sie keine beschidigten Kontoktlinsen.

« Tragen Sie Kontokilinsen nicht Gber die empfohlene Tragezeit hinaus.

-V den Sia Kentakili sats im Rahman dar emplohl Muthoden fir den Umgang mit
Kontakilingan.




- Mehmen Sle dis regelmaBigen Kontaktlnsenuntersuchungen wahr.

- Sollten beliebige Probleme aufireten, wenden Sie sich umgehend an (hren Augenarzt.

+ Setzen Sie die Linsen stets unmitielbar nach dem Offnen win, da diese beicht verunreinigh werden
kBrnen. Wenn Sie sie nicht sofort verwenden, bewahren Sie sie gemdl der Anweisungen fir die
verwendeten Linsenpflegeprodukie aul.

« Reiben Sie Ihre Avgen wihrend des Tragens von Linsen nicht, do dies v Kratzwunden auf der
Hornhaut oder zum Yarrutschen der Linsen fihren kann.

Sollten beliebige Probleme cufireten, wanden Sie sich umgehend an lheen Augenarzi.

- Seizen Sie die Linsen siets unmitielber nach dem Offnen ein, do diese leicht verunreinigt werden
kénnen. Wenn Sie sie nicht sofort verwenden, bewehren Sie sie gemdB der Anweisungen fir die
warwendaten Linsenpflagepradukie auf.

- Reiben Sie Ihre Avgen wihrend des Tragens von Linsen nicht, do dies v Kratzwunden auf der
Hornhaut oder zum Verrutschen der Linsen fihren kann. Verwechseln Sie nicht die Linsen for dos rechis
und linke Auge, da dies 2u Sehatdrungen und Unannehmlichkeiten fahren kann.

- Stellen Sie sicher, dass Sie Ober sine geeignets Brille verfigen, falls Sie lhre Kontakilinsen bei
Avgenerkrankungen oder avs anderen Grinden nicht fragen kinnen, oder wann Sie lhre Linsen
bareits |&nger als Fir die vom Augenarzi lmnlﬁhlnm Truﬂu:nh gllrugn hoben. Wenn Sie lhre

Kontaktlinsen dennach weiter iregen, kann dies zu Augenerkr gen cder and Prokl
fahrem.
- Bafolgen Sie die Anweisungen lhres Augenarzies, wenn Sie wihrend des Tragens ven Kontokitfinsen
Avgentropfen nehmen.

« Stellen Sie sicher, dass keine Kosmetika, Arzneimittel oder andere Substonzen mit lhren Linsen in
Kontakt kommen. Wann lhre Linsen durch Kosmetika [Eyeliner, Reinig dukte usw.| verunreinigt

werden, kann dies zu Verfarbungen, Reizungen undfoder sinem Nnch‘lnn-n der Gualitat der
Kontakilinse Fihren,

< Wann lhre Augen und Kontakilinsen storkem Wind gusgeseizt sind [z. B. beim Fohrrad- und Skifahren
oder bei starkem Wind vsw.], scllten Sie diese z. B. mit einer Sonnen- oder Schuizbrille schitzen,
Andernfells kénnen die Linsen unongenehm trecken werden und/oder verrutschan,

- Wann Lésungsmittel wie z, B. Houshol hmittel oder Reinigungsprodukie in die Augen gelangen,
entfernen und sntsorgen Sia lhre Linsen umgehend, und wenden Sis sick an lhren Augenarzi.

- Tragen Sie niemals dis Kontcktlinsen anderer Parsonen, oder geben Sin lhre Linsen Dritten zum
Tragen, da dies zv Infekfionen und schweren Augenerkrankungen fihren kann.

- Banutzer, die Schwierigkeiten mit dem Einsetzen der Linsen haben (2. B. &ltere Menschen, kleine
Kinder ader stark sehbehinderte Menschen) sollten sich von ihram Augenarzt professionell beraten
lassan,

« Mitunter emplinden schwangere Fraven das (vermals bequeme] Tragen der Linsen als unbequem.
Zudem knnen varlbergehence Sehitdrungen ouftreten, Weilere Informationen zum Tragen von Linsen
erhalten Sie van Ihrem Augenarzt.

« Menschen, die unter Allergien leiden, sind mbglicherweise anfalliger fir Augen- und
Hautkrankheiten, als andere Konlaktinsentrdger. Vor dem Tragen von Kontakilinsen sollte sine
Baratung durch den Avgenarzi erfelgen.

- Krankheiten, Schwangerschoften, Geburten, Medik kérparlicha Varfassung,
Avgensrkrankungen und das Leb feld kiinnen sich auf das Tragen ven Kentakilinsen auswirken.
Iudln kdnnen sich die Bedingungen, unter denen Sie Konlokinsen tragen, im Louf der Zeit Gndern.

Warnungen
« Um lhre Kontaktlinsen sicher zu trogen, missen Sie dieses Begleitheft sorglaltig durchlesen und die
Anweisungen lhres Augenorzies sowie die ordrungsgemafien Methoden Fir den Umgang mit

Kontaktinsen befolgen



- 'Wenn jegliche Schmerzen oder gar fortwahrende Baschwerden auftratan, tragen Sie die Linsen nicht
waitar, und suchen Sis umgahand sinen Avgenarzt oul.

- Wann Kontoktlinsen getroges und direkt nicht sterilen Wasssrquellen [z. 8. Leitungswosser, Baoden,
Buschen, Schwimmen, Wassersport usw.] ausgeselzt warden, steigert diss erheblich dos Risika
mikrobieller Infektionen und doverhalier Augenschiden,

- Dos Verwenden von nicht sterilem Wosser |Leitungswasser vsw.] [ir die Pllege von Kontakilinsen und
deren Aufbewahrungsdéschen steigart arheblich das Risike mikrabialler Infektionen und doverhafter
Augenschidden,

Andern Sie weder die Pllegemethoden noch den Linsentyp oder dis Poramater, shne sich zunéchs) an
einen Augenarzi gewand! zu haben. Eine unsachgem&fe Handhabung nd Verwendung der
KentaktlinsenlBsungen kann zw schweren Infektionen iGhren, Belolgen Sie alle Angoben des Herstellers
der Kontaktlinsenl&sung, um sicherzustellen, dass die Linsen dber dis gesomte fir die Lisung

gegebene K kizeit desinfiziert werden.
Entiarg n Kentakilinsen
Kontaktlinsen k@nnen mit dem normalen Abfall entsargt werden. Kontokilinsen sollten MICHT in der

Toilette oder im Waschbecken entsorgt werden. Die bevorzugte Methode fir dos Entsorgen von
Kontaktlingen it ein entsprechendes Recyclingprogramm Kir Kontaktlinsen.



ISTRUZIONI PER L'USO DELLE LENTI A
CONTATTO MORBIDE

L'utante finale del dispositive deve leggers quasts istruzion) prima dell'sss

Le lenti non dovrebbero essere indossate se non prescritie do un professionista della curo degli occhi
registrato, L'wtente finole del dispositive DEVE |agglro quesie istruzioni PRIMA dell'uso - all'interno ci
sone informazigni importanti,

Tutte le lenti & contatte morbide proderne de Conter & Missel Lid seno coperte da questo documento di
istruzioni per l'uso.

u i ]
Correzione della vista per condizioni come miopio, ipermetropia, presbiopio, astigmotismo
cheralocono,

Indicazioni

Le lenti sheriche sona indicate per la n-i\'.piu & ]"ipnrmohnpin_ La lente asferica bifocale & indicata per
micpia, ipermetropio o preshiopia. Le lenti toriche sane indicate per miopia, ipermetropia,
astigmatismo. Aleune lenti sena indicate per I'use con il cher Le: lenti @ specifiche
sone indicate anche per uso protesice.

Queste lenti sono lenti a contatte morbide convenzionali per use giomaiers. |l tempo di utilizzo delle
lenti sard ;ugggrﬂo dal vesire tpﬁdnlillﬂ di fiducia. Il vostro oculista vi raccomanderd I'vio delle lenti,
il regime di pulizia & di sostituzions. Non combiare queste prescrizioni. In case di dubbis, chiadeta
consighio ol vostro oculista.

[ | 1 | | Il
1. Tenete le unghie corte e lisce per evitare di graffiore gli ecchi o le leni.
2. Levore sempre e moni con ocquo colde e sopone e escivgorle oecur prima di ggiare
le lenti. Posseno venire contominate se non ci si lova correttamente e moni.
3. Mansggiate sempre la lanti in un luego ben illuminate, pulite & sterile.
4. La lenti @ contatte possono venire danneggiate s vangane maneggiate in mods non corretia.
Il risehio di infezions & pid alte senza ena cura adeguata per le lant o contatts & le saluzioni di
pulizia

I lbe lenti W'imbal i
1. Controllare queli lenti sona per l'acchio destro e quali per I'occhio simistro, (se opplicobile)
2. Controllare se c'é qualcosa che non va bene nelle lenti, nell'imballaggio di vetra o nel sigilla
antimanomissione, Se c'é qualiosa che non va, per esempio, se ¢'é qualche danno o perdita, non
aprirle o vsarle & conlatiare il punte di eequisto.

Rimozions dells lenti doll imbelloggio di vetro starils

1. Tenere la confezione & usare una mane per tirare verss l'alte contro il sigille ontimanomissione
della confazions.

2, Rimuovere il sigille metallice dalla parte supericore del floconcing & pai rimugvere il toppe.



3. Rimuovere lo lente con una pi a punta morbida o versorla dal Bacencine con lo
soluzione soling,

Conirollo delle lenti - Figura 1

1. Tenere i bordi della lente di lote & mucverla deli e su @ gid per o il lquide.

2. Mettere la superficie convessa sullindice delle mane dominanta e centrollare la lente

3. Assicurarsi che la lente non sio ol contrario [Fig.1)

4, Controllare se c'é qualcosa che non vo nello lente, per esempio, se & deformata, scolorito, se
contiene maberiale estraneo, & donneggiata, graffiata o sporco. Mon indossare la lente se si nota
qualche onomalia.

Figura 1
Figura 2
Figura 3

imenta delle lenti - Figura 2

1. Metere la lente sul dito & zon il dilo medio dello stesso mane, cbbassare lo polpebea inferiore.
Con l'indice dell'alira mane, sollevare la palpebra superiore. Se i mere il dite sulla linea dalls ciglia,
sl pud aprire bene 'occhis.

2. Guardaore nello specchio in modo che la cornea si trovi ol centro. Avvicinare lentomente lo lente
all'ccchic e metterla delicalamente in posizions mentre guardate ancoro nello specchio. Se si guarda
werso 'alte menire si fa questo, la lente non sard centrata correttoments sulla cornea. (Fig.2]

3. Dopo aver posizionalo correttaments la lente sulla carnea, rimuavers lentamente I'indice o
rilasciare le palpebre, iniziando do qnlu inferiore & poi quella wpnruu Se s tolgono le dita o si
shattono le palpabre trappo wel , la lente potrebb o caders.

4. Controllare nello specchio che la Ianll sia sopra !n cornea o coprendo I'acchio opposta con la
mono, controllote lo vista in entrombi gli occhi. Seguire lo stesso proceduro per applicere lo lente
nell'alra scchio.

i :

1. Contrallare la pasiziona della lente nelle specchio,

2. Guardanda dritte nella specchio, inclinare leggermente lo tesia verss il basse continvands ancora
a guardare nelle specchio.

3. Usendo entrambi gli indici, mettaieli sulle polpebre superiori e inferiari.

4. In questa posizione, usare le dila e le palpebre per esirarre molte attentamente la lente dalla
superficie dello cormea.

ntat lla |. i
1, Paiché le proteine ¢ i lipidi presenti nelle lacrime si attaccans alla superficie delle lenti o contatte
man mano che le si indassa, & imporiante seguire il corretto regime di cura delle lenti per lavarls,
risciacquarls, disinfanarls & conservarle.
2. Il mencets rispatio del ragme di cura delle lenti pud Far 41 che be lerti 3i sporchine & provacars un
grave disturbo agli occhi o un'infezione oculare.
3. Utilizzare i prodoti per la cura delle lenti secondo il loro librette di accompognamente o le
istruzioni
4. La misyra in cui le lenti si sporcano voria da persona a persona. Se le lenti tendeno o sporcarsi,
provare g strofinarke con wno soluziene detergente o o usare un liquido per rimuovere le proteine.



Smaltire le lenti s non si & in grodo di pelide sufficientemente.

5. Sostitvire lo custodia delle lonti ogni uno © due mesi circo. L'uso prolunsulo pnw:hlﬂ ung
praliferazione di batteri o cawsa dell’ le di sporeo, rendends lo disinfezions i g "
portondo petenzialments o un'infezicne oculare.

&. e le lenti o contotfo non sono state indossate per un lunge periodo di tempo, & necessario
risanarle per l'inters tempo di della soluzions wiilizzata & utilizzare vno nuova di
le lenti.

per

n: i llg lenti
1. Le lenfi a contatto rimarraane sterilizzate fino o quando non si romperd il sigillo antimonomissions.
5@ le lenti non vengano ind dir dope aver fafto questo, devono essere conservaie
subito in una custodia per lenti appropriata con soluzione per lenti a contatio.
2. Le lenk a contatto che sono state rimosse dalla laro conferione devono essere trasportate in
un'adeguata custodio per lenli @ conlalto per garantire che rimangano igienizzale & per prevenire
I'ingresso di sporco @ batteri.

mibrgi
- Condizi i goule 8 st dell’oechio antericre, infezioni oculori, uveifi,
ridotta ibilita corneals, mal della h oculore o dell'opparate lacrimale in misura tole
da costituire un problema per 'vso delle lenti, disturbi polpebrali, o cllergio in misura tole che
influsnzare l'uso delle lenti, & aliri disturbi che complicherabbare Fuso delle lanti o contatto.

=ehat [k b

. Condizioni ambientali: Chiungue viva o lavori in ambienti asciuti. Chiunque viva o laveri in un
ambianta in eui la polvere o ls sostanze chimiche possone entrare nall'acchio.
-G istiche personali: Chiungue non riesca o seguire le raccomandazioni del proprio oculista,

chiungque non sia in grado di usare le lentl o contatto In modo corretto, chiungue non si soloponga ai
contralli regolori, chiunque nan rissca o seguire lo routine igisnica necessaria per portare le lentfi o
contatte,

- Esempi di disturki oculori nan comuni che possonc essere cousati do benli o contatte morbide, Edema
cerneale, Uleera corneale, Cheratite [incluse cheratite infettiva e cherotite do acanthamaebal,
Congiuntivite, Emorrogio corneale, Abrasions corneals, Neovascolarizzazions corneale

Le lenti possono essere donneggicte o danneggiorsi. Se ovets inowvertitamente indossato una lente
donneggiata o clirimenti difetosa, o se une lente si donneggic mentre lo stote indossando, toglietela
immediatamente & consultate il vosire oculista di fiducia.

Precauzioni
Ausicurarsi di leggere attentomente questo opuscolo prima di usare le lenti o contatto, & e 5 ha
qualche dubbia sui termini & sulle inf ioni qui Itare il proprio oculista di fiducia

per avere chiarimanti prima ¢i usare il dispositive medice.
Conservare questa documaento per riferimento futuro.

- Mon lasciors moi che ko tue lenti o marbide si asciughi
- Mon indossare lenfi o contoite danneggiote.
- Mon ind| ls lanti @ por un periodo pil lungo di quelle raccomandato.

- Usara le lenti o contatte in medo approprioto secondo i metodi roccomandati per lo manipolozione
delle lanti a contato.

+ SoMtoporsi sempre ai controlli regolari delle lenti o contatto.

« In caso di pmhlsmi, consultare immediatamente il proprio oculisia.

+ Inserire sempre le lenti subito dopo |'apertura, perché possono contaninarsi facilmente. Se non
vengono usate subite, consereale secondo le istruzioni dei prodotti per la cura delle lenti uilizzati.

« Evitare di sirofinarsi gli occhi menire si indossono le lenfi, in quento cié pud provecere groffi olle
superficie dello cornea o lo spostamento delle lenti.




~ Assicurarsi di avere degli occhiali appropriati da ufilizzare nel caso in cui non si sia in grado di
portare le lenti o contatte o cavsa di una condizione degli ccchi o per olire ragioni, ¢ dopo aver
poricte la lenti pit o lunge del pariode di wilizze roccemandate dall'sculiste. Continuare o portars le
lenti o conlatte nonastants queste pud cousars disturbi agli cechi o altri problemi.

- Seguire le istruzioni del propric aculisto se 5i usone gocos seulori mentre si indossono lenti a
cantatio.
- Mon las

are che cosmelici, prodotti farmaceutici o alire sostanze entrino in contatto con be lenti. Se i
cosmelici (eyeliner, prodotti per la pulizia, ecc.] contaminana le lenti, cid potrebbe provocars
sweolorimento, Irritazione o/o detericramento della qualith delle lent o contatto.

- @uando ghi occhi o e lanti o contatto sono esposti al wento forte [come andando in bicicletia,
selando, o esponendod al vento diretto ecc.] wsare sempre qualche Hipo di protezione coniro il venta
come ecchioli do sole @ moschere, Lo mancata nsservanza di queste procedura pud cousare lenti
fastidiosomente asciutte o/c il potenziale spostamenta della lente.

+ 5o solventi come detergenti domestici o prodetti per la pulizia entrono negli cechi, rimeovere e
smaltire immediclomente le lenti @ consultare il proprio oculista di fiducia,

=« Nen indossare mai le lenti @ contatio di qualcun alire o dare le proprie lenti o qualcun aliro do
indossare, perché quests potrebbe causare una passibile infezions & gravi disturbi agl ecchi.

- Gli utenti che trovans difficile Maseriments delle lant, come gli anziani, | bambini piccali o la
persone con gravi problemi di visa, dovrabbere prima consultare un ozulista per una guida.

- Aleuns donne incinte possons notare che le lantl |che una volia erana comods] possone essers
divertate scomade & avvertire un deterioraments lemparanas della vista. Le indicazioni sull'ulteriore
vso delfle lenfi devono essere consultate con un oculiste.

= Le persene che soffrone di cllergie possono essere pib inclini o disturbi dell'ecchic e delle pelle
rispette ogli aliri portatori di lenti o Prima di ind le lenti @ ] io barsi
consigliore do un oculista,

- L'uso delle lenti @ contalto pud essere influenzate do molanie, gravidanza, parte, use di farmaci,
condizioni fisiche, condizioni degli occhi & ambi di vite. Le dizioni in eui 5 ind la lanti @
contatte possonc cambiare oache dopo aver iniziale a portarls.

Awvartenze

- Per indossare le lenti o contatto in mode sicuro, assicurarsi di leggere attentomente questo opuscalo
& di seguire le istruzioni dell’oculista & | metodi corretti per moneggiore le lenti o contatto.

- Se si avverte qualsiasi dolore o disagio confinuo, interrampere 'vio & consultore immediatomente un
oculista.

- L'usa di lanti o cantattc » 'ssposizians diretta dalle stesse a fonti d'acqua non sterili |od ssempio,
ocquo del rubinette, bagni, docce, nuote, partecipozions o sport scqualici, sce.) aumenta
notavolmanta il rischio di infezions microbico o di donni permananti ogli ccchi

- L'uso di acqua nan sterile (mcqua del rubinette, scc.] nollo monipolozions dells lanti o s
delle custodin delle lanti o contatto aumenta gravements il rischio di infezions microbiza & di donni

permonenti agli sechi.

Mon cambiare i sistemi di traBamento delle lenti a contalis, | fipi di lenti o | paramelri senza aver
prima consultate un eculista. La manipalaziene & I'vie improprio delle seluzioni per lenti a contatto
posions provocare gravi infezioni. Seguire tutte le iruzioni farmite da produttors della seluzione per
lenti o contatte, assicurandos di disinfettarle per il tempo di contatta completo indicate per la
soluzions utilizzote

i 11l i
Lo lenti @ contatte possonc essere smaliite nei rifivti siondard. Le lenti c contatte NON deveno essere
gettate nalla tailette o smaltite nel lavandine. |l meteds praferite per smaltice la lenti @ contatis &
attraverss un pragramma di riciclaggio di lenti o contatte dedicats.



BRUKSANVISNING FOR MYKE
KONTAKTLINSER

Linsar skol ikke brukes, med mindre de er foreskrevet av en registrert opfiker. Sluttbrukeren av snhsten
MA lase disse onvisningene FOR bruk - viktig informasjon finnes pé innsiden.

Baskrivelse
Alle myke kontokilinser som er produsert av Cantor & Nissel Lid er dekket i denne bruksonvisningen.

Tiltenki bruk
Korrigering av syn for befingeser om myopi, hyperopi, presbyopi, astigmatisme og keratokonus,

Indikasjoner

Skariske linser er indikert for myopi, hyperopi, Asfariske linser er indikert for myopi, hyperopi og
prashyopi. Tarisks linser ar indikart for myopi, hyparopi, asfigmatisma. Vissa linser or indikert for bruk
mad keratokonus. Spesifiserte kontaktlinser er ogsd indisart for protefisk bruk.

Bruksonvisning

Disse linsena ar k jonalls myke b ktlinser il daglig bruk. Linsanes brukstid vil foreslds av var
eyepleiefogperson. Din optiker vil anbefale bruk ov linser, rengjeringsregime og utskifiningsregime.
Ikke fravik disse. Hvis du er i teil, forher deg med opfikeren,

for héndiering av linser og kontakilinselasninger

1. Hold fingerneglene korte og glatte for & unngd & ripe opp eynene eller linsene.

2. Vouk alitid hendene med vormt vann og sépe, og terk grundig fer du héndierer linsens dine.
Linsene kon blir kontaminente hyis du ikke vosker hendens dine riknig.

3. Handter ollfid linsene pé et sted som er godt opplyst, rent og steril.

4. Kontaktlinsane dine kon bli skadet hvis de ar feilhandren.

Infeksjonssisikoen er heyere uben rikiig pleie av kontakilinsene og rengjeringslesningene.

Kontrollere linser og pakning
1. Kontraller hvilke linser som er for heyre eye og hilke linser som er for vensire eye. [Hvis akiuvelr.)

2, Kontroller om det er nos feil mad linsens, glosspakningen eller den tuklesikre forsaglingen, Hyvis det
ar noe Feil, for sksempal hvis det or noen skode sller lskkasjs, ikke apne eller brok linsene, og ta
kontokt med kjspestedet,

To linsene wt ov den sterile gl knin

1. Hold | pakningen og bruk &n hénd for & trakke oppover mad tuklsfast Forsegling av pakningen.

2. Fjarn metallforsaglingen fra toppen av flasken og fern dereter stopparan.

3. Fjarn linsen enten med pinseht med myk spiss eller hell linsen Forsiktig fra flasken med salilesningen.

Konirgl I av linsgne - Fig£ 1
1. Hold kontene pé linsene fra siden uq Invlg dem opp og ned for & fjerne vasken.

2, Legg den konvekse overfiaten pd p pé din domi hiind og kontroller linsen.
3. Se til of linsen ikke er pé vrongsiden (fig. 1!
4. 5e om der or noe feil med Fnsen, for eksempel om linsen er def ri, mish innehold

frammedlegemer, ar skadet, ar oppripet eller er flmusser. lkke bruk lingen hvis dn legger marke ril
wragelmessighater.



figur 2

figur 1

Sette inn linsene - figur 2

1. Legg linsen pé fingeren, og med langfingeren pé somme hénd trekker du ned nedre ayelokk. Med
pekefingaren pd den andre hdnden trekker du opp det ewre syelokket. Hvis du legger fingeren pa
ayenvipplinjen, kan du dpne eyet stort.

2. Se inn i speilet, slik of hornhinnen er plassert sentralt. Brin linsen nmd ayel og trekk den forsikiig pa
plass sambidig som du ser inn | speilet. Hvis du ser opp nér du gjer dette, il linsen ikke bli rikrg
sentrert pd harnhinnen. [Fig, 2]

3. Mér du har plossert linsen riktig pé hornhinnen, fjern pekefingeren longsomt ag sipp derstter
eyelokket ditt ved & storte med nedre eyelokk ferst og doretter det evre syelokket. Hvis du fjerner
fingrens for hurtig ellar blinker for hurtig, kan linsen skifte pesisjon aller falle ut,

4. Sjokk i speilet ot linsen er appd hornhinnen, og dekk fil motsatt eye med hénden for & kontrollers
synet i bagge synene. Falg somme prosadyre for & legge inn linten i det andre eyel.

Fisens linsane - figur 3

1. Kontroller posisjonen Hl linsen | speile

2. Se rett inn | speilet, skrdutill hodet noe nedover sambidig som du ser inn | speilet.

3. Bruk begge pekefingrene, plasser dem & bade evre og nedre syelokk,

4. | denne posisjonen bruker du fingrene og lokkens til & svaert forsiktig klemme linsen fra overflaten
av hornhinnen,

Pleie ov k ktli og b

1. Siden proteiner og lipider i tarene dine vil feste sag pd overflaten fil kontaktlinsens nér du har dem

pé, or det viktig & felge rikiig eyelinsepleisregime for vasking, skylling, desinfeksjon og oppbevaring

av linsene.

2. Hvis linsepleieregimet ikke falges, kon det fere 1l ot linsene blir tilsmusset og medfarer en alverlig

eyesykdom eller eyeinfeksjon.

3. Bruk linsepleieprodukter | henhold til medfelgende hefte eller instruk

4. | hvilken grad linser blir skilne, varierer fra person il person. Hvis linsens dmn har en tendens Kl &

bli tilsmusset, prev & gni linsene med en rengjeringslesning eller ved bruk av en proteinfjerningsvatke.

Kast linsens hvis du ikke kan rengjore dem filstrekkelig.

5. 5kift ue linseetuiat omirent hver eller annenhver méned. Forlenget bruk vil fere il en proliferasjon av

bokterier p& grunn ov opphopningen av smuss, nos som ferer til desinfaksjon som er wiilsirekkelig og
il Farer 1l eysinfeksjon.

6 Hvis kontaktlinsens dine ikke hor blitt bruk over lang tid, m& du resanitisere kontokilinsens i full

kontokttid for den brukte lasningen og bruke et nytt kontaktlinssoppbevaringsetui.

Kontoktlinselogring og -ransport
1. Dine kontaktlinser vil forbli sterilisert inntil du bryter den tuklefaste forseglingen. Hvis linsene ikke

brukes direkie etier defte gjerss, mé linsene lagres med en gang i et egnet kontokt linseetui med
kontakilingelesning.

2. Kentokilinsene sem hor blitt fiernet fra pakningen, skol fransporieres i et agnet kentakilinseetui for &
sikre gt de holder seg sonitisert og for & forhindre innfrengning av smuss og bakterier.



Eaoniraindikasjoner

- Medisinske tilstonder: Akutt og underakutt infl jon av det icre oyel, ayeinfoksjon, uveilt,
redusert hornhinnesensitivet, tert aye eller lokrimal kjerteldysfunskjon i #n grod som vigjer et problem
for & bruke linser, eyelokksykdommer eller ollergi i en grod som pdvirker bruken av linsene og ondre
sykdommer som vil komplisere bruken av kontekilinger

- Miljebetingelser: Alle som lever eller arbeider i tarre miljger. Alle som lever eller bor i ef miljs der
stav sller kjemikaliar sonnsynBigris kommer inn i ayet.

- Fersonlige kvaliteter: Alls som ikke kan falge anbefalingene til optikeren, alle som ikke kan bruke
kontakilinsar pd riktig mate, alle som ikke kommer pé regelmessige koniroller, alle som ikke kan folge
hygienarutinen som kreves For & bruke kontaktlinser.

« Eksampler ph uvenligs syesykdommar som kon forbrsakes av myke kontakilinser: Hornhinnaadam,
Hornhinneulcer, Keratitt (inkludert infeksies kerotitt og ba keratitis], Konjunktivir,
Hormhinnabladning, Hornhinnsabrosjon, Horhinnensovaskulorisering

Linsene kon vaere skadet eller bli adelogt. Hvis du uilsiktet hor brukt en linse som er skadet eller pé
annen mite er defekt, eller hvis en linse blir skadet mens du bruker den, fjern linsen umiddelbart og
rédfar deg med optikeran.

Forholdsragler

S Kl & lese dette heftet neve for du bruker kontakilinsens dine, og hiv du er i tvil om begrepene eller
infarmosjonen som finnes her, spar optikeren din om en oppklaring far du bruker den medisinske
snheten.

Oppbevaer dette dokumentet Far Fremiidig bruk.

- Lo oldri de myke kontoktlinens dine tarke ut.

- Ikke bruk kontekilinser som ar skadet.

- Ikke bruk kentakilinser i lenger tid enn anbefall bruksperiode.

- Bruk kontakilinser pd riklig mate, | samsvar med anbefalte metoder for & héndiere kontakilinser.

- Kam alltid il de regelmessige kontrellane for kontakilinser.

- Hvis du applevar noen problamer i det hele 1ok, forher deg med optikeren umiddelbart.

- Seit alliid inn linsene rett eiter dpning, da linser lett blir kontaminert, Hvis du ikke bruker dem med en
gang, oppbevar dem | henhold til anvisningene for de brukte linsepleieproduktens.

= Unngé & gni synene dine nir du bruker linser, do dette kan fere il riper pa overflaten av hornhinnen
eller linseforskyvning.

- Ikks blond heyre og venstra linser, do dette kan fere il nedsatt syn og wbehog.

- 5u ¥l of dv hor egnede briller i tilfelle du ikke kon bruke kontakilinsens dine pé gronn av en tilstand
pé eynene dine eller for andre érsaker, eller etter ot du hor brukt linsess dine i lenge tid enn den
anbelolte bruksperioden som er angitt av oplikeren. Hvis du fortsetter & bruke kontokilinsene dine
likevel, kan dette ferdrsake eyesykdommer oller andre problemer.

- Falg anvisningene fra optikeren nir du bruker eyedriper samtidig som du har kontakilinser.

- Ikke la kosmetikk, farmasaytske midler eller andre stoffer komme i kontaki med lnsene dine. Hvis
kosmetikk (eyeliner, renseprodukter csv.] kontaminerer linsene dine, kan det fere bl misfarging,
irritasjon ogfeller forringelse av kvaliteten pd kontakilinsen,

- Mar eynene dine og kontakilinsene er uisalt for sterk vind (slik som & o en sykkeltur, sté pd ski eller
direkte vind csv.], bruk olltid noen slogs beskyttelie mot vinden, slik som solbrillear sller slaldmbriller.
Hvis du ikke gjer dette, kon dot fera til vkamfortabelt terre linser og/eller potensisll forskywning av
lingan.

- Hvis lesemidler, slik som husholdningsrengjeringsmidler eller rengjeringsprodukter kommer i aynene,
fjern og kast linsene umiddslbart, ferhar deg med din optiker.



« Bruk aldri noen annens kontaktlinser, og gi ikke linsene dine Kl noen andre for bruk, do dette kan
fere 5l mulig infeksjon og clverlige eyesykdommer.

- Brukere som synes det or vanskelig & sette inn linser, slik som eldre, uage born eller de med alvordig
nedsatt syn, skal ferst kensultere en optiker for veiledning.

- Mgen gravide kvinner kan synes ot linser [som en geng var kemferiabie] kan he blift ukemfortable og
kon oppleve midlertidig nedsatt syn. Veiledning om videre bruk av linsar skal radieres med en optiker.
- Personer som lider av ollergier, kan bli mer utsant for sykdommer i ayet ag huden enn andre brukere
av kontaktlinser. Yeiladning skal fds fra en optiker fer bruk av kentaktlinsar.

- Bruk av kontakilinlser kan bli pavirker av sykdom, graviditer, fedsel, bruk av lagemidler, fysiske
Istander, eystilstander og bemilje. Forholdene som du bruker kontoktlinsene i, kan ogsé endre seg
wtter of du har begynt & bruke kentaktlinser.

Advarsler

- For & bruke kontaktlinsene dine pa sikker méte, se til ot du leser dette heftet naye og felger
instruksjonene fro optikeren og riktige metoder for handtering av kontoktlinser. Hvis du opplever noen
som helst smerte eller vedvarende ubehog, avilutt bruken og forher deg med en optiker umiddelbart.
- Bruk av kantakilinser og direkie eksponering av kontakilinser for ikke-sierile vannkilder (f.eks. vann
fra springen, bading, dusjing, svemming, deliakelsa | vannsporier osv.] eker batydalig risikoen for
mikrabiall infeksjon og permanent ayeskode.

- Bruk ov {kke-sterill vonn (Feks, vann fro springen) ved hdndlering av kentoktlinser og kontokilinseetui
sker betydelig risikoen for mikecbicll infeksjon og permanent ayeskade

- lkke skift kantaktlinsaplaiosystem, linsatyper sllor paramaters uten at cu farst har forhert deg med en
optiker. Feil handiering og brak ov kontokilinselesninger kon fare fil olvorlig infeksjon. Falg alle
instruksjoner som er gitt ov produsenten ov kontoktlinselasningen, se fil & desinfisere linsane for den
fullstendige kontakifiden som er angitt i ferbindelse med den brukie lessingen.

Keusering ov kontakHinser
Kentakilinsene kan kastes i restaviallet. Kentokilinger skal IKKE skyllas ned i toalettet eller | vasken,
Foretrukkel metede for kassering av kontaktinser er gjannom et anbefalt

1 Ll P T
BApTegr




INSTRUKCJA U YTKOWANIA MI KKICH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Kofcowy uiytkownik urzqdzenio musi przeczyted ninisjszq instrukcjg preed ich uiyciem. Nis nolety
nosié soczewek, chyba te zoluci to zarejestrowany ckulisto. KoAcowy uiythownik urzqdzenia MUSI
zapoznod sig z niniejszg instrekcjg PRZED jego uiyciem - w drodky znajdujg sig waine informacie.

Opis
Wazystkie migkkie soczewki kontoktowe wyprodukowane przez firmg Cantor & Hissel Ltd sq objete
niniefszyg instrukejy uiythowonio.

Przeznaczenie
Korekta wzroku w przypedku krétkowzroczneici, nodwzrocznoici, preabiopii, ostygmatyzmu i stoiku
rogéwki,

Wikazania

Soczawki sharyczne 1 wikazane w przypadke kedtkowzrocznolei | nadwrracznole. Asferyezna
soczawka dwuognitkowa jest wikazana w preypadku krétkowzrocznodel, nadwzrocznolei |
prazhiopii. Soczawki toryczne 1g wikazane przy krdtkewzrocznodel, nadwerocznodei i
ostygmatyzmie. MiekiGre soczewki sq wskozane do stesowanio przy staiky rogéwki. Okredlone
soczewki kontokiowe sg réwnie: wikozone do stosowanio profetycznege.

In jo uiyc

Te soczewki to kenwencjonalne migkkie soczewki kontaktowe do noszenia no co dzief, Czas noszenia
soceawek zostanie zasugerowany prrex okulisty. Twé| okuliste zeleci noszenie soczewek, sposh
exyszerania oroz sposdh ich wymiany. Nie xmieniaj ich. W razie wyipliwoici zasipgnij porady
okulisty.

Instrukeje dotyczoce postepowanio 2 soczewkami i roztworomi do soczewek kontaktowych

1. Paznokcie palcdw powinny byd kedtkie | gladkie, aby unikngé zarysawania oczu lub soczewek.
2. Zawsze myj rece cieply wodg z mydlem i dokfodnie wysusz przed kontoktem z soczewkami, W
przypadku nieprowidlowego mycia rgk soczewki mogq wlec zonieczyszczeniv.

3. Zawsze irzymoj soczewki w miejscu, kidre jest dobrze ciwiellone, czyste i oseptyczne,

4. Twojs seczewki kantoktowe mogq ulec wszkodzeniu, jeili Zle sig z nimi obchadzisz,

Ryzyko infokeji jost wighsze bez odpowisdnisj pialggnacii soczewsk kontaktowych i phynsw
czyszezqeych

s dzeni L i opak >
1. Sprawds, ktére soczewki sq dla prawego oka, a kidee dis lewsge oko. (jedli dotyezy)
2. Sprawd#, exy cod jest nie tak z soczewkami, skl pak iem lub plombg zabezpisczajgeg

przed monipulacjq. W przypadke twisrdzenia [okichkolwiek nieprowidlewodci, np. vszkodzenie lub
wyeisk, nie otwiera], nie uiywaj ich | skentakiu] sip 2 punktem spezedaty.

Woisci s | ;
1. Przyirzymoj cpokowanie i jedng rgkg pociqgnij do géry, trzymojge zo plombg zobezpieczojgeg
opakowanie,

2. Zdajmij metalowg uszczelky z gérnej cxgdc fiolki, o nostgpnie korek.

3. Zdejmij soczawke pesetg £ mighkg kadcdwky lub asrotnia polej na 1oczewkp 2 Falki solg
figjolagicang.



n

1. Praytrzymoj krowpdzie seczewki z boky i delikoinie przesuwaj jg w géry | w dél, aby usungé phyn,
2. Poldd wypuklg powierzchnip na paley wskazujgeym swojej dominujgeej roki | sprawd? soczewke
3. Upewnij sig, 2e soczewka jast no wlaiciwe] stronie [Rys.1)

4. Sprowdi, exy cof jest nis tak 2 soczewkq, na przyktad, czy soczowka jest 2deformowana,
adbarwiona, posiada diala abes, jest uszkedzona, parysowana lub brudna. Mie zokladaj soczewki,
jedli zouwaiysz jokiskolwiek nieprawidlowedd,

Rysunek 1
Rysunek 2
Rysunek 3

Wihladanie soczewek - Rysunek 2

1. Naléz soczewky na polec, o irodkowym palcom tej samej dioni opudcié dolng powieky. Palcem
wikozujgeym drugiej reki podciggnij gdrmg powieke. Jeili preyledysz palec do linii rzgs, modesz
szeroko otworzyé oko.

2. Spéirz w lustrze, czy aby rogdwka znajduje sig w centralnej pozyeji. Powoli zbli soczewks do oka
i delikatnie umiedé jg na miejscu, nadal patrzge w lustro. Jedli spojrzysz w gérg podczas wykenywaonia
tej cxynnofci, soczewka nie bedzie odpowiednio wyiredkowana no rogéwee. [Rys.2)

3. Po prawidiowym wmi v soczewki ne rogdwee, powall zdejmij pales wikozvigey, o nastppnie
zwalnij powieki, zeczynajge ad delnej powieki, a nastgpnie géraj. Jedli zo szybke odsuniesz palee
lub zaczniesz mrugaé, soczewka moze zmienié polozenie lub wypadé.

4. Sprawd# w lustrze, exy socxewka znojduje sie no rogdwee zakry| dloniq drugie oke, sprowds
widzenie. Wykonaj tp samq procedurg. aby zalodyé soczewke w drugin oku.

Idejmawanie seczewek - Rysunek 3

1. Sprowdi polotenie soczewek w lusirze.

2. Pabrzgc prosto w lustro, pochyl glowy lekke w dél, jednoczednie stale patrzge w lustra,

3. Obomi palcami wikazujgeymi umieié je no gérnej i dolnej powiece,

4, W te] pozyci palcomi | powiekami bardzo cstrodnie odsuh seczewky od powierzchni rogéwhki.

Pislpanacie soczawsk kontaktawych

1. Biatka i lipidy w twoich lzach osadzajg sip no pewierzchni tweich sozzewek kontaktowych padezas
ich moszenio, dlatego waoine jest, aby przestrzeged whaiciwego schematy pielpgnaci soczewek, aby
j» myé, plukaé, dexynfekowad i preechowywaé.

2. Mieprzestrzegenie zolecen dotyczgeych pielpgnocii soczewek moze spowsdowst ich zobrudzenie |
doprowadzié do powoinych schorzed lub infikeji oka.

3. Uzywaj produktéw do pielggnocii soczewek zgodnie z dolgezong ulotkg lub instrukcjomi.

4. Stopied zabrudzenio soczewek rédni sip w zaleinoici od osoby. Jeili Twoje soczewki mojg
tendencjp do brudzenia sig, sprébuj przetrzeé je roztworem czyszczqgeym lub plynem do wsuwaonia
biotka. Zutylizej soczewki, jedli nie mozesz ich dostatecznie wyczyicié.

5. Pnpmmk na m:lwku nalezy wymisniod mnie] wigce] co miesige lub dwo miesiges. Dlugotrwale
udyth i tanie sig baklerii z powodu gromodzenio sig bredu, co sprawi, 2e
dezynfekej hgdul iadp dnia | mote prowadsié do infekeji oka.

6. Jedli soczewki kontakiows nie byly noszone przez dlutszy czos, noley jo ponownie
z2dezynfekowaé i viyé nowsge pojemnika do przechowywanin soczewek kontakiowych,




Pr; ig i tran; ek Il h

1. Twoje ki k P q wysterylizowaene do mementy zerwanie plomby. Jeili
soczrewki nie sq noszone bazpoirednio pe wykenaniu te] cxynnodei, nalagy jo natychmiast
preechowywaé w odpowiednim pojemnike no soczewki kantaktowe 2 rastworem do soczewek
kentaktowych.

2. Seezewki kontakiows, kidre zostaly wy|gte 2 apakowanio, nalety tronspantewad w adpowiednim
opokowaniu no soczewki, aby zapewnid ich odkatenie oraz zopobiec wnikaniu brude | bakterii,

Przeciwwskazania

- Warunki medyczne: Ostre i podosire zopelenie przedniege oka, infekejo oka, zopalenie blony
naczyniowej oko, zmniejszong wrodliwodé rogowki, zespol suchege oka lub :huubr narzgdéw
lzawyech w stopniu, ktéry stwarza problem pray is ek, chorebach powiek lub alergii w
stepaiu, kidry wplywa na neszenie soczewki i inne charoby, kidre ulmdalchﬁbr uiywanie soczewek
kentakiowych,

- Warunki frodowiska: Kaidy, kio mieszka lub procuje w suchym frodowisku. Kaidy, kic mieszke lub
pracuje w drodowisku, w kitrym kerz lub chemikalio mogg dosted sig do oka.

- Cechy oscbiste: Kozdy, kto nie moze zosth ¢ sig do zaleced jego okulisty, koidy, ko nie
moze prowidlowo viywoé soczewek kontoktowych, kazdy, ki nie przychodzi no regulorne wizyty
kontrolne, kaidy, kio nie przestrzega zasod higieny wymaganych przy noszeniv soczewek
kontaktowych,

« Prayklady rzadkich choréb oczu, kidre mogq byé spowodowane przez migkkie soczewki kontakiowe:
Obragk rogdwki, Wrzdd rogdwki, Zopalenie rogéwki |w tym zokeine zapolenie rogéwki | zapalenie
rogdwki okontomeby), Zopolenie spojéwek, Krwotok rogéwkowy

Otarcie regdwki , Neawaskuleryzacja rogéwki

- Soczewki mogg vlec vszkodaeniv lub vszkedzeniv. Jeili nisumyilnie zateiyled soczewky, kidra jest
vszkodrona lub w inny sposdh wadliwa, lub jedli soczewka uleglo uszkodzeniv podezas jaj noszenia,
natychmiast zdejmij soczewkg i skonsultuj sig z okulistg.

Sradki ostroznodei

Przed uiyciem soczewek kontaklowych nolety uwaznie przeczytal tp u'otkg, o jedli masz jokiekolwiek
wipliwaici co do terminéw |ub informacji w niej zawarfych, przed viyciem vrzqdzenio medycznege
skonsultuj sip z okulistg w celu uzyskanio wyjoinied.

Zachowej ten dokument na preyszlods,

- Nigdy nie pozwél, aby Twoje migkkie seczewki kontokiows wyschly

- Mie nosié uszkodzonych soczewek kontokiowych.

- Mie nosié soczewek kontaktowych diuiej nit zalecany ckres noszenia.

- Utywa| soezewek kontaktowych prawidlowe, zgodnie 2 zoleconymi matodami obehodzenin sip 2
socrewkami kontaktewymi.
- Zawsze vergszezaj na regul k le soczewek kontakiowych.

- Jedli wysiqpig jokiekolwiek problemy, notychmiost skonsultuj sip z okulistg,

- Zowsze zoklodoj soczewki natychmiost po atwarciu, poniewai mogg one lotwo ulec
zanisczyszczeniv. Jeili nie uiyjesz ich od razu, przechowyj jo zgodnie z instrukcjomi ugytych
produktéw do pislpgraci soczewek.

« Unikaj tarcia oczu podezos noszenio soczewek, poni moke to sp d zary:
powierzchni rogéwki lub przenisszcrenie soczewki.

+ Mie mieszaj prawej i lewe] soczewki, poniewai mote to spowodowad pogorszenie widzenia i
dyskamfart.

- Upewnij sig, 2e maiz odpow ednie okulary na wypedsk, gdybyd nie mégl nosié soczawek
kentaklowych 2 powodu stane oczu lub z innyeh powedéw, lub pe noszeniv soczewek przez czas
dluzszy niz zolecany przez ckulistg.




- Postgpuj zgodnie z instrukcjomi okulisty, jedli uiywasz kropli do oczu podezas noszenio soczewek
kontaktowych.

- Mie dopuszczoj do kontakty kesmetykéw, formaceutykdw ani innych substancji z soczewkami, Jeili
kosmetyki [eyoliner, produlty czyszczqen itp.) zonieczyszorg soczowki, moie 1o spowodowat
adbarwienie, padrainienie i / lub pogorszenie jokoici soczewek kentakiowych,

-« Gdy twoje aczy | soczowki konloktows sq noraione na silny wiolr (np. jozda no rowaerze, jozda no
nartach, bezpoiredni wialr itp.), zowsze viywaj ochrony przed wiatrem, tokisj jok ckulary

prreciwslonsczne lub gogle. Mi ia 1ip do tego zalecenia mate spowsdowad nisprryjemns
wysuszanie ki f lub p jalne przemi i ki
- Jaili rozp Iniki, takie jak di deterganty lub fradki cxyszezges, dostang sig do oczu,

natychmiast wyjmi] | wyrzué scczewki | skonsultuj sig z okulistg.
- Nigdy nie zokladoj soczewel kontaktowych innej osoby ani nie oddowej soczewek innej vsobie,
poniewai moie to spowodowad infekejg | powodne choreby oczu,
= Ugytkawnicy, ktdrym trudno jest zolodyé wcxwln na ptqr‘slud osoby storsze, mole dzieci lub osoby
z powainymi upoiledzeniami waroky, powinni najp ltawat sap z okulistg w celu uzyskania
wikozdwek.
- Misktéra kobiety w cigty mogg zouvwaiyf, te saczewki (kidre kiedyd byly wygodne) magq sted sip
niewygodne i edezuwat pfn|idm pogorszenie widzenia, Wikazdwki dotyezqee dalszege noszenia
k naledy skensul z okulistg.
- Dsoby clurplqu na alergie mogq byé bardzis] padaine na :hertlly ey | skdry nig lnni uiytkownley
kigwych. Przed zoloteniem soczewsk ki ktewych nalaty uzyskoé wikozdwki od

okulisty.

« Mo roszenie soczewek kontoktowych mogg wplywad choroby, cigia, porédd, przyjmowanie lekdw,
schorzenia fizyczne, choroby oczu i warunki Zycio. Waorunki, w ktérych nosisz soczewki kontaktowe,
mogq réwnied ulec zmianie po rozpoczgciv ich noszenia.

Oytrzedenio

- Aby bezpiscznis nosié saczawki kentaklows, noledy uwainie przeczytod 1y ulatky | postypowad
zgodnie z inwrukejomi okulisty aroz edpowisdnimi metedami abchodzesio sip = soczewkami
kontaktowymi

- leili adezuwosz bél lub utreymujgey sig dyskamfart, proerwi] noszenie i natychmiost skonsuliuj sig z
okulistg.

- Moszania soczewsk kontaktawych | bazpatradnia skipozycia scczawak kontakiowych na nisutarylns
Srsdles wody [np, wodeo 2 keany, kopial, pryszaic, plywanie, uprawbanis sparts wodnyeh ip.)
powainie Zwigkszo ryzyke infekei bokteryjne] i trwolegoe uszkodzenio ocze,

= Stesowanie niesterylnej wady [woda z krony, itp.) podeczos obchedzenio sig z soczewkomi
kontokiowymi powoinie zwigkszo ryzyke infekcji bokteryjnsj i trwalego wszkodzenic ocaw

Mie nalezy zmienioé systeméw pielggnaci soczewek kentoktowych, typéw ani perametréw soczewek
bez uprzednie] konsultacji 2 akulistg. Miewlalciwe obehodrenie sin | stasowaonie roziwerdw do
soczewek kentaklowych mote spowodowad powaine rakazenie. Fostppuj zgodnie re wizystkimi
instrukejomi producenta roztware do soczewak kontaktowych, upewniajge sip. de soczewki sg
dezyniekowane przez pelny cros kontokiu okredlony dla zostesowanaga roztwor.

izoc) k konl h
Soczewki kontokiowes moinag autylizowaé ze stonderdowymi edpodami, 5 k k kiowych MIE
nalezy wylewaé do toalety eni wyrzuceé do zleww. Preferowang metadg uiylizoc)i soczewsk
kontoktowych jest specjolmy program recyklingu soczewek konfoktowych.




INSTRUI;ﬁES DE UTII.IZA{.‘I-\O DAS LENTES
DE CONTACTO HIDROFILAS

As lentes nlo devem ser utilizadas salve e preseritas por um oftalmelogista. O utilizador Final do
dispositive DEVE ler estas instrugdes ANTES da primeira ufilizogho - informacies imporiantes no
interior.

DesericGo
Todas o3 lentes de contacio hidréfilas fabricados pele Cantor & Nissel Lid sio abrongidos por este
decumento de instrugBes de ufilizaglo.

Utilizogle previsia
Correclo da visdo em condicBes, tais como miopia, hipermeirepio, presbiopia, estigmatismo o
queralocone,

Indicacses
As lentes eshéricos estdo indicadas para micpia e hipermetropio, A lente bifocal ashérica estd indicada
para miopia, hipermetropia, @ presbiopia. As lentes tricas estde indicadas pera miopia,

hip pia e astigmali ! lontes estio para quar . As lentes de
contacto especificodas estio lambém indicadas pera wilizaclo protéfics.

. ol | indicmd,

Instrugdes deo viilizoglo

Estas lentes s8o lentes de contacto hidréfilas convencienais de wiilizagle didria. A duragdo da
ulilizagao dos lentes serd sugerida palo seu oftalmologista. O seu oftalmologista ird fazer
recamendacdes sobre a ulilizacho, o mginw de limpeza e o mgime de suhﬂiruicna dos lentes. Mao
altere estas recomendacdes. Em cado de divida consulte o seu oflalmalogista.

I M mankh ! lgnt ]

1. Mantenha as unhas curtos e lises pore eviter arronhdes nos ofhes o nos lentes.

2. Leve sempre os mios com éguo quenie @ sobdo e seque-as bem ontes de manuseor os lentes. As
lentes podem ficor conteminados se ndo lavar o3 mies corretomante.

3. Manuseie sempre os lentes num locel bem iluminads, limpo e esterilizade.

4. As lentes da contacte podem ser danificadas se forem manuseadas incorrataments.

O riseo de infecdo & superior 1o no forem realizades os cuidados adequados das swas lentes de
contacts & das salecdes de limpeza

Verifieagdo dos lsntes & da smbalagem

1. Verifique quois sd0 o3 lentes pora o olho direite e quois 580 os lentes paro o olhe esquerdo, [se
aplicavel)

2, Verifique se os lentes, os embalagens de vidro ou o selo inviolavel edtdo em boos condigdes. Se
alge ndo estiver bem, por exemple, se exidir algum dano ou huge, ndo obra rem utilize e contacte o
ponte de venda.

Eotirar o3 lentes do embalogem da vidro
1. Segure na embalagem e utilize uma mée pere puxar o selo invioldvel do embalogem para cima.



2. Remova o selo metélice do porte superior do frasco & em seguida remova o tampa.
3. Retire & lente com uma pinga da pontas macias ou despele cuidadosomente o lente do frasco com a
soluglo saling.

Yerificagio das lentes

1. Segure nos laterais da lente & mova-o suavemenie para cima e pora beixe para remaver o liquido,
2. Coloque o superficie convexa no dedo indicader do svo mdo dominante e cbserve a lente

3. Certifique-se que a lente ndo esté do avesse (Fig.1)

4. Verifique 3o o lente esté em boos condicdies, por exemplo, se o lente ndo estd deformada,
descolorada, ndo contém moteriais estranhos, nde estd donificoda, arranhoda nem sujo, Mao uiilize o
lente se observar alguma anomalia.

Figura 1
Figura 2
Figura 3

Colocaglo das lentes - Figura 2

1. Colequs o lents no dede indicader, & com o dedo do mele da mesma mdo, puxe o pélpebra
infarior pora baixe. Com o dedo indicador da outra mds, puxe o pélpebra superior pora cima. Se
colocar o dedo indicador no sobrancelha, consegue abrir bam as olhas.

2. Olhe para um espelho de mode o que o cérnea estejo no centro do olho. Aproxime lentomente o
lente do olho & coloque-a cuidadosamente na sua posicBo enquanto continua a olhor pere o espelho.
Se, 0o fazer isto, olhar para cima, a lente ndo ficard devidamente centrada sobre a cémea. [Fig.2)
3. Quando tiver colocodo corretamante o lente sobre o cornea, refive lentamente o dedo indicador &,
am seguido, solte oy pélpebras, comegando pela pélpebra inferior e, em seguida, a pélpebra
superior, So remover os dedol ou piscar os olhos muita répide, o lente pede muder de posiclo ou
cair.

4. Verifique oo espelho o o lente estd sobre o cémeo e, cobrindo o cuire olho com a mis, verifique
a visho em ambos o3 olhos, Siga ¢ mesmo procediments para colocor a lente no outrs olhe.

Rafirar os lentes - Figura

1. Verifique a posicBo da lents oo espalho.

2. Olhando direlaments para o sspelho, incline ligeiramente o cobega pora baixo continuands a
olhar para o espelho.

3. Usilizando ombos os dedes indicaderes, coloque-os nas pélpebras supericr e inferior.

4. Nesta posicdo, uiilize ox dedos e pélpebras paro refirer cuidedosamente o lente do superficie do
chrmea.

Llimpezo & manuten das lentes de contacto e do estojo das lantes de conla

1. Uma vez que a3 proteinas & os lipides das lagrimas se irdo fixar & superfide das lantes de contacta
engquante as astd o wlilizar, § imporiants segulr o regime adsquads da limpeze & cho das
lentes para lavar, enxeguar, cesinfetar & armazenar as suas lertes.

2. O oo cumprimants do regime de limpeza & manutencdo das lentes pade resullar em sufidade nas
lentes & numa desnca ou infecBo ocular grave.

3. Utilize produtos de limpeza e monutencdo pora lentes de acorde com o seu folheto ou instrucSes.




4. A sxtensdo do sujidode dos lantes voria de pessoo pora passo. 58 os suos lentes tiverem
tendéncia a ficar wjos, tente esfregor os lantes com uma salugBo de limpeza ou uhilize um liquide de
ramocio de proteinas. Elimine as lenles 18 ndo o3 consaguir limpar suficientamants.

5. Substitua o seu estojo de lestes aproximadaments o cada um ou dois meses. Uma uhilizago
prolongoda ird resuliar em proliferacie de bactérios devido & o lacdo de sujidade, doa
desinfecdio inadequada e potenciondo o desenvolvimento de infegdes oculares.

4, 5 a3 suas lentes de contacto ndo tiveram sido utilizodos durante um periode de tempo
prolongods, deverd vollar o higienizar o3 lentes de contacte durante lode o tempo de contocio que
for permitide pela solus@o wiilizoda & utilizar um nove estejo de armazenamenta dos lentes de
contacto,

Armaz & Iransparte das lantes de contacta

1. As suas lentes de contacte permanscero esterilizadas até que o sele invioldvel seja quebrada. Sa
as lantes nlo forem wiilizades loge o seguir & quebra do selo invioldvel, as lentes deverdio ser
armozenados imedistaments num estojo adequade para lentes de contacto com solugBo pora lentes
de contacio,

2. As lentes de contacte que foram retirodos dos swos embalogens deverdo ser tronsportados num
estojo odequade pora lentes ce contacto de modo a gerantir que se mantém higienizedas e paro
evitar o entrada de sujidode @ bachérias.

ContraindicagBes

- CondigBes médicas: Inflamagie aguda & whaguda do segments anterior do olhe, infecle acular,
uvelte, sensibilidade corneana reduzide, desnca de alho seca ou do aparalhe lacrimal que dificulte a
utilizagho de lentes, doencas das pdlpabros ou alergio que ofelem o wtilizaclo de lantes & oulras
doencas que iriom dificulter o uilizagBo de lentes de contacto.

= Condigdes ambientais: Qualquer pessoa que viva ou irab lhe em ambi SeCOs. pesson
que viva ou irabolhe num ambiente que propicie a entrada de poeiras cv de produlos quimices nos
alhos.

- Caracteristicas pessoais; Guaolquer pessoa que ndc consiga seguir as recomendacdes do sew
ohalmelegivta, qualquer pesseo que nde consiga uiilizar corrstamonte as lentes de contacto, quelquer
pesson que ndo comporeso as lhas periddicos de le, qualquar pessea que ndio consiga
seguir a rotina de higisns necasséria para utilizor lentes de contacta,

- Exemplos de doengos oculores powco comuns que podem ser cousadas par lentes de contacho:
hidréfilas, Edsma da cdrnaa, Uleara de cérnsa, Qusrofite [incluinde quaratits infaciasa s g

por acanthamoeba), Conjuntivite, Hemorrogia da cémea, Abrasde de chrnea, Nesvascularizaco da
ebrhaa

As lentes podem ser donificadas ou ficar danificodas. Se tiver utilizado inadverfidamente uma lante
danificada ou com ouiro defeilo, ou se uma lente se danificar enquanto o estiver o ulilizor, retire o
lente imediatamente e consulie o sev oftalmologiste.

Procoucdes

Leio cuidodosamente este folheto antes de wviilizor os lentes de contacte, e se fiver alguma divida
sabre o3 termos ou informacdes contidos nests folheto, fale com o seu oftalmalogista para cbier
ssclarecimantos antes de utilizar o dispositive médice.

Guarde este documents para consulla futura.

- Munea deixe ai swas lentes da contacto hidrdfilas secar

- Méo ul lantes da contacte que estejom danificodas.

< Mo u lentes de contocte durante mois fempe do que ¢ periodo de ufilizagdo recomendade,




- Utilize corrataments as lentes da contacto de acordo com o4 métodes recomendados para &

manuseamento de lentes de centocle,

- Compareco sempre oos check-up periddicos des lentes de contacle,

- Se tiver algum prokbl corsulte imedi o seu ofialmalegisia,

- Cologue sempre os lenfes imediat te opds a ab . uma vez que o3 lenies podem ficar

facilmente contaminadas. Se ndo as ulilizer imediatamente, armazens-os de ocordo com as instrugdes

dos produtes uilizedes pera limpeza & manutenclo da lantes.

- Cologue sampra as lentes [medi apés a ab . Uma vz qua as lentes padem fear

facilments contaminadas. 5e nds os wiilizar imediataments, armazene-as de acordo com as InstrugBes

des produtes ulilizades pera limpeza & manutenclo da lentes.

- Evite esfregar os olhos quando estiver o utilizor lentes, uma vex que tal pode provocar arranhdes na

superficie da cémea ou deslocomento do lente.

- Mo troque a lente do alho cireito pela lente do olhe esquerde, uma wez que tol pode resultar em

dimineicdo da acvidade visval & desconforta.

- Certifiquese de que tem dculos adequades para utilizar case ndo pessa utilizar as lentes de

contocte devide o uma condicho dos seus olhos ou per sulres matives, ou depais de ter ufilizade as

suas lentes durante um periode de wilizaghe as dade pele ohalmalogista, Se

continuar a utilizar as lentes de contacto pode d lver d ou sulras probl nos olhes.

- Siga as instrugBes do seu oftalmelogista se nacessitor de aplicar getas oflalmelégicas enquante:

utiliza lentes de contacto.

- Mo permito que cosméticos, produtos farmacéuficos ow outras substércios entrem em contacto com

as lentes. A contominogdo das lentes por cosméticos |eyeliner, produtos de limpeza, efc.), pode

causar descolerago, irrilagia ofeu deteriorecio da qualidede das lentes de contacte.

« Gwande o3 seus olhos & o3 lentes de contacio estdo expostos a venlo forte [lal como acontece oo

andor de bicicleta, esquior, ou sob vento direte, etc.) utilize sampre algum tipe de pretegio contra o

vanto, come, dcules de sol ou éculos de protegde. Se nde o fizer, es lontes podem ficar

descenforiavelmente secas efov pode ocorrer um deslocamento dos lentes.

- 5o solven s como, defergentes demisticos ou produtos de limpezo, enirorem em contacto com

o3 olhos, retire o elimine imediatomente os lentes, o consulie o sew oftalmologista,

- Munea utilize as lentes de contacto de outra pessoa nem partilhe os seas lentes com outra pessoa,

pois tal pode resultar em possiveis infegdes & doencas oculares graves.

- O3 utilizadores que considerem que a colocacie das lentes & dificl, tois como, idosas, erancas

peguenas o pestoas com baixe acuidode visal, devem consultar primaire um oftalmolagista para

abler orientacies

- Algumas mulheres gravides podem seniir que os lentes [que antes eram conforidveis] se lornaram

desconforidveis e sofrer uma ciminvicdo temporéria do visGo, Deverio abler crientosdo sobre o

pesterior ulilizagde de lentes numa consulta com vm offelmelogista.

= As pessoos que tenham alergios podem ter uma maior propensie pora o desenvelvimenio de

doencas dos olhos e da pele comparativamente a ouires uiilizadores de lentes de contacto. Antes de

ufilizar lentes de contacta, deverdio receber arisntaciias de um oftalmologista.

- A utilizagio de lentes de contacto pode ser afeteds per dosnges, gravidez, parts, medicamentas,
digBes fisicos, condich 1 © ambi didrio. As condigBes nas quais utiliza lentes de

contacto também podem mudar depois de ter comegade a uilizar lentes de contacto.

Adverténcios

- Para utilizar o3 lentes de contacto em seguranga, leio otentamente este folheto & sige as instrugdes
do sev oftalmologisie ¢ os méstedos adequados de manweomento das lentes de contocto

Se sentir algume dor ou desconforte continue, deixe de utilizor os lentes e consulte imedictomente um

aitalmelogisia.



- & ytilizaclio de lentes de conlocte e a expesicho direfa das lentes de contocto o dgua ndo
esterilizade [por exemplo, dgua da torneire, do banho, duche, natagde, porlicipaglo em desperios
oqudlicos, ebc.] oumenia significafivomente o risco de infegdes microbianos o de danes oculores
permanentes.

- A ulilizagio de dgua ndo estarilizoda [dgua da terneira, ete.) no manuseamento das lentes de
contacto o dos estojos para lentes de contacto aumenta significotivaments o risco do infacdo
miceobisne o da donay seilarey parmanentes;

- M altaira a8 fiped o parimsttos das lentes, as sisamos ds lnpaza o monutensds dod lames de
contacta, sem consultar primeira um affalmelogista. O monuseamento e utilizacdo de solucdes
impréprios pora lentes de contocto pode resultar em infecSes groves. Sigo todos a3 insirugdes
fornecidas pelo fobricante do solegdo para lentes de contacto, certificandose de desinfelar o lentes
durante lodo o tempeo de contacto indicode para @ selucdo whilizade.

Eliminoclio dos lentes de contocto

Az lentes de podem ser eliminodos no lixe domé comum, As lentes de contacte NAQ
devem ser colocadas na sonite nem eliminodas pels lavetério. O métods preferido de eliminasdo das
lentes de contacts & através de um proge dedicado & reciclagem de lentes de contacts.




INSTRUCCIONES DE USO DE LAS
LENTILLAS BLANDAS

El usuarie final de este producto debe leer watas instruccionss antes de wiarle
Mo debe ponerse las lentillas o menos que hayan sido receladas por muhulmélo-gn. El vsvario final
de este producho DEBE leer esios instrucciones AMTES de vsarlo [induye infarmacidn importante).

Descripcibn
Todas los lentillas blandos fabricados par Cantor & Missal Lid estén cubierias en aste documento do
instrucciones de uso,

Use previsio
Correccidn de lo visién pare la miopin, hipermetropie, presbicio, asfigmatisme y quar

Indicaciones

Las bantillas esféricas con para la miopia y la hipermetropia. Las lentillas asféricas bifocales son para
la miopia, la hipermetropia y lo presbicia. Las lentillas téricas son pora la miopia, la hipermetropia y
el astigmatismo. Algunas lentillas son para el querdlons. Algunas lentillas coneratas tambidn son para
wio profésico.

ryccions
Estas lentillas son lentilles irodicionales blandas de vse diarie. El tiempe de puesta de las lentillas serd
indieads par s sftalméloge. Su ahalmél il quisn le dard llevar las lentillas y &l

pratocole de Empieza y de sustitucidn o seguir. Mo los cambie. En case de duda, consulte a su
oftalméloge.

Instriccionss para la manipulacion de lentes y solucionas para lentillas

1. Mantenga los uiias de sus dedes cortas y lisos pora evitar arcfier los ojes o los lentillos.

2, Lévese siempre las monos con agua caliente ¥ jobén, y séquelos bien antes de manipular las
lentillas, Les lentillas pyeden contaminarse si no se lova bien los manes,

3. Manipule siempre sus lentillas en un lugor bien luminado, limpio y estéril,

4. 5us lentillos pueden dafiarss si se manipulan mal.

El riasgo de infeccién #s mayor ol no se coldan adecuadaments las lantillas ¥ seluciones de limpieza

Comprobacién de las lentillas y embalaje

1. Compruabe qué lentilla &3 para ol ojo derechs y cudl para el ojo izquisrds, (sl praceds)

2. Compruebe si hay algdn problema con los lentillas, el embolaje de vidrio o &l precinto de
seguridad. 5i hay algin problema, por sjemplo, si hay algin dafic o fuga, no lo obra ni le uhilice ¥
péngase en contacto con el punto de venta.

Socar |oy lentilles del embaolojs de vidrio estéril

1. Sujete el pagquete y uiilice une mane para Firar hacie arriba del precinte de seguridad del
embalaje.

2. Retire ol sello metdlico de la parte superiar del vial y lvego quite ol tapén.

3. Retire lo lentilla con unas pinzos de punta blande o vierta cvidodosamente los lentillas del vial con
la salucidn salina.



Comprobacién da las lentillas - Figura 1
1. Sujete los bordes de las lendillas por wn lodo y muévales suovemente hocio orribo ¥ ebajo pore
aliminior ol Bquide,
2. Coloque lo superficie convexa en el dedo indice de 5w mono dominante ¥ comprueebe los lentillas
3. Asegirese de que lo lenfille no estd ol revés (Fig. 1)
4. Compruebe si hay algin problema con la lentilla, por ejemplo, si esta def do, descolorida,

iene materias aud dofiada, rayeda o sucio. Mo utilice lo lentilla si ve alguna anomakia.

@

Figura 2
Figura 3

Colocacidn de las lentillos - Figura 2

1. Penga la lentilla en su dede v, con ol dedo corazén de lo misme mane, boje el pérpade infericr.
Con el dedo indice de lo atra mans, levante el pérpade superior. Si pene ol dedo en la linea de sus
pestofios, puedes abrir bien el ojo.

2. Mirese en el espejo de forma que su cérmea esté situada en el centro. Acerque lentaments lo
lentilla o su ojo ¥ coléquelo scovemente en su lugar sin dejor de mirarse en el espejo. Si mira hacia
arriba al hacer esto, la lentilla no estard bien cenirada en su cérmea. [Fig.2)

3. Cvanda hoya colocado la lentilla correctamente en la cérnea, retire lentomente ol dedo indice y
Ivego suelle los parpodos, emaezondo por el parpedo inferior y lvege ol superior. 5i refira los dedos
demaosiodo répido o parpedec demasiede rapide, lo lentilla puede combiar de posicién o cosrse.

4, Comprusbe en el espejo que lo lenfillo esté encimo de su cérnea y cubriendo ol ojo opuesio con la
mane, comprusbe su visién en ambos ojos. Siga el mismo procedimiontc pera colocar la lenfille en ol
olro ofe.

Quitarse loy lentillas - Figure 3
1. Compruebe la posicién de la lentilla en el espajo.

2. Mirdndose al aspejo, incline la cobaza ligeromente hacia abojo sin dejor de mirarse.

3. Cologue sus dos dedos indices en loy pérpados superior e inferior,

4. En esta posicidn, wiilice los dedos y los parpodos pora separar con mucho cuidodo la lentille de ko
superficie de lo cdrmeo.

Cuidado de los lentillos y sus estuches

1. Yo que las proleinas ¥ los lipidos de las lagrimas se adhieran a la superficie de bas lentillas
conforme se las pone, s importante que siga los protocolos de limpieza, enjuaguee, desinfeccidn y
guardade de sus lentillas.

2. 5i no sigue el profocalo de cuidade los lentilles pueden ensuciarse y pueden provecar infecciones o
anfermadodes graves en los ojos.

3. Unilice los productos de cuidado de sus lentillas segin los instrucciones adjuntas,

4. Lo cantidod de suciedod que cogen los lentillos combio de uno persona o otra. 5i sus lentillas
tienden o enwciorse, intente limpiorlas con una solucién limpiadora o un liquids que elimine
proteinos, Desechs los lentillas si no puede limpiarlos lo suficiente.

5. Sustituya el estuche de sus lentillos oproximedomente coda uno o dos meses. El uso prelongado
provocard la proliferacién de bocterios por la acumulacién de suciedad, lo que provocerd que la
desinfeccién sea inadecveda ¥ pueda llevar @ una infeccién.




4. 5i no se ha pusste las lentillas en un fempo, debe volver a desinfecterlas por ol tiempa da la
selucidn que use, y vse un estuche nueve.

Al nami lgniil

1. Sus lentillos se mantendrén esterilizodas haste que quite ol precinte de seguridad. 5i no v ws
lenfillos directomente despuds. debe guordarias inmediataments en un astuche adecuado con la
solucidn para lentillas.

2. Las lentillas que ya se han sacade de su envaso eriginal deben transportorse en un estuche para
lentillas edecuade pora osegurarse de que se montienen desinfectodos ¥ no cogen suciedad y
bacterias.

LContraindicaciones

« Condiciones médicos: Inflomacién oguda y suboguda de la parte anterior del ojo, infeccién ocular,
wveitis, sensibilidad corneal reducida, ojos secos o enfermedad del aparoto lagrimal de forma que
suponga un problema para el uso de lentillas, enfermedades de los pérpados o alergia de farma que
afecte al uso de lentillas, y otras enfermedades que también dificultarian s uso.

- Condiciones ambientales: Cualquier p que ¥iva o trabaje en ambientes secos. Cualquier
persona que viva o irabaje en un ambiente donde hay posibilided de que pelve o quimices le eniren
on los ojos.

- Cwelidodes persenales: Cuclquier persona que no pueda seguir los recomendaciones de su

oftalmélogo, que no pueda usar lentillas adecuadamente, que no ocuda o los revisiones periddicas o
que no siga los procedimientos de higiene necesarios para llevar lentilles,

- Ejemplos de enfermedodes oculares poco comunes que puaden ser cawsadas por los lentillas
blandas: Edema cornenl, Ulcera corneal, Gueratitis [incluyendo queratitis infecciosa y queratitis por
acanthemoebe), Conjuntivitis, Hemerragia corneal, Abresién corneel, Necvascularizacién de la
cérneg

Las lentillas pueden dafiarse o estrepearse. Si ho usade sin derse cuenta lenkillos defadas o
defecivosas, o si una lenfilla se estropea mientres la lleva pueste, q fo inmadi
can s offalmélege.

¥

Pracoucionss

-Asegirese de leer asta informacidn atentamente antes de usar sus lentillas, y si tiene alguna duda
sobre loy condiciones o el contenido, consulte con su oftalméloge para que le aclore pertinentements
antes de usar el producio,

Guorde este docymento pora referencia futura.

- Nunco dejes que tus lenfillas blandos se sequen

= No use lentillas dofiadas.

- Mo e ponga lenfillas durante mds Hempo del recomendade.

- Use los lentillas segin los mélodos recomendados pora s uso,

- Acuda siempre a las revisionss perfinentes.

- 5i fiene cualquier problema, conwlte con s oftalmélogo.

- i fiene cualquier problema, conwlte con w oftalmélogo. Evite frolarse los ojos mientras los fiene
puestas, ya que este puede provocor dafios en lo superficie de su cornen o el desplozomisnte de la
lentilla.

- Evite frotarse los ojos mientras los fiene pusstos, yo que esto pusde provocor dafios en la superficie
de su cornea o el desplozamianto de la lentillo.

- Mo mezcle la lentilla derecha con lo izquierda porque este puede provocar problemas en lo visidn
incomodidad.



- Asagirese da que Hene las gafos adecvadas en caso de que no pueda panerse las lentillas por
cwalquier problemo ocular u olras rezones, o después de vsarlos més fiempo del recomendado por el
oftclmélege. Seguir wiando los lentillos sin cvidode puede provocar enfermedodes v obros problemos.,
ige las instrucciones de su oftalméloge si esld wsando gotes mientra Hevo lentillas,

= No deje que productos de cosmitico, farmaces v ofras sustancios lleguen o tener conlacts con sus
lentillos. 5i los productos de cosmética [eyeliner, limpiadores, etc.] contaminan sus bentillas, esta
puede provocar decoloracién, irritocién y/o deteriors de la calidod de les lentillos.

- Cuando sus ojes y sus lentillas se ven expuasios a fuertes vientes [come ol montar en bici, esquier o
viento directamente, efc.), use siempre algin tipe de proteccién contra el viento como gofas de sel o
de proteccidn. 5 sustancios disalventes como detergentes o productes de limpieze entran en sus ojos,
quitess las lentillas inmadiataments y hable con wu ohalmélogs.

- 5i sustoncios disolventes como detergentes o productos de limpieza entron en sus ojos, quitese los
lentillas inmediatamente y hoble con su oftalméloga.

= Munco use o le dé sus lentillas o otra persona, esto puede llever o infecciones y enfermedades
graves en los ojos.

- Los wsuarios a los que les cueste ponerse las lentillas, come las personas mayores, nifios o personas
con muches problemas de vista deben consuliarle primere con un offalméloge para que los guie.

- Las lentillas [que eran cdmedes antes) pueden resultarles incémodas o los mujeres embarazadas, asi
como podrian sufrir un deteriors lemporal de su visién. El oftalméloge prede darle més indicaciones
sobre la puesta de los lentilles.

- Los personas con alergios pueden ser més prop a enfermedad I y de la piel que ofras
personas que también lleven lentillas, Antes de usar los lentillos, debe haber recibido indicaciones de
su oftalmélogo.

- El uso de las lentillos puede verse ofectado por enfermedad, embaraze, porto, medicomentos,
condiciones fsicas y de los ojos y el medio vital, Les condiciones en los que se pone lentillos pueden
también cambior despuds de hober empezado a Hevarlas.

Advertencios

- Para llever los lentillas de forme segura, leo esto informacién otenfamente ¥ sige los instrucciones de
su oftalmélogo y los metodos ndecvados para manipular las lentillas.

- 5i experimenta cvalguier deler o incomodidad continua, deje de llevar lentillas y consulte a s
aftalmélage inmediatamente.

- Llevar lentillas y la exposicién directa de estas o fuentes de agua sin esterilizar (agua de grifa,
bafiorse, duchorse, nodar, porticipor en depories acudlices, etc.] incrementon drasticamente el riesgs
de infaccién microbiona y dofio permanente en ol ojo

- El uso de agua sin esterilizar {ogua de grifo, etc.] ol manipuler los lentillos y su estuche incrementa
drasticomente el riesgo de infeccién microbiena y dafto permanente en ¢l ojo

Mo combie los sistemos de cvidodo de sus lentillas, ¢l fipo de lentille o bos parémetros sin consultarlo
primara con el aftalmélege. Lo manipulacién ¥ vio inodecuadas de las soluciones para lentillas puede
praovocar infecciones graves. Sigo fedas los instrecciones del fabriconte sobre lo solecidn de lentillas,
asegdress de desinfeciar |os lentillas por el iempo indicade en lo selucidn que use.

Eliminocién de los lentillas

Los lentillas pueden firarse o lo bosura doméstice. Los lentillas MO pueden tirarse por ol vater o por
&l fregadera, El mejor método pora deshocerse de las lentillas e o través de un progroma para el
recicloje de los mismas.




YUMU AK KONTAK LENSLER
KULLANIM TALIMATLARI

Tascilli bir géz hastaliklon wzmani terafindan recete edilmedikgs lens kullanlmamakidic. Bu eihaxin son
kullanici, kublanim GNCESINDE bu tolimation OKUMALIDIR - icerisinde Snamli bilgiler
bulunmakiadir,

Acikloma
Contor & Missel Lid tarafindan Gretilen tim yumugok kontak lensler by kullanim talimatian belgesinin
kepsammndadir,

Eullanim Amae

Miyop, Hiparmetropi, Prashiyopi, Astigmat ve Keratoken gibi tim rehatsizhklarda gériy dizelime.
Endikasyonlar

Miyopluk ve hipermetropi icin endike yuvarlak lens. Asherik bifekal lens, miyop, hipermatropi ve
presbiyopi icin endikedir. Torik leasler miyopluk, hi pi ve i i icin endikedir, Balirli

lensler de keratokon icin endikedir. Belirtilen kontak lensler aynea proatez kullanim icin de endikedir.

Eullonim Telimatlan

Bu lonster ginbik kull uygun k iyenel yumugok kontok lenslerdir. Lenslerin kullamm ve
aginma Bmrl gz hosteliklan vzmaniniz 1erefindan size bildirilecektir. Géz hostaliklan vamaniniz, lens
kullanma, temizleme ve dedigtirme dizeni hakkinde size Snerilerde bulunacakhr. Bunlardan sapmaym.
Sapheye dijerseniz, goz hastaliklon vamanniza danigan.

Lenslerin va Kontak Lens Solisyonlanmn Kullamimi ile ilgili Talimatlar

1. Gazlerinizi veya lenslerinizi cizmemek icin hrnaklaninim kisa ve pirdziaz tutua.

2. Mercekleri tutmadon 8nce allerinizi her zaman ilik su ve sabunla yikadikian senra iyice kurulayin.
Ellerinizi dofre jekilde yrkomomaoniz halinde lensler kontamine olobilir,

3. Lensleri her zaman iyi aydubablmeg, temiz ve steril bir yerde kullann.

4, Konigk lensleriniz hatal kullanihirse hosar garebilis,

Kaontak lensleriniz ve temizleme sollsyonlonmzin bokiminn dofjru yekilde yopdmamas durumunda
enfeksiyen riski daha yoksek clacakne.

Lenslarin ve ambalaflaninin kaatral sdilmesi

1. Hangi lenslerin sag, hangilarinin sal g8z icin oldugunu kentrel edin. jgegerli ise]

2, Lensler, com ambalaj vaya smniyet falyosunda harhangi bir sorun olup olmadigim kontrol edin,
Omek olarak bir hoser veya szinh gibi herhangi bir sorun varse, Grind agmoyn yo da kullanmaym ve
satin aldifinz yer ile iletijime gegin.

Lenslerin steril cam aembalapnden ckarilmas

1. Ambalaji tutun ve ambalojis emniyet folyasune tek elinizle yukan defru gekin.

2. Flakanun en dstindeki metal folyoyu ve 1apay gikarn.

3. Lensi yumusak uglu bir eimbiz fle vaya lensi ruzlu su iceren flakenu boyaliarak eikann.

Lenslorin kontrol adilmesi - Sekil 1
1. Lensi kenorlanndan tuten ve sivip bogalimak icin nozikee yukarn ve ajodi harekel eHirin,



2. Dugbikey ylzeyi kullonds§iniz elin igarel parmefirin Jzerine koyun vo lensi kentrel edin

3. Lensin ters yiiz edilmediginden emin elun [Fok. 1)

4. Lensle ilgili bir sarun bulunup bulunmadgim kontrol edin; rnegin, sekil, renk bozuklugu, yobane
madde, hasar, cizik veya kidlenme olup almadiging bakin. Herhangi bir anormallik fark ederseniz lensi
takmayin.

Sekil 1
Sekil 2
Sekil 3

Lenslerin Tokdmas: - Sekil 2

1. Lensi parmadinizin dzerine kayun ve ayn slinizin orla parmofiyla oll géz kapefimiz ayaf dogru
cekin. Difer elinizin iporet parmofiylo G5t g6z kopafimzi yukan dofru cekin, Parmodiniz kirpik
cizginizin Gzerine koymomz holinde, g5z0n0z0 genijce ogobilirsiniz.

2. Aynoyo bokerek korneanizin tem oriodo durmasim sofloym. Lensi yovagea gBzinize yokloghnn we
oynaya bokmoyo devom ederken nozikge yerine yerlegtirin. Bunw yoporken yukar dofre bokmansz
holinde lens korneomz dzerinde dogru sekilde ortalonmayobilir. [Sek.2]

3. Lensi karnea Gzerine dogru yekilde yerlegtirdiginizde, isaret parmaginia yavasgo koldirn ve goz
kapoklaninizi &nce alt gz kopods doha sonra da st géz kapof olacak sekilde serbest birakin, 4.
Parmaklariniz: gok hizli bir yekilde gekerseniz ya da gok hizh bir sekilde gSzlerinizi kirpiyhinrsamz,
lansin yeri dagisebilic veya lars digebilir.

4, Aynadan lensin kerneanizin en Ustiinde bulunduguny teyit edin ve elinizle diger gézindzd
kopatarak her iki gdzdeki gErisinizi de kontrel edin. Lensi diger gdzanize takmak igin aym
prosedird izleyin.

Lenslerin mas = Sekil

1. Aynadan lensin kenumunu kontrol edin.

2. Aynaya dimdik bokerken kefamz hofifce apods efin.

3. Her iki iseret pormegniz do Gst ve ol gbz kapaklernin Gzerine getirin.

4, Buk da, lensi kar yizeyinde dikkallice harekel stirmek igin parmakloriniz: ve géz
kapaoklarnmz kullamn,

Kontak Lens ve Kontak Lens Kobwn Bakim
1. Gézyapmzdaki protein ve lipidler kullandikca kontak lanslerinizin yazeyine yopiyacogindan,

lanslerinizin yik durul dezenfekte edilmesi ve sakl igin defru lens bakim
dizeninin izlenmesi dnemlidir.
2. Lens bokima dizenine uyul lenslerin kirl ine neden clorck ciddi bir g8z rahotsizhifina

veyo enfeksiyonuno yol agabilir.

3. Lons bakim Griinlerini birlikte verilan kitopsigo veyo tolimotlora gére kullanin,

4, Lonslorin kirlenme dizeyi, kigiden kigiys forkhlik gasterir. Lensleriniz kirlanmeys meyilliyse
lanslerinizi bir temizleme soldsy kull k lamay: veya bir protein giderme sivis kullanmay
deneyin. Lensleri yeterli miktarda temizleyemiyorsamz, lensleri abin.

5. Lens kabumz yoklapk iki veya Gc ayda bir dedistirin. Uzun sGreli kullanm, bmhn kirler nedeniyle

bakierilerin gofalmasing neden olarak d feksiyonun yeterli dizay p yebilit ve

gozde enfeksiyona yol agabilir.




&. Kentak lenslerinizi vzun skre boyunca kullanmadiysanz, kellomlan solésyonun tom temas sdresi
beyunca kentak lenslerinizi yaniden sterilize etmeli ve yeni bir kentak lens sokloma kab:
kullanmalisinez,

Eontak Lensin Saklanmas ve Taunmas

1. Kantak lensleriniz siz emniyet folyosunu acana kadar steril kalacakt. Lensler bu iglem sonrasnda
hamen tokalmoyacoksa, lensleniniz dogredan kontok lens soldsyons igeren upgun bir kontak lens
kabindo seklonmahdir,

2. Ambalgjmdan gikandmi olon kontok lensler, sterilize edildiklerinden smin olunmos ve kir ve bokieri
giriginin @nlenmesi igin yeterli korumay: sofloyacok bir kentek lens kabinde tapmmaledir.

Konirandikasyonlar

- Tibbi Rahatsizliklar: On gézee akut ve sabokut illihap, gdz enfeksivery, dvail, kormea hossasiyetinde
azalmeo, giz kurulufju veya kentak lens kullanimin engelleyecek dizeyde bir gézyay sistemi hastalif,
ghz kapafdy rah hklari veya lens bakil &nleyecek dizeyde alerji ve kontak lenslerin
kullamiminda kemplikasyona naden olabilecek diger hastaliklar.

- Cevresel Kogullor: Kurv ortomlorda yojoyon veyo caliyon kisiler. Toz weyo kimyosallonn gBze girme
olosilif bulunon bir ortomdo yajayen veya gohigon kigiler.

- Kigisel Nitelikler: Goz hastoliklor uzmommn Gnerilerine uyamoyocok clan kiziler, kontak lensleri
dofru pekilde kullanomoyacok olan kisiler, dizenli kontrollere katlamoyacak olan kisiler, kontok lens
takmaok igin gerekli hijyen rutinine uyomayacak olan kisiler.

+ Yumuyok kontak lenslerin neden olabilecedi yoygin gérilmeyen géz rahatsizliklonndan bazilan:
Kormea &demi, Kornea dbseri, Keratit [bulagec: kerotit ve okontamoba keratit dohil], Konjenktivii,
Kernea Kanomas, Karnea Abrasyonu, Kernea Meovaskilarizasyens

Lensler zarar gBrebilic veya zarar g&rmis olobilir. Kozara zarar gérmiy veya bogka kusurlan bulunan
bir lens kullonwrsaniz ya do kullandifimiz esnada bir lens zarar gérirse, lensi derhal gkarin ve géz
hostahiklon vzmanimiza donspn.

Tedbirler

Kontak lenslerinizi kullanmedaon &nce bu kitopsids dikketlice ckuduunuzdan emin olun ve burada yer
alan kogullar veya bilgiler habkinde herhangi bir jipheye diserseniz, habi cihazi kullonmadan nce
apkleme yopmes igin géz hestaliklan vzmanmiza domgem,

Liitfen be belgeyi leride bagvermak Gzere saklaymn.

- Yumusak kontakt lenslerinizi osla kurumoyae birakmoym

- Zarar garmiy olan kontak lensleri takmaywn.

- Kontak lensleri Gnerilan kullamm siresinden vzun sareyle kullanmayin.

- Kontak lenslari, kontak lens bull igin Bnerilen ¥ lere vygun yekilde kullanin.

- Diszenli kontak lans kantrollerine her zaman katilin.

- Herhang! bir sorun yosarsome derhal gz hestalklor vzmaninza dangm.

- Lensler kolaylklo kontomine olabileceginden, lensleri yerinden gikordiktan hemen sonro 1okin.
Lenslori hemen kullonmoyocoksanz, bunlon kullamlen lens bakim Orinlerinin tolimotloring uygun
sekilde sokloymn.

- Komea ydzeyinde cizik olugmasing vayo lensin yer degistirmesine neden olobilecsginden lens
takarken gézlerinizi cwmakion kaginin,

+ Gériiyin bozulmasing ve rohotsizh§o neden olobileceginden sod ve sol lensleri birbiriyle
karghrmayin.

- Gazlerinizde bir rahatyzhk olmam veyo baske nedenlerden dolay koriak lenslerinizi takamamaniz
yo da lensleri gz hastakklon vzmom terafinden &nerilen sireden daho wzun sireyle kullonmamz
iviimaling karp uygun gézliklarinizin bulunde§undan emin olun. Kentak lensderinizin her durumda
kullaniimaya devam edilmesi géz rohatuzliklanne veye baska sorunlare neden slabilir.




- Kontak lens kullonirken gz domlos kullonocok almaniz halinde géz hostoliklon wzmanmazin
talimatarin izleyin,

- Kozmatik Grbnlerin, laglarin veya diger maddelerin lenslerinizle temas atmesine izin varmeyin.
Kozmatik drinlar {lyolm temizlemea Grinleri vb.) lenslerinizi kontaming aderse, bu durum kontak
lenste renk bazukl ¥ veyo kalite digaklagine yol acabilic.

~ Gézleriniz ve l:mlnl |am|at|r|lz kuwvetli rizgarlara maruz kalirsa [bisiklete binmek, kayok yapmak
veya dogrudan gelen riizgar *b.) her zaman glne; g8zl650 veya kar g5zli§0 gibi bazi korumalar
kullomin, Bunun yopdmaomasa, ‘enslerin rohatsizhk verecek jokilde kurumasing ve/veya lensin yer
degigirmesine neden olabilic

- Ev temizliinde kullomilan deterjanlar veya temizl Urinleri gibi solventler gdzinize kosarsa,
derhal lenslerinizi pikarip dlnw gBz h Inkl la iletijime gegin.

Hn;lilr kegul alnda bagka bir kisinia kentak lensinl kullanmayin dao kullanmalar igln konrak lensinizi

yin; b durum anfeksiyon ve ciddi géz rahansizliklaryle sanuglanabiliv.

qullur. yap kiclk cocuklar vayo g8risl ciddi dizeyds zarar g8rmis kisiler gibi lansler) 1akmakia
zorlanan kullamicilor &ncelikle kilovuz bilgi almak Gzere bir gbz hastaliklan vzmani ils latijime
gecmalidir.

« Bozx gebe kadnlar, lens kullanimin {doha Gnce konforly bulmolan halinde) rahotuzlik verici bulabilie
ve gesici bir griy bozulmas ruwrublllr Tleride lens kullamm: ilgili doha fazla rehberdik igin bir géz
h Iikbar yzman ile iletisi ]

+ Alerji sikinhis yoyoyon kigiler, Eﬂz wve cilt hostaliklaning kary kentak lens kollanan diger kisilers
nozarla daha meyilli olabilir. Kontak lens kullanimin &ncesinde bir géz hastaliklor uzmanindan
rehberlik alinmas gerekmekiadic.

- Kontok lens kullanemi, hostalik, gebaelik, cocuk dogumu, ilag kullammi, Fiziksel kegullar, gz
rahatuzliklar ve yayam ortam gibi fakiSrlerden etkilenabilir. Kontak lensleri kullondigimiz kasullar,
kantak lans kull yo boylodiinz gore degipiklik gstermiy olebilir.

Uyanlar

Kantok lenslerinizi givenl; bar sakiide kullanmalk igin by kitapedi dikkotfice okudugunuzdan ve giz
hastaliklon gzmaninizin balimctian ils kontok lans kullamm: icin dogrs yBbatembeet izladiginizden amin
olun.
- Herhangi bir ofin veya devem eden rohomizlik duyersamz, lensi kullonmays sen verin ve derhal bir
giiz hastalklar vzmaon ile iletizime gogin
- Kontak lens kullonsmi ve kantok lenslerin steril almayan su kaynoklorng [&r. musluk suyw, banya,
dug. ylazme, su sporlanna katlim vb.) degrudon maruz kalmas, mikrobiyol enfeksiyen ve kolicr gBz
hasari riskini yiddetli dizayde arhnr.
- Kontak lenslerin ve kontak lens kaplanmn kullamminda steril almayan silann (5r. muslok suyu vb.)
kullanilmas:, mikeabiyal enfeksiyon va kalies gz hasan risking giddetl dizeyda arrir.

Kontak lens bakim sistemlerini, lens 1drlerini ve parametrelaring Snceden bir goz hastahklar uvemaning
donigmadan degiglirmeyin. Kontak lens solisyenlannin uygun clmayan sekilde ele alinmas ve
kullanilmas: ciddi enfeksiyonlera yal agebilir, Kontak lens solisyonunun Greticisinin verdifi tim
talimatlan izleyin ve kullonilon solisyonda beliilen tam temas siresi beyunca lensleri dezenfekie

ettifinizden emin olun,

Kontak Lansberin Anlmas

Kontak lensler standart anklada birlikte anlabilie. Kontak lansler lats veya lavab I hidir.
Kontak lenslerin atlmasi icin 1arclh adilen y8ntem, Szel bir kantak lans geri dénigam pray:mnm
izlanmasidir.
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SOFT PRODUCTS COVERED BY THIS
INSTRUCTIONS FOR USE

CANTOR PROSTHETIC MISSEL KII SOFT

CANTOR COSMETIC PV SER
CHROMAGEN OMNIF
A-CHROM SIHLE
MISSEL CUSTOM 30 DA°
HYDROLENS MISSEL

HYDROCYL MERIDIar

HYDROFT THAMES

FOR MORE INFORMATION ABOUT:

OUR SOFT LENS OUR INSTRUCTIONS
PRODUCTS, SCAN FOR USE, SCAN

SCAN
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