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RGP CONTACT LENS -
INSTRUCTIONS FOR USE

Lanses should not be worn unless prescribed by o registersd ays core professional, The end wser of
the devics MUST read these instructions BEFORE use - impartant infarmotion is inside.

Description
All RGP contoct lanses monufactured by Contor & Nissel Ltd are covered under this instructions for
use.

Intended Use
Correction of vision for conditions such as Myopia, Hyperopia, Presbyopia, Astigmatism &
Keratoconus,

Indications

Spherical lens are indicated fer myopia, hyperopia. Aspherical bifocal lens is indicated for myopia,
hyperopia, and presbyopia. Teric lenses are indicated for myopia, hyparopia, astigmatism, Cerlain
lenses ore indicoted for vse with Keratoconus,

Imsbruc! L)

Thase lenses are daily wear rigid contact lanses. The lenses wear time will be suggested by your aye
care professional. Your aye cors professional will recommand lens wearing, cleaning regime, and
replocement regime. Do nol vary these. If in doubt seek the odvice of your eye care professional.

Instructions on Handling Len: ct Lens Solutions

1. Keep your finger nails short and smooth to avoid scrofching your eyes or your lenses,

2. Always wash your hands with warm water and soop and dry thoroughly before handling your
lenses. Lenses may become contaminated if you do not wash your hands properly.

3. Almr;u handle your lenses somewhere thot is welllit, clean and sterile.

4. Your contact lenses may become domaged if mishandled.

5. The rizk of infection is higher without proper care for your contact lerses and cleaning salutions

Chacking the lenses and packaging

1. Check which lenses are for the right eye and which lenses are for the left eye. [if applicable)

2. Chack if there is anything wrong with the lenses, plastic packaging, or tamper evident seal. If there
is anything wrong, for sxamply, if there is eny domage or leakage, do ot cpen or use and contact
the point of purchose.

1. Held the peckage and use one hand to pull upwards ageinst the tamper evident seal of the
packaging.

2. Remove the packeging from the plastic tamper evident sealed bog and corefully pop open the lens
packaging.

Checking the lensed
1. Held the edges of the lens from the side and gently move it up and down to remove the liquid.

2. Put the convex surface on the index finger of your dominant hand and check the lens (Fig.1

3. Check if there is anything wrong with the lens, for example, if the lens is deformed, discoloured,
contains foreign matter, is domaged, is scratched or is dirty. Do not wear the lans if you notice any
obnormalifies.



Inserting Lenses

1. Fur s onte your finger, and with your middle finger of the some hend, pull down your lower
syalid. With your index finger of your other hand, pull up your top ayslid, If you put your finger on your
syalosh line, you con open your sye wide.

2. Look in the mirrar so that your cornea is located centrally. Slowly bring the lens closs to your eys and
pul it gently in ploce whilst still looking in the mirrar. I you glonce upwords when daing this, the lens will
not ba properly contared on your cornea.

3. When you have ploced the lens proparly on the cornea, slowly remave your index fnger and then
release your ayelids, starting withk the bottom lid Rrst and then the tap lid. IF you remeve your Rngers too
quickly of blink too quickly, lans may change posifion of fall out.

4. Check in the mirrer that the leas is on top of your cornea and covering the apposite eye with your hand,
check your sight in both eyes. Follow the some procedure fo Bt the lens in your other eye.
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Figure 2
Figure 3

Figure 1

Removing th = Fi

1. Check the position of the lens in the mirror.

2. Looking straight in the mirror, Hll your head slightly down whilst still looking in the mirrar.

3. Using both index fingers place them an both upper and lower lids.

4. In this pesition, use your Fngers and lids te very carefully prize the lens from the surface of your
cornaa. You can alio open your eye wide and uie one index finger on the corner of your ays, pull the ikia
to the side and blink. This should pop the lens From the surface of the cornea efilizing your lids.

ontect Lens & € Lens Case Care
1. Since proteing and lipids in your teers will became otioched o the surfoce of your confact lenses o1 you
waar them, it is important fo follow the correct lens care regime For woshing, rinsing, disinfecting and
saring your lenses,
2. Fallure to follow the lens cars regime con cause lenses 1o become dirty and may result in o serious aye
disarder or eye infection.
3. Use lens care products suitable for RGF contact lenses. Only use the recammended chemical deaning
selution, RGP lenses should not be autaclaved,
4. Use lens care products according fo their occompanying booklet or instructions
5. The satent to which lenses become dirty varies from persan to person. if your lenses tend to bscoms
dirty, try rubbing your lenses with o cleaning selufion or using o pretein remaval liquid. Dispose of the
lemses if you are unable to clean them sufficiently.
6. Reploce yaur lens case roughly every one or two months. Prolonged use will result in o praliferction of
bacteria due o the buildup of dirt, rendering disinfection inadequate and potentially leoding to eye
infection.
7. I your contact lansas have not besn worn for a length of time you musl re-saniize your contact lanies
for the full contact time of the solution wsed and wse o new contact lans storoge case.

Contect Lans Storoge and Tronspertation

1. Your contact lenses will remein sanitized (see sanitized date on labal) ustil you break the tamper
avident seal, If the lenses are not worn directly ofter deing this, your lanses must be stored sraight away
in an appropricte contact lens case with contaet lens selution.




2. Contact lenses con be tronsported in their original plastic pockoging. Contact lenses which have been
ramovad from their packoging thould be transported in on odequote contact lens coss to snsure that they
stay sonifized ond to prevent the ingress of dirt ond bacteric,

Always use fresh, unexpired lens core solufions that ore recommended by your eyecore professional.

Contradicions

- Medical Conditians: acute and wh-ocute inflammation of the anterior eye, eye infection, uveitis, reducad
corneal sensifivity, dry eye or lacrimal apparatus disease to an extent that poses a problem for wearing
lenses, ayelid disordars, or ollergy 1o an extent thal offects the wearing of lenses, and other diseases
which would complicate the use of contoct lanses.

- Environmantal Conditions: anpene living or working in dry envirenments. Anyona living or warking in an
environmant where dust or chamicals are [ikely to snter the eye.

- Personal Gualifies: anysne whe cannat follow the recommendations of their eye care professional,
anyons who cannot use contact lenses properly, anyone whe fails to attend regular chack-ups, anyons
whe cannet follow the hygiene rouline required to weor contoet lenses.

- Exomples of uncommaon sye disordars that con be cowsed by RGP contact lanses: cornsal codema,
corneal uleer, keratitis (including infectious kerotifis & oconthomoebo keratitis), conjunclivitis, corneol
obrasion ond corneal necvaseulorization

Lenses moy be domoged or become domoged, If you hove inad by warmn o lens which is domoged or
otherwise faulty, or if a lens become domaged while you are wearing if, remove the lens immedictely and
consult your eye core professional.

Pracautions

Be sure fo read this booklet carsfully before using your contact lanses, and if you are in any doubt obout
the terms or informafion contairad herein, please consull your eye core profassional for clarification
befare using the medical device. Please retain this documant for future referance.

- Do not wear contoct lenses thet are domaged.

- Do not wear contact lenses fos longer than the recommended wearing pasiod.

- Do use contact lenses properly in accardance with recommended mathods for hondling contact lanses.

- Always attend regular contact lans chack-ups.

- If you axparience any problems ot all, consult your aye core professional immadiately.

- Always insert lenses promptly after opening, as lenses con become easily contaminated. If you do not use
them siraight oway, store them occording bo the instructions of the lens care products used.

« Awoid rubbing your ayes while weoring lenses, as this may result in scratches to the surfoce of your
cornea or lens displocemant.

D ik nl v p Nt o NI berais; s diabi 30 vty el b Bnisadveind-of vt om0 dincoutort.

= Moke sure you hove opproprinte glasses to use in case you are enoble to wear your conloct lenses due
fo a condifion of your eyes or for other recsons, or after you hove worn your lenses longer than the:
recommended wearing periad stated by the eye care professional, Continuing to wear your contact lenses
regordless moy cowse eye disorders or ather problems.

- Follow the instructions of your eye care professioncl if using eye drops while wearing contact lenses.

- Do not allew cosmatics, pharmacevficals or other substances te come inte contect with your lenses. IF
coimatics (eyeliner, cleansing products, ete.] contaminabe your lenses this could result in discoloration,
irritation and/or deterioration of the quality of the contaet lans.

- When your syes and contact lanses are exposed to wrong wind (such as rfiding a bicyele, skiing, or direct
wind #1e.] always use soms kind of protection against the wind such as swaglosses or goggles. Failure 1o
do 10 may result in uncombortably dry lenses and/or potentiol displacement of lens.



« IF salvents such os housshold detergents ar cleaning products.

your lenses immediotely, and consult your eye core professional.

- Mever wear someone else’s contact lenses or give your lenses to someone alie to wear, as this could

result in pnuib!. infaction and serious aye disorders.

= Users who find it difficult to insert lenses, such os the elderly, young children or severely vision

impaired should first consult om eye care professional for guidance.

- Some pregnont women may find that lenses [which were once comforteble] may hove become

uncomforiable and experience o temporary deterioration of vision. Guidance on further lens wear

should be consulted with an eye core professional.

- People whe suffer fram ollergies may be mere prone lo diseases of the eye and skin than other

wearers of contoct lenses. Guidance should be received from on eye care professional befere wearing

of contact lenses.

- Use of contact lenses moy be offected by illness, pregnancy, childbirth, use of medicotions, physical
ditions, eye conditians and living envi . The conditions in which you wear contact lenses

may olse change after you hove started wearing contact lenses.

your eyes, remove and dispose of

1 £ 1

I yeu experience any pain or continued i inue wear and consult an eyecare
professional immediately.

Warnings

- T waar yair contact leniss salaly, b sure th vecd this backlar soretully ad to fallaw ihe
instructions of your eye care professional and the proper methods far handling contact lenses.

- Wearing contact lenses and the direct exposure of contoct lenses to non-sterile waler sources e.g.
tap waler, bathing, showering. swimming, participaling in walers sports etc.) severely increases the
risk of microbial infection and permanent eye damage.

- The use of non-sterile water [lap water, eic] in the handling of contect ‘enses and contact lans coses
severely incrooses the risk of micrebial infection and permanent eye damoge

- Do not change contact lens core systems, lens lypes or parometers without first censulfing an eyecare
professional. Improper handling and use of contact lens solutions can result in serious infection. Follow
all instructions given by the manufacturer of the contect lens selution, moking sure 1o disinfect lenses
Far the Full contach time stated by the solution used

|
Uniil you are used to your lenses, you may experience symploms such as the following (below).
Symptoms vary from person la persan but will gradually diminish as you become vsed to your lenses.
However, if you experience acute symptoms or if symptoms persiss, stop wearing your lenses and
eonsult your eye core prafassinnal.
- Slight discomfort
« Unsiable vision
- Watering eyes
- tehy eyes

Di af Contact Lansas

Contact lensas con be disposed of in standord weste. Contoct lenses shauld NOT be flushed down the
teilet, or disposed of down the sink. The preferred methed of dispesing of contact lenses is through o
dedicated contact lens recycling program,



UPUTE ZA UPORABU TVRDIH
PLINOPROPUSNIH KONTAKTNIH LECA

Lece ne smiju se nositi, osim ako ih ne propiie regisirironi strunjck za njegu ofiju. Krajnji kerisnik
wradaja MORA profilali ove upute PRUE uperabe - vaine su informacije unutea.

Opis
Sve tvrde plinopropusne lede keje jo proizvelo poduzeds Cantor & Nissel Lid opisuju se v ovim vpuloma
za uporabu.

Momjsravana uporaba

Ispravak vida za stanjo poput bratkovidnosti, dalekeovidnesti, prezbiopij igmati ik k
Indikgsli!
Sherna leda ijenjena je za kratkovidnost, dolekevidnost. Asferiina bilckalna leéa nomijenjena je za

kratkovidnost, dolekovidnost i prezhiopiju. Toriéne laée nomijenjens su 2a krotkovidnost, dalekovidnost i
astigmatizom. Odredens lece nomijenjene su zo uporabu s keratokonusom.

b
Ove su tvrde plinepropusne kontokine lece za dnevny uprxubu Vi struénjok zo njegu n-Elw preporufuje
vam nofenje ledo, reim Licenja i refim jene. Ne ih. Ako ste w nedoumici, zatraZite savjet
struinjoka zo njegu ofiju.

Upute z0 rukovanje leéoma | olopinama za koniokine lede

1. Imaijte kratke i glatke nokte kake biste izbjegh grebanje ofiju i leda.

2. Uvijek operite ruke toplom vadom i sapunam i temaljite ik csudite prija rukevanjo ledama. Ake
ispravne ne operete ruke, lede mogu postati wprljane.
3. Uvijek rukujte leéama na mjestu koje dobro asvijaljens, Siste | sterilne.

4, Uslijed pogreinog rukevanja vale leée mogu se olterin.

Rizik od infekeije jost vaéi ako pravilne ne njegujets kontokene leée i clopine za Eléenje

Previe, e loda i ambalaie

koje leée su zo deino cko, o koje zo lijeve oko. [oko je primjenjive)

je li sve u redu s leéoma, plostiénom ambalazom ili ima |i vidljivih oitecenjo no pedatu. Ako
weho nite u rady, primisrice okn poslol bile kokva olesanis i inacanie, ne ohvarajie ih wil
wpohtbliovoi i jovite +.ao mjeta knpnis.

Uklanjanie lefa iz plostitne ambalaZe
1. Driite paket i jednem rukom povucite premo gore prema vidljivom pefot ambaloie,
2. lzvadite ombalady iz plostiéne zapefadens vredice | pailjive otvorite ambalaZe leda.

Provieravanie leda

1. Dr¥ite rubove lede sa sirane i logans je pomifite prama gore | delje kake biste uklonili tekudinu,

2. Stavite ispupZenu povriinu no kaZiprst previadavajuée ruke i provierim lecu. (5L1)

3. Provjerite pastoje li ikakve nepravilnosti na leéi, primjerice ake je leéa izoblifena, necbojena, sedrEi
strans tvarl, olteéena, ogrebana ili prijava. Me nosite leée ake primijetite ikakve napravilmasti.



Umalanis leda

1. Stavite bedu ma prat i srednjim pritom iste ruke povucite denju wjedv prewa dolje. KaZipritom druge ruke
povucite gornju viedu prema gore. Ako stavite prat na linfju frepavica, modete firom obvorili oka.

1. Pagledajte u zrealo da [ vam se rolnice nalazi v sredini. Polake priblifite ledu oku | njene je slavite no
mjuste dok | dalje gledate v zrcale. Ake pogledete prema gore dok ove radite, ledo se nede pravilae
cantrirall na roknici,

3. Kade pravilne stavite leéu no rodnic, palake uklonite kaZiprst i onda atpustite viede, podevii prvo od
donje vjeds, o zofim | gornju viedu. Ake prebrze wklonite prate ili trepnets, leéa mofe promijeniti pologoj il
isposti,

4, Provijerite u zrealy da li jo leéo na vrhy ronice | rukom prekrijte suprome ok koke bise provierli vid,
Pridriavajte 58 istag postupka za stavljonje lede v druge ok,

Slika 1
Slika 2
Slika 3

klanj da - Slika 2 i
1. Provjerite poloka) lede u zrealu.
2. Gledajudi ravne v zreals nagnite glavw lagans prama dolje dok joi uvijek gledate u zreals.
3. S1avite th ma gornjl | denji kapak pamodu oba kaiprata.
4. U tom palotaje, pritima | kapeima vrlo palljive maknite la€u s poviline rednice. Tokodar mokete otverifi
irom oko i vpoirijebili jedan kaZiprst w ketu ke, o zatim povucite koZu u siranu i irepaite. Ovako bi se leda
trabala ukloniti s powriing roinics pomodu kopaka.

Kontakina | i njego kutijice ro kontoktng leéu

1. Buduéi do se bjelanéevine i mosti u voiim swzoma povezuju s povriinom vaiik kantoktnih leca dok ih nosite,
vaino je pridriavali se ispravnog refima 26 njegu leée zo pranje, ispiranje, dezinfekeiju i pohrany valih
leca.

2. Mepridriovanjem refimo za njegu lede mofe se provzreiiti do lefe pestanu prijove i nastati ezbiljni
poremedaii ili infekeijo oka.

3. Upatrebljavajte proizvade za njege lefe prikladae zo hide plinepropusne lade. Upstrabljavajte samo

pr Zane clopine za kemijiks Siidenjs. Tveda plinopropuine lede ne sriju 1e terilizirali zagrijovanjem.

4. Upatrebljovajte proizvode za njegu lefe u skladu s poprofrom knjificen ili uputoma

5. Kolike s lede zaprijojw ovisi od crcbe do crobe. Ake e lade Zesto zaprijeju, pokulcjle ih trljeli clopinem
za Sitenje ili koristedi se tekudi 20 wklanjonje bjelandeving, OdloZite kine late ako ih ne molete
dovaline odil
4. Zamijenite kutijlev zo lade ooprilike svake jedan ili dva mjeseca. Produljsncm uparcbom prouzrelava se
Yiranje bokterija zbog nakuplianje prljavitine Zime se snamoguiava edgovarajula dezinfekelja | potencijolng
prouzrodova infakelja oka.

7. Ako se kontakine leée ne nose dulje vrijeme, morale ponove ot kentakine leée 2o punc vrijeme

kentakta koril atopine i ijebite novy kulijice za pohrony kantakine leés.

ronjivanjs bontakine lede i &nj
1. Kontakine su lede sterilizirane [vidi dotum sterilizacije no etiketi], swe dok ne olvorite pedal. Ako ne stavite
leée odmah naken o 1o uZinite, leée se moraju odmah pohroniti s odgovarajuéy kutijics zo kontakinu leés 5
otopinam za kontaking letu.



2. Kontekine lede smiju se prenssitl u njikove] izvarno] plostifne] ambalei. Kentakine leée uklonjena iz
njibave ambalode trebaju 1o prenciiti u odgovarajude] kutific za kontakiny ladu keko biite zajomdili do
letn ostanu Eate kake bi se sprijedilo Tirenje prijovifine | bokterijo.

Uvijek upotrabljovajie svjele, voljone olopine ze ledu koje jo preporulio wal strulnjok zo njegw ofiju.

« Bolwstis Akiatna 1 pibokistwa gl pradajeg ok ihilkdie ok, uaile; smonpine osplloessiso s
oko ili bolest suznog oparata Eiji je intenzitet visck da predstovijo problem pri nodenju ledo, poremedaj
kapaka ili olergijo kejima se ufjefe na noienje leo i druge bolesii kojima e clefava koriftenje kontakinim
leéoma.

= Uvijeti akoline: Svatko tho Zivi ili radi u suhom okrufenju. Svatko tho Zivi #i radi v okreienju gdje ée
praiing ili kemikalije visrojotno upaski v okao.

- Orobive kvolitate: Svatks thi s as mols pridrlavol praporeko strlnjoks 20 sikge ofiju, ivotke tho ke
moils provikic polreblavall Kounokine lebe, sratho Hoo ne. ide i codavite peeglvds; sootl W 34 v
mode pridriavali higijanskih navika potrebnib za noienje kontakinih laéa.

- Primjeri nevobicajenih poremecajo oka keji se mogu prowzrodifi teedim plinopropusnim kantakbnim
lefama: Edam rodnice, Ulkus raZnice, Keratitis (ukljulujudi zaraznl keratifin | keratitls prouzroden
Akantomabom), Konjultivitiy, Abrazija rofnice, Necvaskularizacija rofnics.

Lade mogu bitl oftedene ili sa moge oftetitl. Ako ste nehotice noslll ledu kojo je oltedena ili na drugl nafin
neisprevag il oko se lede oltefi prilikem nolenjo, cdmah uklonite ledu | poravieiujte se sa siruinjokom za
njegu ofiju.

Misre sprazo

Padljive profitajte ovu knjiEicu arije koriltenja kontakinim lefama, o u slufaju nedoumica w vezi uvjsta il
infermacijo sodrianih u oveme, posavietujie se so streénjakom za njege odijue prije koriftenjo medicinskim
vredojem,

Zadrfite ovaj dokument za doljnju uporabe.

- Me nosite kontakine lede ako su oitecens.

« Ma nesite bantakton lsde dile od peaporalancg razdeblio natesfa.

- Upatrabljovajte kontakine lede pravilno i v skladu & preparuZenim metod za ruk je k k
lecama.

= Uvijek obovljojte redovite preglede kontokine lede.

- Aka imals bile kakvik problama, admaoh s posavistujle 1a strufnjokom za njege ofiju.

Unijsk smatnite leds admak nokon ctvarenjo jer se lads mogu lake kertaminirati. Ake b ne upatrijebite
odmah, spremite th u sklody » uputomo koriftenih proizvedo zo njegu leéa.

- lzbjegavajte irljal ofi dok nesite lede jor uslijed irdjonjo mogu nesiall egrabetine ma pavriini rodnice il
pomicanja lede,

- Me mijedajte desne | lijeve leée jor mogu nosteli clteéenja vida i nelogeds.

- Provjarita imate |i adg Jede neolale za keriltenjs cko ne mobete nostl kantokine leds zbag stanje
o&iju fli iz drugih rezloga ili noken Ite ste nasili leée duljs od preporvianay rozdebljo nolenjo kejs ju
naveo strufnjok zo njegu ofiju. Neovine o tome vkom nofenje k ik Iséa mogu se prouzroditi
smetnje oka ili drugi problemi.

- Prid te 52 uputo strunjoko za njegu odiju ake upairebljovate kapi za ofi dok nasite kontakine lede.
= Me dopustite do kozmetika, farmaceutski proizvodi ili druge tvari dodu v dodir s ledomo. Ako se
kozmaetikom (tul 20 odi, proizvedi zo Ziddenje, itd.]) kontaminiraju lede, moZe se proszrofifi promjena
bajs, intedja i/l pogorianis kealitete kentakine lads,

- Kadao se odi ili kenlakine lede izloZe snaZnom vistru [primjerice, voinjo biciklom, skijonje ili direkini
vjabar, itd.) uvijek upotrabljovajhe neku wiite zailite profiv vjelra popul sunfanih noadala il zaititnik
naoiala, Ako to ne ufinite, moie nostafi pojava newgodne suhih ledo ifili potencijolnog pomicanja lede.




« Ako otapala poput kuénih detardienata ili proizveda za Eiitenje dodu u dodir & odima, odmah
uklonite i zhrinite ledes | posavjelujte se so struinjokom 2a njegu ofiju.

- Mikad ne nosite tude kontakine lede ili davati svoje lede druge| osobi ma koriltenje jer sa time moZe
provzrodili nostanak mogudih infekeija ili ozbilini poremedaji oka,

- Korisnici kojima je teiko umetnuti lede, primjarice stariji, mala djeca ili oni s ozbiljnim oileéenjem
vida, moraju se prvo posavietovali sa struénjokom za njegu ofiju.

- Meke trudnice mogu zapozili da leée (koje su nekade bile vdobne] magu posteti naudebne te mogy
iskusiti privramane pogorianje vida, Potrebno jo p i fi 50 sa struénjokem ze njegu ofijv o
delinjem nofenju leéa.

- Dsobe koje pote od alergijo mogu biti sklonije balestima oka | kode od drugih kerisnika kamakmik
leéa. Prija nolenja kontakinih leéa trabote dobiti upute od struénjoka za njagu ofiju.

- Ma koriftenje kontakinim laéomo mogu uljecati bolest, trudnodo, uporaba lijekova, fizitka stanja,
stanjo odiju i Zivoino okruienje. Uvjeli v kojima nosite kontokine lee takoder s8 mogu promijeniti
nakon flo poénete nositi konickine lede.

Ako osjecate bilo kakvu bel ili kenfinui logodu, prekinite
struénjokom za njege oiju.

je i odmah se posavietujte so

Upsazoranja

- Kake biste sigurno nosili lede, svakeko pailjive proitajte ovu knjiZicu i pridriavajte se uputa
strugnjoka za njegu ofiju | odgovarajude metode 2a rukevanje kontakinim ledama.

- Moienjem kontakinih leda | izravnim izloganjem kontakinih lefa nesterilnim izverima vode (npr. voda
iz slavine, kuponje, tuliranje, plivanje, sudjelovanje v vadenim sportovima, itd.] ezbiline se pavedova
rizik od mikrobne infekeije | trajnog oitedenja aka.

- Upsrabam se nesterilne vode (vada iz slavine, itd.] prilikem rukevanja kentakinim ledama i
kutijicame zo kentekinu leéu czbiline povedeva rizik od mikrobne infeksije i trajnag citedenjo oko.

- Me mijenjojte sustave 2o njsgu kontakine leée, vrste leée ili porametre bez prathadnog savistovanja
sa strufnjokom za njegu ofiju. Mepravilnim rukevanjem i uporabom atasine zo kontokine ledu moke
38 prouzroditi ozbiljna infekeijo. Pridriavajte sa svik uputa proizvodaéo otopine 2o kontokinu leéu
pozaéi no dezinfakeiju loca zo puno vrijemas kontokta navedenog no primijenjanaj otopini

neijalni ljgni uéinei
Dok se ne naviknete na vaie lade, moZete iskusiti simptome poput sljededih (isped]. Simplomi se mogu
razlikoveti od osobe do osobe, ali ée postepeno nestali koke se pod privik i ne lode. Medutis

ako iskusite akutne simptome ili ake s simptomi ne pavuku, prestanite rosili lede | posavjelujle ie sa
struinjokom za njegu ofiju.

- Blage neugeda
- Mestabilan vid
- Suzne ofi

- Swrbef odiju

Zbrinjavanie kontakimih leda

Kontoktne lede mogu se zbrinuti v obinem ctpadu. Kontakine lede ME SMUETE bacoti v zahod ili
odlogati v sudoper. PoZeljne metode zbrinjavonjo kentokinih ledo jo putem nomjenskeg programa
racikliranjo kontakine leée.



BLODE KONTAKTLINSER - BRUGSVEJLEDNING

Linserne ma ikke anvendes, madmindre de er ordineret of an op isn Slutbrug of app SKAL
gennemlese denne brugsvejledaing F@R brug - der er vighige oplysninger i den,

Beskrivalse
Alle RGP kontakilinser fremstillet of Cantor & Missel Lid. er omf of denne brugsvejledning

Tilsigtet anvendelse
Korrektion of synsfejl fforstyrrelser sdsom narsynethed, langsynethed, g Imandssyn, bygningsfejl og
hornhindesygdom.

Indikaticner

Stariske linser ordineres 1il korsektion for nmriynethed og longsynethed. Astmriske, bifokale linser
ordineres fil kerrekfion for nmrsynethed, longsynethed og gommelmandssyn. Toriske linser ordineres il
kerrektion for narsynethed, lengsynethed og bygningsfejl. Visse linser ordineres il karraktion for
harnhindesygdom.

Brugevajls

Disse linser or hirde kontoktlinser 1l daglig brug. Din oplomaetrist vil onbefole, hvor lange linserne kan
anvendes. Din cplomatrist vil anbefele en rengerings- og udskiftningsprocedure for dine linser. Dy mé
ikke afvige fro disse. | tvivlstilfmlde ber du rédhere dig med din optomelrist.

Vejledning i b ing af kontaktlinser

1. Hold dine fingernegle karte og jaevne for ot undgd ot beskadige dine ojne og dine linser.

2. Wask altid haenderne i varmt vand og smbe, og lod dem tarre helt, fer du héndierer dine linser,
L kaon blive k inarede, hvis du ikke vasker dine hander grumigl_

3. Handtér altid dine linser i weloplyste, rene og sterile omgivelser.
4
5

. Dine kontakilinser kan blive baskadigede, hvis de ikke handieres korrekt.
. Risikoen For infektion er hajers, hvis du ikke héndterer kontakilinser og rensevasker korrakt

Kontrol of linser og emballage

1. Underseg hvilke linser, der passer 1il hejre eje, og hvilke linser, der pesser 5l vensire eje. [hvis
relovant]

2. Kontrcllér, om der ar noget golt med linserne, plastemballogen eller don pillssikre forsagling. Hvis dar
er noget gab, Leks. hvis der ar tegn pd beskodigelse eller lakage, bar du ikke dbne sller toge produkiet
i brug og i stedet kentakie der sted, hvor du har kebt der.

I inar: 1l I
1. Hold fast i emballogen, og brug én hénd fil ot frarkke oped mod den pillesikre forsegling.
2. Fjorn emballogen fra den pillesikre forsegling, og dbn forsigtigt linsesmballogen,

Kontral af linteme

1. Hold linsekanterne fra siden, og bevaeg den forsigtigt opad og nedad for of fierne vasken.

2. Plocér den konvekse overflode pd pegefingeren pd din dominerende hénd, og konirollér linsen
3. Konirollér, om der er noget galt med linsen, f.eks. om linsen er deform, misfarvet, indehalder
frammedlegemer ellar er betkadiget, ridsat eller snavset. Tag ikke linsen i brug, hvis du bemasrker
evantuelle abnarmitater.



lsmtning af linser

1. Placér linsen pd spidsen of pegefingeren, og treek dit nedre sjenlag nedod med longlingeren pé
samme hand, Brug pngﬂﬁngtrﬂn pé den anden hand til of traekke dit ovre ajenlig opad. Hvis du
placerer fingeren pé din ejeavippelinje, kan du dbne ejet helt,

2. Kig i speilet, siledes ot din harnhinde er centralt placeret, Bring langsomt linsen tast pé ejet, og lmg
den forsigligt pé plads, mens du siadig kigger i spejlet. Hvis du bare kigger opad, nir du ger dette, er
linsen ikke korrakt centraret p& din hornhinde, 3. Mér du har placeret linsen kerrekt pd harnhinden,
skal du langsam! flerne pagefingeren og derefrer slippe dine ajenldg - farst med det nederste sjenlag
og derefter det everste ajenlég. Hvis du Ferner fingrene for hurtigh eller blinker for hurtigt, kan linsen
fiytte sig eller falde wd.

4. Konirollér i spejlet, ot linsen or ploceret ovenpd din hornhinde, idel du demkker dei modiahe aje
mad din hdnd og kentrollerer dit syn pd begge ajne. Felg den somme procedure for of placere linsen i
dit andel oje.

@

Figur 2
Figur 3

Fiernelse of linser - Figur 2 og 3

Figur 1

1. Konirollér linsens plecering i spejlet.

2. 54 ligs ind i spajlet, baj hovedet lidt nedad, mens du stadig kigger | spajler.

3. Plociér begge pegefingre pd henholdivis ovre og nedre sjenlig.

4, Brug fingrene og sjenldgens il meget forsighigt of fierne linsen fra ovarfladen aof din hornhinde. Du
kan ogsd dbne dif aje helt og placers on pagefinger | ajenkragen, hvoredter du irmkker huden fil siden
og blinker. Derte bor resultare i, ot linsen fjernes fra overfladen of harnhinden ved hjmlp af dine
ajenldg.

Plajs of kontokilingar og kontakilinsastui

1. Fordi proteiner og lipider i dine térer smtter sig fost pd overfladen of dine kontolilinser, nér du
bruger dem, er det vigligt ot falge de korrekle procedurer for vask, rensaing, desinfekiion og
apbevaring of dins linser.

2. Hvis du ikke falger disse precedurer, kon det medfore, ot dine linser bliver kontominerede, hvilket
kan resuliere i en alvorlig ejensygdom eller infektion.

3, Brug rensevasker, som er velegnede il RGP [harde] kontoktlinser. Brog kun den anbefalede

f ke. Harde k kili mi ikke autoklaveres.
4. Brug rensevasker i overensstemmelse med den medfelgende hiéndbog eller brugsvejledning.
5. Omfanget of linsek inering kan variere fra person iil persen, Hyis dine linser hor en tendens il

at blive snaviede, kan du prave ot rengere dem med rensevasske eller proteinfjerner. Bortskaf linserne,
hvis du ikke kan rengore dem tilstrmkkaligt.

&. Udskift dit etui ca. hver 1-2 méneder. Lmngere Hds brug medferer babteriespredning pga. oflejring
af snavs, hilkel ger desinfektion viilstramkkelig og kan medfere en sjenirfektion.

7. Hvis dine kentakilinser ikke aar vasret | brug i lengere tid, skal du rengare dem i den fulde
kentaketid | den anvendie rensevaske og benyite ot nyt kantaktlinseetui.



Opbavaring og transpart af kentaktlinssr

1. Dine kontakifinser forbliver sterile (se storiliseringsdetosn pa etiketten), indtil du bryder den

pﬂbﬂll:u forsegling. Hvis |Inull1|l ikke benyties umiddelbort derefier, skol de opbevares i ot egnet
kil i mad r

2. Kentaktlinser kan lmmpqﬂﬂn i den ariginale pl bolloge. K finser, som er blevet fjermet

fra embollagen, skal fransp i et possende | kel [or ol sikre, at de forbliver sterile og

for at ferkindre indtramngning ef snavs og bokterier.

Brug alfid frisk linseplejemiddel, der er anbefalet af din optometrist, og som ikke har overskredet
udlebsdatoen.

Kontraindikationar
- Sygdomme: Akut og subokut betendelss i det indre aje, sjeninfektion, ajenbetmndelss, reduceret
hornhindefaliombed, tatre sine eller toreapparatiygdom | et amfang, der skaber problemer med ot
bruge linser, sjenldgasygdomme aller allergi i ot amfang, der pavirker brugen of linser, og andre
sygdomme, der basvarrligger krugen af kentakilinser.
- Miljsmasssige forheld: Alls, der bor allar arbejder i a1 tart miljs. Alls, cer bor eller arbajder | a1
milje, hvar stev eller kemiske stoffer kan kamma ind i A
- Parsonlige egenskaber: Alle, dor ikke falger ejenlmgens anbefalinger, o olle, der ikke bruger
kentoktlinserne korreki, og olle, der undloder ot deliage i de regelmassige kontrolundersegelier, og
alle, der ikke felger de pﬁkmwdc hygisjneprocedurer for brug of kontcktlinser,

- Eksempler pé sjmldne sjensygd som kan fordrsages of harde kortokilinier: Corneoadem, Ulcus

sorpans, Hommhindeb. delse [h der infekties keratitis og ccenthemaeba keratitis),
Bindahindah dalea 1

Meovaskularisering of hornhinden
Linserne kon beskadiges eller blive beskodigede. Hvis du utilsigtet hor brugt en linse, som er

beskadiget eller pé anden made defekt, eller hvis en linse bliver baskadiget, mens du bruger den, skal
du fjerne linsen med det samme og derefter kontakte din optometrist,

Farsigtighedsreglar

Husk ot gennemleie denne brugsvejledning omhyggeligt, her du bruger dine kaataktlinser, oy hvis du
&r i tvivl om vilk&rens aller oplyininger heri, bades du kontakte din optometrist for afklaring far brug
af det medicinske vdstyr.

Gom datte dokument il senere brug,

« Undlad ot bruge kentokilinser, der er beskodigede.

- Dt or ikke fillodt ot bruge kontaktlinser i lmngere tid end den anbefolede brugsperiode.

- Brug kentakilinser korrekt og i lse med enbefoled der Hil héndiering of
kontakilinser.

- Med oliid op il regel ige kentrelund |

- Hvis du oplever problemer, bar du stroks kunwhc rﬁu optematrist,

- Sat oltid linserne i stroks efter ébning of emballogen, do linserne let ken blive kontominerede. Hvis
du ikke bruger dem med det samme, skal de opbevares i henhold fil brugsanvisningen til r ken.
- Undgé ot gnide ajnene, mens du bruger linserne, do dette kan medfere ridser i hornhindeoverfladen
eller linseforskydning.

Lod vaere med at ombytte hajre og vensire linse, do det kan medfare forringelse af synsevnen og
wbehag.




- Falg din optometrists anvisninger, hvis du bruger ajendréber, mans du baser kantoktlinser.
- Lod ikke kosmetik, lmgemidler aller andre stoffer komme i kontakt med dine linser. Hvis kosmetik (ayeliner,
m\upmdulﬂ:r osv.] kontaminerer dine Iimm lm det medfare misharvaing of huden, irrilation og/feller
] lse af k ki sir il g
« Hvis dine sjne og kontaktinser bliver sdsat For keaftig vind [ndr du Feks. karer pd eykel, star pd iki eller
@hr tur § modvind osv.), skal du bruge en form for baskyHelse mod vinden shsom solbriller eller
baskytelsasbriller. Undladelie heraf kan medfare ubehog og terre sjne og/eller linseforskydning.
- Hvis dine sjne kemmaer | kontokt med oplesningsmidier s6som vaske- og rengeringsmidler, tkal du vraks
fjerne og bortskalffe linserne og derefter koatokte din optomatrist.
- Bamr aldrig en onden persons kantokHinger, og giv aldrig dine linser bl en anden parson, do detle kanm
rasuliere § an mulig infekiion og alverlige ejensygdomme.

« Brugere, der har svart ved of ismite linser, sésom mldre, smébern eller personer med starkt nedsot syn, ber
Farst konsulisre en aptametrist for veiladni

- Magle gravide kvinder oplaver, at llnur {-hf wngang wor behogelige ot bruge] er blaver ukomfonable og
oplevar midlartidigt nedsat syn. Vaejledning i yderligars brug of linser bar diskuterss med en optometrist.
« Allergikere kon vere mere wdsatte for sjen- og hudsygdomme end andre Erugere of kentaokilinser. Sadanne
brugere ber radfsre sig med en optomatrist far brug of kontakilinser.
- Brug of kontoktlinser kan vmre pavirket of sygdem, graviditer, fadsel, brug of lmgemidler, fysiske forhold,
sjensygdomme og bo-Mivemiljs. Dine brugsvilkdr kan ogsh mndre sig efter du ar bagyndt of bruge
kontaktlinsar.
Hvis dis oplever vilkarlig smerte eller ubehog, skal du indstille brugen of koatakilinier og stroks kantakte en
optiker.

Advarslar
- For af bruge dine kentakilinier sitkkert, bor du gennemlmse denne brugsanvisning omhyggeligh og felge din
optomelrists anvisninger og anbwlalingsr il karrakte metadar 1l héndtaring of kentokifinsar
- Brug of kontakilinger og den direkie skspanering af kontakilinger for ikke-sherile vondfor;rninﬂor [F.aks
postevand, badning, brusabode, svemning, deltagelse i vandspart osv.) ager risikeen for mikrabisl infakiien
of permonant ajenskode batragreligr,

Brug of ikke-sterilt vand [postevand osv.] ved héandiering of kentakilinser ag kontektlinsestuier eger risikosn
for mikrabiel infeklicn og permonent sjenskade betrogteligt,
- Skift ikke rensevaske, linsetype eller handieringsmetode wden farst of konsuliere on opfiker. Forkert
héndraring og brug of rensevmsis kan modfers olvorlige infekrioner. Faly clle onvisninger beskrevet of
rensevmskeproducenten, og serg for ot desinficers linserne i den fulde kontakttid, som er onfert pé den

anvendie rensevaske.

r
Indfil du ar vant il dine linser, kan du apleve falgand |se nedenfor]. Symptomerna varierer fra
persan il parson, men vil gradvist aflage, aherh.&mhn som lfu bliver want il dmt linser. Men kvis du aplever
akutte symp . eller his 1y e varer ved, skal du indstille brugen of dine linser og kontakie din
optamatrist,
- Let ubehag
- Ustabil synsskarphed
- Véde ajne
- Kleande gjne
| kilingar
Kontaktlingsr kan bortskaffes som almindaligt offald. Kontakilinser bar ikke skylles ud i toilsttet sllar vasken,

Dwn foretrukne matade il bortskoffelss of kontoktlinier ar gennem st dedikers! genbrugsprogrom for
kontaktfinser.



GEBRUIKSAANWUZING VOOR RGP
CONTACTLENZEN

Lenzen mogen alleen op voorschrifi van sen geregistreerde cogzorgprofessionel worden gedragen.
Ds sindgebruiker van het hulpriddsl MOET dezs insiructies lezen VOORDAT hij/zij hat hulpmiddal
gebruikt . ar stoot balangrijke isformatis in.

ﬁ!ishri'm'
Alle RGP contactlenzen die doer Conter & Nissel Lid geproduceerd worden, vallen ender deze
gebruiksaanwijzing.

B ik
Correctie van het gezichtivermagen bij candoeningen zoals myopie, hypermetropie, presbyopie,
astigmatisme en keratoconus.

Indicatias

Sferische lenzen zijn geschiki voor myopie, hypermetropin. Asferische bifocale lanzen zijn gaschike
voor myopis, hypermelropie an prasbyopis. Torische lenzen zijn geschiks voor myopls,
hypermetrapis, astigmatisme. Bepaalde lenzen zijn geschike veor gebruik bij kerataconus.

Gabroiksaanwijzing

Deze lenzen zijn horde conteclenzen voor dagelijks gebruik. De draogtid van de lenzen werdt door
W lansspacialist geadviseerd. Uw contactlensspeciolist zal u bovendien adviseran over hat
dragan, reinigen sn varvangen van uw contactlenzen. Yerander daze nist. ¥raog in geval van twijfel
advies bij vw cogarts.

In; tipy voor hel ruik n I n istoffen

1, Houd uw vingernogels kert en glad em te vermijden, dat u uw ogen of lenzen krost,

2, Waos uw handen altijd met warm waler en zeep en droog ze gosd af voor u uw lanzen aonraaki.
Lenzen kunnen besmet raken als v uw handen nist good wost,

3. Bohandel uw lenzen oltijd op sen goed verlichie, schane en steriele ploots.

4. Uw contactlenzen kunnen beschodigd raken als u ze verkeerd behandelt.

5. Het risico op infectie is zonder de juiste zorg voor uw contactenzen en reinigingsvloeisteffen grater

Da lenzen en de verpakking contraleren

1. Contralear walks lanzen voor het rechiercag en welke lenzen voor het linkeroog zijn. [indien van
toepassing]

2. Controleer of er met de lenzen, de plostic verpakking of de verzegaling iats mis is. Als dot 2o s,
bijvoorbeeld als er schade of lekkage is, mag u het product niat openen of gebruiken en most v
contact cpnamen met degene die u de lenzen heelf varkocht.

it losti kki itne men
1. Houd de verpakking vast an trek mel #én hond emhoag richfing de verzegelde sluiting ven de
varpakking,
2, Hoal de verpakking vil de verzegelde plastic zok en trek de verpokking van de lenzen voorzichfig
opan,



n_wit g v kking wilnamen
1. Houd de verpokking vast en trek met ddn hond omhoog richting do verzegelde sluiting van de
varpakking.
2. Haal da verpakking it ds varzegelds plostic zok sn trak de verpokking van de lenzen voorzichtig cpen.

nzen cont

1. Pak de randen van da lens vanof de zijkant vast en bewesg de lens vocrzichtig op en neer om de
wlosistaf te verwijderen.

2. Leg het balle oppervlak op de wijsvinger van uw voorkeurshand en coniraleer de lens [Fig.1)

3. Contraleer of ar mat de lens iels mis is, bijroorbeeld ols de lens vervormd of verkleurd is, wreemde
stoffen beval, baschadigd is, keassen verioont of vuil is. Draag de lens niel als er ofwijkingen zijn.

Da lenzan op het sog ploatsen

1. Lleg de lans op uw vinger, en trek met uw middelste vinger van dezelfde hond uw cnderste coglid noor
beneden. Trek mat uw wijsvi van ww anders hand uw bavenste aaglid omhaog. Als u uw vinger op ww
wimperrond legt, kunt u uw oog wijd cpenen.

2. Kijk in do spiegel zodet uw hoornvlies in het midden is. Brang de lens longzeem naor uw cog brang
deze lens voerzichlig op hoar ploats terwill v neg weeds in de spiegel kijkl. Als v doorbi] noar boven kijkt
terwijl u dit doet, zal de lens nint goed gecentreerd op v hoornvlies aangebracht kunnen werden.

3. Wanneer u de lans goad op het hooraviies healt gapl haalt u lang ww wijsvinger wag en lost
u varvolgens uw cogleden los, te beginmnen met ket onderste coglid an vervolgens het bovenste soglid. Als
u uw vingars te snal uittrek of te snal knippert, ken de lens von positie veranderen of eruit vallen.

4, Controleer in de spiegel of de lens op uw hoornvlies ligt en badek het andere cog met uw hand,
conirglear ww zicht in beide ogen. Volg dezelfde procedurs om de lens in uw andere cog te plootsen,

Figuur 1
Figuur 2
Figuur 3

Do lenzan van het 664 nemen - Figuer 2 & 3

1. Controlear da positie van de lens in de spiegel,

2, Kijk recht in de spisgel en kontel yw hoofd lichtjes noor beneden terwijl v nog steeds in de spiegel kijk.
3, Plaots de wijivingars op hat bovensts sn anderste ooglid,

4. In dezs positis gabruikt u uw vingers sn cogledsn om de lens heal voarzichtig von het hoornvliss ts
varwijderen. U kunt uw oog ook wijd openen en in wijsvinger in de hosk van uw cog gebruiken, de
oogleden naar de zijkon! trekken en knipperen. Dit zou de lens von het oppervlak van het hoornvlies met
bebulp van ew oogleden mosten losmaoken,

¥ jing van nzen & het conigeilan

1. Aangazien zich tijdens ket dragen van de contactlenzen siwitten en lipiden van uvw traanvacht con hat
oppervlak von ww contactlenzen kunnen hechien, is het belangrijk dot v vw lenzen op de juiste manier
reinigh, afspoelt, desinfecteeri en bewoart.

2. Als v zich niet aan het onde-houd van de lenzen houdt, kunnen de lenzen vuil worden en een ernsfige
sogaandoening of soginfectie versarzaken.

3. Gebruik verzorgingsproductan vaor lenzen die geschikt zijn voor RGP contactlenzen. Gebruik alleen de
aanbavelen chamische reinigingsvlosistef. RGP lenzen mogen niet in sen auteclaal gesteriliseard warden.



4. Gebruik de lensverzorgingsproducten volgens de bijgeleverde brochure of instructios.

5. De mate waarin lenzen vuil worden, varschilt par parsoon. Als uw lenzen de neiging hebben vuil te
wordan, kunt u proberen uw lenzen met sen relnigingsviceistaf in te wrijven of sen viosistol voor het
verwipderan van proleinen gedcuiken. Gooi de lenzen weg als u 2 niet voldoende kunt reinigen.

&. Wervang uw contactlenzendaosje ongeveer om de één of twee moonden. Langdurig gebruik zol
leiden tol een loaname van bacteridn ols gevolg wan de ophoping van wull, woardoor er te weinig
gedesinfecteerd wordt en sen ooginfectie kon onbsioon.

7. Als v vw contactlenzen ear tijdje nist gedragen heoft, most v zo oprisuw ontsmatten voor de
volledige contoctijd van de gebruikte vlogisiof en een nieuw contoclenzendoosje gebruiken.

Gentgellyngen bywgren 9o vervoeren
1. Uw contactlenzen blijven tet het verbreken von de verzegeling gesteriliseerd (zie het
ontsmettingsdatum op het etiket). Indien de lenzen niet enmiddellijk doarma wrdu\ gedragen, mosten

uw lenzen onmiddellijk in een geschik | doosje met I istof worden b d.
2. Contactlenzen kunnen in hen oorspronkelijke verpakking vit plastic worden vervoerd. Contactlenzen
die vit de verpakking zijn genomen, dienen in een geschiki contactlenzendoose te worden vervoerd
om erveor le zargen dat 2ij ontsmet blijven en om het binnendringen van vuil en bacteriin te
voorkomen.

Gabruik altijd verse, verzorgingsviosistoten voor lenzen met een geldige datum die deor uw

contact ialist wordan aanbaval
Coniro-indicaties
- Madisch doaningan: acule en sub ontsieking van hel voorsie oog, ooginfectie, uveitis,

varminderde gevosligheid van het heornvlies, sandoeningen aan het droge cog of het lacrimale
opparaat in zodanige mote dat het drogen van contoclenzen erdoor wordt bemoaeilijki,
ooglid loeningen, ollergie in zodanige mate dot het dragen van contoctlenzen erdoor wardt
blnwlqh. on andere sandeeningen die het gebmik ven contoctlenzen bemoeilijken.

« Milisvomstondigheden - ledereen die leeft of werki in sen droge emgeving. ledereen die woont of
waerkt in een omgeving waor stof of chemiceliin in het cog terecht kunnen komen,
- Persaonlijke sigenschappen . ledersen die de oanbevelingen van zijn contactiensspecialist nist kan
opvolgen, iederesn die conto:tlenzen nist op de juiste manier kan gebruiken, isdereen die niet
regelmotig op controle komt, iedereen die niet de hygigneroutine kan volgen die nodig is om
contaclenzen te drogen.
- Voorbaeldan van sngewone sogoendssningan die door RGP contactlanzen kunnen worden
veraorzaakl: Corneaaloadeem, Corneale ulear, Keratitis (met inbegrip wan infectisuze kerafitis an
acanthamoeba keratitia), Blindvliesantsteking, Cornea beschadiging, Comeals nea-vascularisatie.

Lenzen kunnen baschadigd zijn of worden. Als u per ongeluk sen lens hebt gedragen die beschadigd
of anderszins defect is, of als een lans Bﬂdmdngd raakt terwijl v deze draagl, neem de lens don
iddallijk uit an raodplesg uw peciclist,

Yoorzorgsmaatregelan

Less deze handlsiding zorgvuldig door alvarsns u de contoctlsnzen goot gebruiken an raadplesg uw
contoctlensspecialist voor verder vitleg indien u twijfelt over de voorwoarden of informatie in deze
handleiding alvorens het medische hulpmiddel te gebruiken. Bewoar dit document voor toekomstig
gebruik.

- Droog geen contactlonzen dis beschadigd zijn.

« Draog contactlenzen nigt langer dan de aonbevolen droogtijd.




- Gebruik comactlenzen op de juiste wijze en velgens de sanbevolen mathoden mer betrekking 1ot het
gebruik van contactlenzen.
- Ga regelmalig op contrale woor contectlenzen.
- Als u problaman ondervindy, roadpleag dan onmiddellijk vw cogars.
- Dow de lenzen onmiddellijk no het openen in, omdat deze gemakkelijk vuil kunnen worden. Als v de
contactlenzen niel meteen gebruikt, bewoor deze don volgens de instructies von de gebruikie
verzorgingsproducten voor cantactlenzen.
- Wrijf niet in uw egen ols u lenzen draogt, dat kan namelijk krassen op het hoarnvlies of verschuiving
von de lenzen veroorzoken.
= Gebruik de linker- en rechter lenzen niet door elkoor, want dot kan lesden tof verslechtering van het
gezich gen en angemak ver ken
- Zorg ervoor dat u een geschikte bril heeht voor het geval u uw contactenzen niet kunt dragen
wegens een cogaondoening cf om andere redenen, of nadat u uw lenzen langer heelt gedragen dan
de door de contactlansspecialist aonbevolen draagtijd. Als v uw contactlenzen toch blijit drogen, kan
dot oogafwijkingen of ondere problemen veroorzoken.
- Volg de i ies van vw lensspecialist als v cogdruppels gebruikt terwijl u contacilanzen
draagt.
- Zorg ervoor det cosmefica, geneesmiddelen of andere stoffen niet in contact kemen met uw lenzen.
Als cosmatico |eyeliner, reinigingsproducten, enz.] uw contactlenzen verontrainigen, kan dit leiden 1ot
varklewring, irritatie an/fof verslechtering von de kwaliteit van de comactlens.
- Wanneer uw ogen en contoctlenzen worden blootgesteld aan sterke wind (zools bi] fietsen, skifn of
direcie wind eic.] gebruik dan alfijd een bescherming tegen de wind zools een zonnebril of een bril.
Deet u dit niel, dan kan dif leiden tet oncomiertabel droge lenzen enfof mogelijke verschuiving van
de lens.
= Als er oplosmiddelen zools huishoudelijke wasmiddelen of reinigingsmiddelen in uw ogen komen,
neem uw lenzen don onmiddellijk vit en gooi ze weg. Roodpleeg uw contactlensspecialist,
E I.‘Jmng nooit contactlanzen wan iemand anders en guf wvw lenzen nooit aan semand anders am te
dragen, wont dat kan leiden fot infecties en ernsige oegoandoeningen..
= Gebruikers die het moeilijk vinden om de lenzen in te doen, zools cuderen, jonge kinderen of
mensen met een sterk vermindard gezichtsvermogen, dienen serst sen aogspecialist voor odvies fe
raadplagen.
- Sommige zwongera vrouwen kunnen merken dat de lenzan (die eerst comfortabel zaten)
oncomfortabel worden en dat hun zicht fijdelijk verslachtent. Raadpleeg een contactlensspecialist voor
meer infermatie over het drogen van contactlenzen.
- Mansen die aan allergiedn ljden, kunnen votboarder zijn voor cog- es huidziekien dan andere
dragers van contactlanzen. Veor het dragen van contactlenzen dient u eich e loten adviseren door
sen contactlensspacialist.
- Het gebruik von comactlenzen kan worden beinvloed door ziskre, zwongerschop, bevalling, gebruik
van genessmiddelen, lichomelijke candoeningen, cogafwijkingen en leefomgeving. De

digheden waerin v Hl draagt, kunnen verenderen nodot v mel het dragen van
contactlenzen bent begonnen.

Als u anigs pijn of sngemak blijit andsrvindsn, stop don mat dragen on raadplesg anmiddsllijk sen
oogarts,

Woorschuwingen

Om uw contactlenzen veilig te kunnen drogen, dient u deze handleiding zorgvuldig fe lezen en de
instructies van vw contoctlensspecialist en de juiste methoden met betrekking tot het gebruik van
contactlenzen ap te volgen.



- Het dragen von contacilenzen en de directe blootstelling von contactlenzen aan nicksteriele
witerbronman (be, Wi guoter, boden, dovdhan, swakinei, dealvamb Gan watsrporan ez |
vethoogt het fiico ap micrabiBls infschies an blivende cogschade canzienljk..

« Het gebruik wan niet-steriel water {leidingwater, enz.| bij het gebruik van contoctlenzen en het
lenzendoosje verhoogt het risico op microbigle infecties en blijvende ccgschode aanzienlijk.

- Verander niet hal systeam voor de verzorging van uw contactenzen, benstype of paramater zonder
earst een contactlensspecialist te racdplegen. Onjuiste behandeling en onjuist gebruik von
cantacllensvlcnistoffen kan ernstige infecties varoorzaken. Velg alle insiructies van de fobrikant van
de contactensviosisiof op en zorg erveor dal v de lenzen gedurende de volledige contecttijd die deor
de gebruikie vieeistel wordl eangegeven desinfeciearn.

Potantiéle nodeligs sffectan

Tot u oan uw lenzen gewand bent, kunt u symptomen als 2oals hieronder beschraven ervaran. De
symptomen verschillen per persoon, moar zullen geleidelijk afnemen noormate u gewend raokt can
uw lenzen, Als u echier acute symptomen krijgh of als de symptomen aanhowden, stop dan met het
drogen von uw lenzen en roodplesg vw contoctlensspecialist.

« Licht ongemak

« Instabiel zicht

+ Tranende ogen

« Jeukende ogen

De contactlenzen weggooien
Contactlenzen kunnen in het gewone ofval worden weggegooid. Contactlenzen mogen MIET door het
toilat wm’dun gespoeld of door de gootsteen worden gedaan. De voorkeursmethode voor het

a8 van I is vio men sp I contactlensrecyclingprogramma.

L




INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN
RGP CONTACTLENZEN

De eindgebruiker von het hulpmiddel MOET deze instructies lezen VOORDAT hij het hulpmiddel gebruikt . er
stoet bolengrijke informatie in.

Beschrijving
Alle RGP contactenzen die door Cantor & MNissel Lid vervoardigd worden, wallen onder deze
gebruiksaanwijzing.

d gebruik

Corractin van ket gezick gen voor aandoani zools bijziendheid iendheid,

dard ziendhaid, ask isma an keratoconus.
Imelis
Sterische lenzen zijn cang voor bijziendheid, verziendheid, Asferische bifecale lenzen zijn
songewezan voor bijzisndheid, isndhaid an owderd iwndheid. Tesische lenzen zijn songewezen
voor bijziondheid, verziendheid, astigmoti Bepoolde lenzen zijn cong voor gebruik bij
keratoconus.
In: ie3 voor ik

Deze lenzen zijn corventionele horde confoclenzen voor dogelijks gebryik. De droogtijd van de lenzen zol
door uw sogspeciolist worden geodviseerd. Uw cogspeciolist zel v odviseren aver het dragen, reinigen en
vervangen van uw contactlenzen. Howd u oan dit advies. Vroag in geval van twijfel advies aan uw
wogipaciolist.

Instructios voor het oon met lenzen en contoctlensvlosistaffen

1. Howd uw vingernagals kort an glod om krassen can vw ogen of lanzen e voorkomen.
2. Was uw handen alfijd met warm water en zeep on droog 2o goed af voor u uw lenzen aonroakt. Lenzen
kunnen besmet raken als w uw handen niet goed wash.

3. Werzorg uw lenzen altifd op een goed warlichte, schone en steriale ploats.

A, Uw contactlenzen kunnen beschodigd raken ali u ze verkeard hantesrt.

5. Het risico op infactia is groter zonder de juitte 2arg voor uw oo I &n rainigengav

nl van de | n en de v kki
1. Controloar walke linzen voor het rechisraag en walks lsnzen voor het linkeroog bastemd zijn (indisn van
toepassing)
2. Controleer of er iets mis is met de lenzen, de plostic verpokking of de verzegelde sluiting. Als er iots mis is,
bijveorbeeld ols er spreke is vam schode of lekkoge, mag u de verpakking niet cpenen of gebruiken en maet u
contact opremen mel het verkoo ppunt,

n_yil lastic v ki n
1. Houd de verpakking vast en tiek met één hond omhoog tegen de varzegelde shuiting von de verpakking.
2. Verwijder de verpakking von het plastic zakje mei verzegelde shuiling en open de lensverpakking
voorzichlig.

Controls van do lenzen
1. Pak de randen van de lens vasal de zijkant vast en beweeg de lens voorzicklig op en neer om de vlosistef
18 varwijdaran.



2. Leg het belle sppervlak op da wijsvinger van uw deminanta hand en & lowr de lens. [Fig.1]
3. Controlear of ar iels mis is met de lans, bijvoorbesld als da lens vervormd of verkleurd is, vreemde
stoffen bevat, beschadigd is, krassen verioont of vuil is. Draag de lens niet ol v afwijkingen opmerkt.

Lenzen ploatsen

1. Leg de lens op uw vinger en trek mat uw middelste vinger van dezelide hand uw onderste coglid noar
baneden, Trek mel uw wijsvinger van uw andere hand uw bovenste ooglid omhoog. Als u ww vinger op uw
wimperrend legh, kunt w uw cog wijd epenen.

2. Kijk in du spingel zodat ww heornvlies in het midden stoat is. Breng de lens longzoem noar uw cog en
ploats hem voorzichtig in het coglerwijl v nog stesds in de spiegel kijk, Als u doarbij noar boven kijki, zel
du lens niet goed gecentrasrd zijn op uw hoornvlies.

3, Wannsar u da lens goed op het hoornvlies hebt geploatst, hoalt u lang uw wijsvinger weg en loot u
varvolgens uw cogleden los, te beginnan met het anderste soglid en vervolgens het bovanste coglid. Als u
uw vingers te snel uitivekt of te seel knippert, kan de lens van positie veranderen of eruit vollan.

4, Controleer in de spisgel of de lens boven op uw hoornvlies zit en bedek het andere cog met uw hand,
controlear hat zicht in uw beide agen. Velg dezelfde procedurs om de lons in vw anders cog te
warandeten.

Figuur 3

: 9
2. Kijk recht in do spiegel en kontel uw hoofd I|¢In|u neor bansden terwijl u nog stesds in de spisgel
3. Ploots baide wijsvingers op hat bovensts en onderste ooglid.

4. In doze positis gebruikt u uw vingers en cogleden om de lens hesl voorzichtig won hat hoomvliss ts
halen. U kent ook ww oog wijd openen en een wijsvinger op uw ooghoek ploatsen, de huid opzij trekken en
knipperen. Dil maet de lens losmaken von het sppervak van het hoornvlies met behulp vom vw cagleden.

¥l i A nZen en con b

1. Aangazien siwithen an lipiden in uw raanvacht zich Hijdens hat dragen aen het opparviak van uw
sontactienzan hachten, is hat belangrijk dat u uw lenzen op de juiste manier wast, ofspoalt, desinfecteart an
bewoart.

2. Al v zich niet aan hel anderboud van de lenzen houdi, kunnen de lenzen vuil worden en een arnafige

g of eaginf veraorzak
3. Galmuk hnnnrnrgmglp«:dud-n die geschikt zijn voor RGP contactlenzen. Gebruik allean de
reinigingsvloaisel, RGP Inun mogen niat in een outoclaal.
4. Gabruik lensverzorgi d volgens de bijgeleverds brochure of instructies

5. De mate waarin lenzen vuil warden, verschilt van pir-non 1ol perioon, As uw lenzen de neiging habben
wuil te worden, kunt v proberen ww lenzen in te wrijven met een reinigingsvlasistof of sen vlosistof voor het
varwijderan von siwitien gebruiken. Gool de lanzen wag ols u ze nist veldosnds kuni reinigen.

&. Wervong uw lenshouder ongevesr om de dén of twes moonden. Longdurig gebruik zol leiden fof sen
tosnome von bacterign als gevely van de ophoping vam veil, door nist mesr voldosnd
gedesinfectesrd kon worden en een coginfectie kan onistaan,

7. Als v uw contactlenzen een fijd niet gedragen hebl, moet u zé opnisuw oatsmetten voor de volledige
contacttijd von de gebruikte vioeistof en sem nisuws lenshouder gebruiken.




Bewaren en vervoeten von contccllenzen

1. Uw contactlenzen blijvan ontsmet [zie ontsmettingsdatum op hel etiket] tok u de verzegelde sluiting
varbreekt. Indien de lenzen niet onmiddellijk doarna worden gedragen, moeten uw lenzen onmiddellijk in
wen geschikbe lenshauder mat f wordan bewaard.

2. Contactlenzen kunnen in hun sorspronkelijes plostic verpakking worden vervoerd. Contoctlanzen die wil
de verpakking zijn genomen, dianen in een geschikte contactenshouder te worden vervoerd am esrveer te
zorgen dat zij enfsmet blijven en om het binnendringen van vuil en becterign te voorkomen,

Gobruik olfijd werse, niet vervallen lensverzorgingsvieeisiofen die door vw contoctlensspeciolist worden
oanbevolen.

gnw'n!m' tigs

« Medische oondoeningen: Acute en subocute inflammatie van het voorste osg, coginfectie, uvenis,
verminderde gevoeligheid van hat haernvlies, droge ogen of candoeningen con de traonbuis in zedonige
mate dat het dragen von contectenzen erdoor wordt b ilijl glidoondoeningen of cllergie in
zodanige mate dat hat dragen van contactlenzen erdaor wardt b ilijkt en andere oandoaningen die het
gebruik van contactlenzen zouden bemaailijken.

- Ml dighedan: lede die leakt of warkt in aen droge omgeving. lederesn dis woont of warkt in
wen omgeving waar stof of chemicalisin in het oog teracht kunnen komen.

- Persoanlijke Kwaliteiten: led: die de bevelingen von zijn aogspecialist niet kan opvolgen,
isderaen die contactlenzen nist op de juishe manier kan gebruiken, isd din nist Imatig op conirel

kami, iedarean die niet de hygifinische roufine kan volgen die versist is om contoctlenzen te dragen.

- Voorbeslden van ongewone oogoandoeningen die door RGP contactlenzes kunnen worden veroorzaaky:

Ouedeem acn het hoornvlies, Iweren acn het hoornvlies, Keratitis [met inbegrip von infectiouze keratitis an
th bo keratitis), Conjunctivitis, Bloeding aan het hooravlies, Beschadiging van het hooravhies ,

Mec-vesculerisatie van hot hoornvlies

Lenzen kunnen beschadigd zijn of worden, Als o per ongeluk sen lens hebt gedragen dis beschodigd of
anderzins defect is, of cls san lens buschodigd raakt terwijl o hem draagt, neem di lens dan onmiddallijk
vit sn roadplesg uw cogspecialist,

Voorzorgumagiregelen

Lees dexe brochure zorgvuldig door clvorens uw contoctilenzen te gebruikes en roadpleeg vw
oogspeciolist voor verduidelijking indien u twijfelt over de voorwaarden of informatie in deze brochure,
alvorans hat medische hulpmiddel te gabruiken.

Bewaar dit document voor laskamitig gebruik.

- Draog geen contoctlenzen die beschadigd zijn.

- Broog contactlenzen niet langer dan de conbevolen drooghijd.

- Gebruik contactlenzen op de juste wijze en volgens de canbevelen methaden voor hel omgaan mal
contoctlonzen.

- Ga altijd regelmalig op contrals voor contactlenzen.

- Als u probl ondervindy, rasdplesg dan snmiddellijk uw cogarts.

- Do de lenzen olfijd onmiddellijk na bet opanen in, omdat 2a gemakkelijk vuil kuanen worden. Als u ze
niet metesn gebruikt, bewoar ze don volgens de instructies von de gebruikte lensverzorgingsproducien,
- Wrijf nist in uw ogen ols u lanzen droogt, dit kon krossen op hot hoorviie: of verschuiving von de lenzen
varoorzaken,

- Gebruik da linker- an rechteriarzen nist door elkaar, dit kan leiden tot verslechtering van het

gexichts gen en lot kk

- Volg de instructies vam ww cogspeciolist als u segdruppels gebeuikt terwijl u cantacilenzen draagl.




- Lorg ervaar dat u een geschikte bril hebt voor het geval u vw contactlenzen niet kunt dragen wegens sen

ugﬁandu«mg oF am andere Mdum. of nedat v uw lanzen langer hebt gedrogen don de door de
grpaciali len droogtid. Als u uw H tach blijft dragen, kan dat cogabwijkingen of

andere problomen versorzaken.

- Zorg srvaor dat cometica, geneasmiddalen of andere stoffan nist in contack koman met uw lenzen, Al

ica [ayeliner, reinigingsprod ole.) uw i inigen kan dit leiden tot verklowring,
irritatie en/of verslechiering van de kwaliteit von de confactlens,
- Wanneer uw egen en /! worden bl Id aan sterke wind (zoals bij fetsen, skin of directe

wind, etc.) gebruik dan chijd een soor bescherming tegen de wind, zools een zonnebril of een bril. Doet u

dit niet, dan ken dit leiden iot oncomfortabel droge lenzen en/of mogelijke verschuiving van de lenzen.

- Als er oplosmiddelen zoals detergenien of reinigingsmiddelen in vw cgen kamen, nesm uw lenzen don

onmiddellijk wit en gooi ze weg. Roodpleeg onmiddellijk ww oogspecialist.

- Draog nocit contactlenzen van ismand anders en gesf uw lenzen nooit can iemand anders om te drogen,

want dit kan leiden tot infecties en ernstige oogafwijkingen.

+ Gebruikers die het moeilijk vindun om lenzen in te brengen, zoals cuderen, jonge kinderen of mensen met

wen sterk verminderd gezichtivermegen, disnen serst san cogipeciclist te roadplegen voor advies.

- Sommige Twangers vrouwen kunnen marken dat de lenzen [die serst combortabel zaten) encombortabal

wordan an dat hun zicht 1idelijk versdechtant. Roadplesg sen cogipecialist vosr maar informatia over ket

dragen van cantacllanzen,

- Mersen die aan cllergiedn lijden, kunnen vatbaarder zijn voor cog- en huidziekten don andere dragers van

conlactlenzen. Yaor hel dragen van contactlenzen dient u zich te laten advisaren door sen sagapecialist,

- Hat gobruik van contactlanzen kan worden beinvloed door ziskie, zwangerschop, bavalling, gebruik van
iddelen, lichomelijke cardosningen, cogolfwijkingen an uw leefomgeving. D omstandigheden waarin

y =omul|on=or| draagh, kunnen ook verandaren nadat u met het dragen van sentactlenzen bent bagonnen,

Als u pljn of sngemak bliflh ondervinden, step don met dragen en raodpleeg anmiddellijk een cogspecialist.

Waarschuwingen

- Om ww contacilenzen veilig te kunnen dragen, dient u deze brochere zorgvildig te lezen, de instructies van
v gogspecialist en de juiste methoden voor het ompoon met contactlenzen op te wolgen.

- Het dragen von contoctlenzen en de directs blootstelling von contoctlenzen aon nietsteriele woterbronnen
[bv. leidingwoter, boden, douchen, zwemmen, deelnome oon watersporten, etc.) verhoogt het risico op
micrabidle infectie en blijrande oogschads aanzienlijk.

- Het gebruik van nietsteriel water [|eidingwoter, eic.] bij het hanteren von contoctlenzen en lenshouders
verhoogt het risico op microbigle infecties en blijvende cogschode oonzienlijic

- Verander niel van contacllenivarzorgingiipiteam, lenitype of paremeter, zonder eeril sen cogipecialiil te
raadplagen. Onjuists behandeling en anjuist gebruik van contacHsniviaeitolfen kan srnstige infectias
varcarzaken, Yelg alle inslruction van de fobrikanl van de contecilersvlonisiol op en zorg erveer dot v de
lenzen desinfecienrt gedurande de volledige contacitijd die door de gebruikie viseistef wordt aangegeven

ki oy Idal

Tet u oan uw lenzen gewend ben|, kunt v een of mesrdere von de volgende symp
wrvaren, De symptomen verschillan van persoon et perscon, maar zullen geleidelifk sfnemen noarmate
gewand raakt aan uw lenzen. Als u schier ocute sympromen krljgt of als de symplomen canhauden, stop don
met het dragen von ww lenzen en roadplesg uw cogipecialis.

Licht k - Instabiel zicht - Ti de ogen - Jeukende ogen

Verwijdering won contacilenzen

Conboelbaizen Ky fwe B giains ol wonben g gegoald Oabahas iy wogin NIET door Kt yallit
worden Id of door de tsteen worden Id. De rk thode voor het ien van

conoctlenzen is vio een speciool contactlensrecyclingprogramma.



LENTILLES DE CONTACT RPG MODE D'EMPLOI

Les lentilles na doivent dire partées que sur prescription d'un ophialmologiste ogréé, L'utilisateur final du
produit DOIT lire ces instructicns AVANT toute utilisation - infarmations importantes & 'intérieur.

Descriphion
Toutes les lentilles fabriquées par Cantor & Missel Ltd sent couvertes par ces instruetions d'utilisation.

Urilisation prévis
Corraction de la vision pour des affections telles que lo myopie, I'hyparmétrapie, la presbytie,
l'astigmatisme ot ls kéralocBne.

Indicotions

Les lentilles sphériques sonl indiquées pour la myopie el Phypermétropie. Les lentilles asphériques
bifocales sont indiquées pour la myopie, 'hypermétrapie et la presbytie. Les lentilles toriques sant
indiquées pour la myopie, I'hyp pie et Pastigmatizme, Certaines bentilles sont indiquées pour une
ulilisation avec le kératocdne,

Instructions dukilisafi

Ces lentilles sont des lentilles de contact souples pour un port quatidien. La durde de port des lentilles
sera suggérée par wotre ophtalmolog Votre aphtalmol vous fournira des directives pour le port,
le nettoyage et le remplacement de vos lentilles. Respectezdes. En cos de dowte, demandez conseil &
voire ophlalmologiste.

Instructions concarnant lo mompulation des lentillss ot lentilles de contact

1. Gardez vos angles courts at lisses pour dviter de griffer vos yeus ou vos lantilles.

2. Lavez-vous tevjours les moins & I'eau chaude &1 au savon et sichez-les soignevsement avant de
manipuler vos lamilles. Les lontilles pauvent dive contomindes si vous me vous laver pos les mains
corractement,

3. Manipulez toujours ves lentilles dans un endreil bien dcloird, propre et stérile.

4. Vos lentilles de contact pauvent s'andommager si elles sonl incorrectement menipulées.

5. Le risque d'infection est plus élevd si vous ne prenez pos correctemant soin de vos leniilles de contact
et des solutions de netoyage.

Veérification des lentilles et de I'emballage

1. Wérifisz qualles lentillas sort pour Posil drait ot lesquelles sont pour I'mil gauche (lo cas dchéant],
2. Vérifiez que les lentilles, I'emballoge en plastique ot le sceau inviclable ne présentent aucun
problime. En cos de probléme, comme un dommage au une fuite, n'ouvrez pas le produit, ne Putilisez
pas et contactez be point de venle.

Ratrait des lentilles de 'ambal age an plastique

1. Tenez le paquet et uiilisez wne main pour firer wers la haut condre le 1ceou inviclable de I'emballage.
2. Retivaz 'emballage du sac #n plostique scalld invislable et cuvrez solgneusemant I'emballage des
lentilles.

Yéuification des lentilles
1. Tenez los beords de la lentille per le c814 of déplacez-lo dowcemaent de hout on bes pour reficer le
liguide.



2. Plocez lo surface convexe wr l'index de vetre main deminante et conted oz la bantille. (Fig.1)

3. Vérifiez o'l y a un problame avec lo lentille, par exemple si elle est défarmée, décolorde, continnt des
«corpd dtrangers, ad endommagde, rayée oo sale. Me portex pas les lentillas si vous remarquez une
qualeangus anamalia.

Placement des lentilles
1. Placez lo lentills sur votrs daigh ; ovec ls mojeur de bo méms main, firez voire paupibre inférisurs vars ls
bas. Avec 'index de I'outrs main, soslevez voirs pavplire supdirisurs, Si vous posez votre daigh sur volre
ligne de cils, vous pouvez ouvrir grand les yeux,
2. Regordez dons be mircir de fagon & ce que volre comée se irouve ou cenire, Approchez lentement lo
lentille de voire il et mettez-la doucement en ploce lout en regardont doms le mireir. 5i vous regardez vers
le haut pendant cette opération, la lentille ne sero pos correctement centrés sur voire cornde,
3. 'I..lm fois la lenfille correctemant placée sur lo comée, refirez lentement voire index puis reldchez vos

&n por lo poupidre inférisurs, puis lo poupibre supdrisure, 5i vous refirez vos doigh
lmp ruplllunur ou clignez des wu: trop rapidement, lo lentills risque de changer de position ou ds
tamber.
4. Varifiez dans le mirair que la lentille o3t au-dessus de volre cornde ; en couvrant Pauire il de la main,
contrélez la vue de chacun de voa yeux. Suivez la méme procedure pour ajuster la lentille de ['autre il

Figure 3

Figure 2

Retrait lentilles - r il

1. Cenirilez lo position de lo lentille dans le mireir,

2. Regardez droit dans le mirei- puis inclinez légérement voire téte wers le bas toul en continuant & regarder
dans le mireir,

3. Plocez vos dewx index sur les paupidres supérisure et inférieure.

4. Dons cefte position, utilisez wos doighs et vos paupiires poer détocher rés soigneusemant lo lentille de o
surface de votre cornée. Yous powvez égolement cuvrir I'mil en grend ef wiiliser un index aw coin de |'aeil,
titer la peaw sur be cété of clignar des yeux. Cola devrait ditacher la lentille de la srface de lo cornée en
utilisant vos pawpidres.

1 ot lipides de vos larmes se Fixant & la serfoce de vou lentillas de contact au fur 8t & mesure
que wous les portex, il eat impostant de wwivee les directives d'eniretien des lenfille: appreprides pour le
lavage, le ringage, la désinfection et le rangement de vos lentilles.

2. En cas de non-respect des dinectives d'enirefian des lentilles, calles-ci paevent 1e salir, d"od de potentisls
troubles aculaires graves ou una infection oculaire.

3. Ukilisez des produils d'entretien pour lentilles odapiés oux lentilles de contact souples. Utilisez
wniquement la sclufion de nettoyage chimigue recommaondée. Les lenfilles RGP ne doivent pos éfre plocées
dans un ouloclove,

4. Uhilisez les produits d'entretien pour lentilles conformément gu livrel ou sux instructions.

5. Lo mesure dons loguelle les lenfilles se salissent varie d'une personne & Powtre. Si vos lenkilles ont
tendance & s& solir, essayez de les frotter avec une solution de nettoyage ou un liquide servant & éliminer
les protéines. Jetez les lentilles ti vous n"orrivez pos & les nettoyer suffisamment.



&, Remplocez votre drui & lentilles rous les mois ou tous les deux mois enviren. Une uiilisation prelengde
entrainera la prolifération de bactéries dues & |'a lation de seletd, rendant lo désinfection
Inadéquate e causant des troubles sculaires.

7. i vos lantilles de contact n'ont pas d0é portées pendant un certain temps, vous devez les asephsar &
nouveau an respactont la durées de contact complite des salutions wilisdes et uiliser un nouvel &l de
rangement pour lentilles de contact,

R ment et tr rt tille: t

1. Wos lentilles de contact resteront stériles jusqu'a ce que vous brisiez le sceau d'inviolabilité, Si les
lentilles ne sont pas portées directement aprés |"avoir foit, elles doivent Bire rongées immédiatement
dons wn étui & lentilles approperié.

2, Les lentilles de contact peusent &ire transportées dans leur emballoge plastique d'origine. Les lentilles
de contact qui ont é18 refirées de leur emballage doivent éfre transportées dans un étui pour lentilles de
contact adéquat afin de s'assurer qu'slles restent aseptisdes of gcher lo pénétration de soleté of de
bactéries.

Usilisez tewjours des solutions d'eniretien pour lentilles récentes, non pdrimées, recommandées par votre
ephialmelogiste.

Contradictions

- Troubles midicoux: Inlammalion aigus ef suboigul de eesil anérisur, infection oculaire, uvéite,
sansibilind corndenne réduile, sécheresse oculaire ou moladie de 'epparell lacrymal au point de géner
le port de lentilles, Iroubles das paupiéres ou allergie ou point de glner le port de lentilles, of autres
mobadies qui compliqueraient I'uiilisation des lentilles de contoct.

- Problémes environnementauc: Toute personne vivont ou travaillant dons des environnements secs.
Toute personne vivant ou travaillant dans un envi it o lo p igre ou les produits chimigues
sont susceptibles de pénétrer dons Peeil.

« Cargctéristiques personnelles: Toute personne ne pouvant pos suivre les recommandations de son
ophtalmologiste, ne powwant pas utiliser correciement des lentilles de contact, ne se soumettant pos &
des contrdles réguliers ou ne pouvant pas svivre les régles d'hygiéne requises pour porter des lentilles
de contact.

« Exemples de troubles oculoires pev courants pouvant éire cousés par les lentilles de contact RFG:
(Edéme cornden, Ulckre cornden, Kératite (y compris la kératite infectiouss ot lo kérotite &
acanthamoska), Conjonctivite, Abrosion de lo cornde , Néovascularisation de lo comée

Les lentilles p tre déja end gées ou subir des d ges. Si veus avez portd par
Inadvertance une lentille sndommagéde ou défectueuse, ou 3l une lentille es endommagde pendant que
vous la portez, retirez-la Tmemédi ot ltaz votrs ophlalmologi

Précoutions

Assurez-vous de lire aHentivement ce liveet avant d'utilisar vos lentilles de contact ; si vous avex des
doutes sur les termes ou bes informations contenues dans ce liveet, vevillez consulter votre
ophtalmelogiste powr clarification avam d'wiliser lo produir médical.

« Ne portez pas de lentilles de contoct endommagées.

= Ne portez pos de lentilles de contact plus longtemps que lo période de port recommondée.

= Utilisez correctement les lenfilles de contoct, conformément aux méthedes recommondées pour leur
monipulation.




- Effectuez tovjours des contrdles rdguliars des lentilles de comacr,

- En cas de probléme, consuliez votre ophtalmologiste immédi .

- PMlacez toujours rapidamant les lentilles apris owumlu, car alles peuvant Facillement Bire contomindes.
- 8l vous ne les wilisez pas tout de sulte, rangez-les conformément aux fmstructions des praduils
d'antration des lentilles urilisés.

- Evitez de vous frotter les yeus pendont que vous portez des lentilles, car vous risqueriez d'égratigner
lo surface de la cornde ou de déplacer les lentilles,

- Nintervertissez pas les lentilles droite ot gouche, car cela pourrait entrainer une déficience visvelle of
un inconfort,

- Assurez-vous d'avoir des luneties approprifes ov cos ol vous ne pourriez pas porter vos lentilles de
conbact & couse d'un trouble oculoire ou pour d'outres raisons, ou bien oprés aveir porté vos lentilles
plus longtemps que lo période de port rec dée par I'ophiolmologiste, Conti 4 poriter vos
lentilles de contact sans tenir compie de cela peut couser des troubles oculaires ou d'ouires problémes.
- Suivez les instructions de votne ophtalmologiste i vous utilisez des gouttes pour les yeux lorsque vous
portez des lentilles de contact.

- Ne laissez pas de produils cosmétiques, pharmaceutiques ni d'avires substances enirer en contact avec
vos lentilles. Si des produits cesmétiques (mascara, praduits netteyants, ate.) contaminent vos lentilles,
cole peut entroiner une décolaration, une irritation et/ov une détdrioration de la qualité des lentilles de
contact.

- Lorsque vos yeux ot vos lentilles de contact sant exposés & un vent viclent [par exempls, lossque vous
faites du vile, du ski, sous le went dirsct, ote.), wiilisez 1oujours une protoction contrs le venl, comme
des lunsttes de soleil ou de protection. Le non-respect de calte consigne peut entrainer une sécherasse
génante des lentilles etfou les déplacer.

- 51 des solvants, tels que des détergents méncgers ou des produils de nefioyage, péndirent dans vos
youx, refirez el jotez immédiatement vos lenfilles ot consultez votre ophtalmologiste.

- Me portez jomais les bentilles de contact de quelqu'en d'autre et ne donnez jamais vos lentilles &
quelqu'un d'auire pour qu'il/elle les porte, car cela pourrait causer une infection b de groves troubles
oculaires,

= Les utilisatewrs qui trouvent le plocement des lentilles difficile, tels que les personnes Ggées, les jeunes
enfants ou les personnes ayan® une déficience visuelle grove, deivent d'obord demander conseil & un
ephialmalogiste.

- Certaines femmes enceintes peuvent trouver que leurs lentilles [ouparavant confortables) sant
devenuas inconfortables et subir une détérioration temporaire de la vue. Consultez un ophtalmalogiste
pour obienir des conseils sur le port de lentilles prolongé.

- Les persannes qui souffrent d'allergies pauvent dtre plus sujettes cux maladies des yeux et de la peau
que les autres porteurs de lentilles de comtact. Faites-vous consailler par un ophialmelogiste avant de
porter des lentilles de contact.

- L'atilisation de lentilles de contact pout Bire alfectés par lo moladie, la g I h 3
l'wrilisation de médicomants, la conditien physique, les iroubles oculoires ot le milisy de vie. Les
conditions dons lesquelles vous portex des lentilles de contact peuvent dgalement changer aprés que
vous gurer commencéd & les parter.

5i vous dprouvez une quelconque doulewr ou un inconfort unnnu mlml- aprivs oveir reticd les lentilles,
cessez de les porter et liez immédiat i un ophial

Avertissements
Pour porier vos lentilles de contoct en loule sécurité, lisez attentivement ce livret et suivez les
instructions de voire ophtalmologiste ainsi que les bonnes méthodes de manipulation des lentilles de

contacl.



- Le pert de lentilles de contacr et laur exposition directe & des sources d'ecu nen stériles (ex. : eavw du
robinet, bain, douche, boignode, natation, perticipation & des sports oquatiques, elc.] augmentent
considérablament ls risque de lésions oculaires parmonentes ot d'infectisns microbisnnas.

- L'utilisatien d'asu nen stérile (eau du rebinet, ete.) lars de la manipulatien des lentillas da contact st
de laurs duis avgmente considérablament le risque de ldsions oculaires parmonentes et d'infections
micrabiennes.

- Respectez tovjours les mEmes directives d'entretien des lentilles de condact, les types de lentilles ou les
paraméiras, & moins d'oveir d'obord consulté un aphtalmolagiste. Une monipulation et une ufilisation
incorrecte des solutions pour lentilles de contact peuvent entrainer une isfection grave, Svivez lous les
instructions fournies par le fobricant de lo solution peur lentilles de contact, en wous ossurant de

respecter lo durée de confact complet indiquée sur lo solution lorsque vous désinfectez les lentilles

Jusqu'd ce que vous soyez habitué & vos lentilles, vous pouvez éprouver les symplmas suivants
[ci-dessous]. Les symptdmes vorient d'une personne & l'autre, mais diminuent graduellement & mesure
que vous vous hobituez & vos ‘entilles. Toutefois, si wous dprovvez des sympidmes cigus ou si les
symptémes persisient, cessez de porter vos lenbilles et liez voire ophtalmelogi

- Légar inconfort

- Vision instable

- Yeux larmoyants

- Démangeaisons oculaires

u lentilles de contoct peuvent éliminées avec les déchets ordinoires. Les lentilles de contoct ME
doivent PAS dtre jelées dans les toilettes ni dans I'évier. Lo méthode idéale d'élimination des lentilles de
contact est un programme de recycloge des lentilles de contact dedis.



GEBRAUCHSANWEISUNG FUR FORMSTABILE
KONTAKTLINSEN

Linsen sollten nur dann getragen werden, wenn sie van sinem zugel Kontakil ik

verschrieben verschrieben wurden. Der Endbenutzer des Gerdts MUSS diese Gabrwchwrluulsurlg
VOR der Verwendung lesen, da sie wichtige lnformationen enthalt.

Epichreibong
Diese Gebrouchsanweisung gilt far alle von Contor & Missel Lid, hergesiellten formstabilen Linsen.

Vorgesshens Verwendung
Korrektur des Sehvermdgens bei Erkrankungen wie 2. B, Kurz., Weit, Stab- und Alterssichtigkeil sowie

Keratokanus.

Anwandungsgabists

Spharische Linsan signen sich fir Kurz- und Wainsichtigkeit. Asph#irische bifokale Linsen eignen sich Fir
Kurz-, Wait- und Alterssichtigksir. Torische Linsen sind for Kurz, Welt- und Stabsichiigkeir gesignet.
Bastimmie Linsan eignen sich filr die Yerwendung bel Keratokanus.

Gebrawchsanweisung

Bai diese Linsen handelt s sich um iglich zu ragende formsiabile Kentakiinsen. Sie sollien sich nach
der von threm Kontoktlinsenspezialisten empfohlenen Tragezeit Hir die Linsen halten, lhr Augenarzi
gibt Ihnan Erplehlungen 2um Tragen, Reniges und Austouschon dor Lissan. Waichen 5ib nichi von
diesen ob, Wenden Sie sich im Tweifel an lhren Kontaktinsenspezialisten

Anwei zur Hondhat der Kontokilinsen sowie der L3 n

1. Holten Sie lhre Fingerndgel kurz und glatt, um weder lhre Augen noch die Linsen zu kratzen,

2. Waschen Sie lhre Hande stets mit wormem Wasser und Seile, und trocknen Sie sie grindlich ab,
bever Sie die Kontaktlinsen berUhren, Wenn Sie lhre Hande nicht grindlich waschen, kann as zu siner
Vaerunreinigung der Linsen kommen.

3. Fossen Sie lhre Linsen stels an einem gut beleuchieten, und souberen und sterilen Ort an.

4. lhre Kontaktlinsen kénnen kei falscher Hondhabung beschidigt werdan.
5. Durch sine unangemessene Pilage der Kentakili sowie der Reini
Infaktionsrisika.

g steigl das

Oberprifen der Linsen sowie der Vorpockung

1. Prifen Sie, welche Linsen jaweils for dos rechie und dos linke Auge gedocht sind. (falls zuireffend)
2. Uberprifen Sie, ob die Linsen, die Kunsistofiverpockung oder dis Verschlusssicherung Schiden
aufwaisen. Wann dies der Foll ist [wenn z. B. Beschidigungen oder undichie Stellan erkennbar sind],
&Hnen und verwenden Sie dos Produki nicht, und bringen Sie es zur Verkoufsstelle zurick.

E b der Linsen aus der Kunststoffvarpackung

1. Holten Sie die Yerpackung fest, und ziehen Sie mit ¢iner Hond nach oben in Richtung der
Verschlusssicherung der Yerpockung.

2. Mehmen Sie die Verpackung ous dem verschlusssicheren KunsistoHbeutel, und &Hnen Sie vorsichtig
die Linsanverpackung.




P
1. Haltern Sie seitlich dis Kantan dar Linde, und bewegen Sie sie versichllg noch aben und unten, um dis
Flissigkeit zv entfernen,

2. Legen Sie dis kenvexe Seite ouf den Zeigefinger lhrer deminanten Hand, und prafen Sie die Linse,
(Abb.1)

3. Priten Sie die Linse auf Méngel wis z. B, Yerformungen, Yerfarb Framdkérper, Schdden, Krotzer
wind Schmere: Trogen 5o dve Lines adcht; wein Sin jig S hoFlEy

ten erkennen kinnen.

Einsetzen der Linsen

1. Legen Sie dis Linse ouf lhres Finger, und zishen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hond Ikr unteres
Augenlid nach unten, Zishen 5Se mit dem Zeigefinger der anderen Hand das obere Augenlid nach oben.
Wenn Sia den Finger om Wimpernkronz onsetzen, kinnen Sie dos Auge weit 8ffnen.

2. Schawen S5 56 n den.Spiegal, doss Ihew irss mitig platziert ist: Schowan Sie weiterhsn in dan Spisgel,
wnd néhern Sie die Linse longsom lhrem Auge, um sie vorsichiig einzusetzen. Wenn Sie hierbei nach oben
schaven, wird die Linse nichi richtig auf der Hornhaut zentriert.

3. Wenn die Linse richtig auf der Horhaut platziert wurde, entfernen Sie langsam lhren Zeigefinger, und
lassen Sia anschlisBand dis Augenlider los. Baglnnen Sie mit dem unteren Lid, und geben Sie anschlisfiend
das obare Lid irel. Wann Sie Tkre Finger zo schasll entfernen oder zu schrall Blinzeln, karn dis Linia
varrutichan ader herausfollen.

4, Prifen She im Spiegel, ob sich die Linse ouf der Hornhaut befindet, und verdecken Sie dos andere Auge
mit der Hand, um das SehvermBgen beider Augen 2w prifen. Fihren Sie disselban Schritie durch, um dis
Linse fr The andares Auge sinzusstzen,

Abbildung 1
Abbildung 2
Abbildung 3

i

Entfernen der Linsen - Abbildungen 2 und 3

1. Pettbon St diw Position der Linos i Spiegel,

2. Blicken Sie direkt in den Spiegel, neigen Sie den Kopf leicht nach unten, und blicken Sie dobei weiterhin
auf e Auge.

3. Legen Sie sie mit beiden Zeigafingern ouf dos obere und unters Lid.

4, Lésen Sie die Linse in disser Position mit lhren Fingern und Augenlidern Suflerst vorsichlig von der
Obaerflache der Hornhaut, Sie kinnen zudem dos Auge weit 8finen, einen Zeigefinger ouf den
Augenwinkel lagen, dis Heut zur Seite zishan und blinzeln, Dadurch sollbe sich die Lings mithilfe threr
Augenlider von der Obarfldche der Hornhaut lésen.

PH; ¥ ktlin he h

1. Do baim Trogen der Linsen dis Proteine und Lipide Ihear Trénen on dissen hoften bleiben, i1 a3 wichtig,
gesignete Pllegemethoden Fir das Woschen, Spllen, Desinfizieren und Aufbewahren threr Linsen
sinzuhalien.

2. Wenn die i far die Li Hege nicht eingeholten werden, tdnnen die Linsen verschmutzen,
was zu schweren Aug krankungen oder A infekti faheen kann.

3. Verwenden Sie fir formstabile Kontoktlinsen geeignete Pllegeprodukie. Yerwenden Sie ausschliefilich
die ampfohl chemische Reini lGsung. F bile Linsen sollten nicht autoklaviert werden.

4. Beachten Sie beim Verwenden der Linsenpflegeprodukte deren Bagleithelt oder Gebrauchsanweisung.



5. Zu welchem Grade dis Linsen verschmatzen ist von Person zu Parson enterschisdlich. Wann thre
Linsen zu Verschmulzungen neigen, versuchen Sie sie mit siner Reinigungsl8sung oder mit ainer

Flassigkeit zum Entf von Protei H iben. Entsorgen Sie die Linsen, wenn Sie sie nicht
ausreichend reinigen kénnen.
4. Tauschen Sie lhe Li déschen etwa alle ein bis zwei Monate aus. Wenn Sie dieses ldnger

verwenden, kinnen sich durch die entstondenen Verschmutzungen Bokrerien bilden, sodoss eine
Desinfekfion nicht mehr icht und die Gefohr von Augenerkronkungen besteht.
7. Wenn lhre Kontakilinsen dber einen |Gngeren Zeitraum nicht getragen wurden, missen Sie diese

emeul Ther die g te Keniak der verwend L@sung desinfizieren und ein neves
LinsendBschen verwenden.
hrun n: n_Kontokilinsen

1. Ihre Kontaktlinsen verbleiben bis zum Offnen des Sicherhsitsverschlusses desinfiziert (beachten Sie
des Desinfektionsdatum ouf dem Etiket). Wenn die Lingen nicht unmittelbar im Anschluss getragen
werden, miissen diese umgehsnd in ein gesignetes Kontoktlinsenetui mit Kontokilinsenldsung gegeben
warden.

2. Die Kontoktlinsen k&rnen in der Original-Kunstutefverpackung transportian wtnhn Aus der
Varpackung entnommana Kortokilinsen sollten in sinem geei Kontakili porfiert
warden, um sicherzustallen, doss s desinfiziert blaiben, und doss weder Schmutz noch Baktarian
sindringen kénnen.

Verwandan Sie steis frische, nicht abgelaufene Linsenpilege-Lisungen, die von lhrem

Kontakili peziolisten empfohlen wurden.

nZgigen
= Erkrankungen; akute und subokute E dung des mrdlrun genk 1Ec|u\. Augeninfek Ueitis,
verminderte Emplindlichkeit dor Hornhaut, ki Augen, T kungen in sinem

Ausmall, das fir dos Trogen won Linsen gin Problem darstellt, Mglnlldlrlmnlungtn odaer Allsrgian in
sinem Ausmall, dos sich ouf dos Trogen von Linsen auswirkt sowie weitsre Erkronkungen, die dos
Tiaagpeer von Kootokilein ershware koanss,

= Umgebungsbedingungen: ungeeignet fir alle, die in trockenen Umgebungen leben oder arbeiten,
Ungeeignet far alle, die in Umgebungen leben oder arbeiten, in denen Staub oder Chemikalien in dos
Auge gelangen kinnen.

- Parsdnliche Eiganschaften: ungesignet for Personen, die die Emplehlungen das
Kontaktlinsanspezialisten nicht arfillan, dis Kontaktlinsen micht ordnungsgemsl verwanden kénnen,
die keine regelmaBigen Untersuchungen wohrnehmen, und die die fir dos Tragen von Kontakilinsen
erforderlichen Hygleneanforderungen nicht sinhalten.
- Baispiele Fir seltane Augenerkrankungen, die durch F werden
kénnan: Hornhoutddem. Harnhoutgeschwiir, Keratitis (einschlisfilich infaktidser Keratitis und,
Acanthamaebo-Keratitis], Bindehoutentzindung, Hornhautabschirfung, Neavaskularisierung der
Hormhaut

Bile K. Ll iy

Die Linsen kinnen beschadigl sein oder werden, Wenn Sie versehentlich eine beschidigte oder
anderweitig fehlerhafte Linie tragen, cder wenn gine Linse beim Tragen beschidigt wurde, entfernan
Sie dis Linse umgehend, und wenden Sie sich on thren Augenarzt.



Yarsichtsmofnahmen

Lesen Sie vor der Verwendung der Kontakilinsen dieses Begleitheft sorglaliig durch. Wenden Sie sich
im Zwailel an lhren Augenarzi, domit dieser die darin entholtenen Anleitungen oder Informationen
erlGutern kann, bevor Sie dieses medizinische Frodukt verwenden.

Bawahren Sie dieses Dokument zur spiteran Bezugnahme auf.
- Tragen Sie keine beschidigien Kontakilinsen.
- Tragen 5ie Kontakilinsen nicht dber die empiohlene Tragezeit hinaus.
Varwenden Sie Kontakili stats im Rah der ampfohl Mathaden far dan Umgang mit
Kontakilinsen,

- Mehmen Sie dis regelmaBigen Kontakilinsenumtersuchungen wahr.

- Sollten beliebige Probleme aufireien, wenden Sie sich umgehend an thren Kontakili iali

- Setzen Sie die Linsen stels unmittelbar nach dem Gfnen win, do diess leicht verunreinigh \nrdnn
kiinnen, Wenn Sie sie nicht sefert verwenden, bawohren Sie sie gemafi der Anweisungen Fir die
verwandeten Linsenpflegeprodukie ouf.
- Reiben Sie lhre Augen wihrend des Tragens von Linsen nicht, da dies zv Kratzwunden auf der
Harnhaut oder zum Verrutschen der Linsen fihren kann,
= Verwechseln Sie nicht die Linsen fir dos rechte und linke Auge, do dies zu Sehstérungen und
Unannehmlichkeiten fhren kann.

Sbe!hn Sie sicher, dass Sie Ober eine gesignate Brille verfigen, falls Sie Ihre Kontakilinsen bei

kronkungen oder aus and Grinden nicht tragen kénnen, ader wenn Sie lhre Linsen

!umrs langer als fir die vom Kontaktli peziclisten.empfohlens Tragezeit getragen hoben. Wenn
Sie Ihre Kontakilinsen dennoch weiter tragen, kann dies zv Avgenerkrenkungen oder anderen
Problemen Fihran.
- Befolgen Sie die Anweisungen Ihres Augenarztes, wenn Sie wihrend des Trogens von Kontaktlinsen
Augantroplen nehmen.
- Stellen Sie sichar, dass keine Kosmatika, Arzneimittel oder anders Substanzen mit Ihren Linsen in
Kontak! kemmen. Wenn [hre Linsan durch K ika (Eysliner, Raini dukte usw.) verunrainigt
warden, kann dies zu Verférbungen, Reizungen und/oder einem Machlassen der Glualith der
Kontakilinse Fihren.
- Wenn lhre Augen und Kontakilinsen starkem Wind cusgesetzi sind [z, B. beim Fohrrad- und Skifohren
oder bei starkem Wind wsw.), sellten Sie diese z. B. mit siner Sonnen- eder Schutzbrille schitzen,
Andernfalls kinnen die Linses unengenehm trocken werden und/oder verrutschen.
- Wenn LEsungsminel wis z. B, Houshaltswaschminel oder Reinigungsprodukte in dis Augen gelangen,
entfernen und enisargen Sie lhre Linsen umgehend, und wenden Sie sich an lhren
Kentakilinsenspezialisten.
- Tragen Sie niemals die K andarer Pe odar geben Sie lhre Linsen Dritten zum
Tragen, dao dies zu Infektionen und schweran Augenerkrankungen Fihren kann.
- Benutzer, die Schwierigkeiten mit dem Einsetzen der Linsen haben (2. B. altere Menschen, klaine
Kinder oder stark sehbehinderie Menschen] sollten sich von ihrem Kontokilinsenspezialisten
professionell beraten lassen.
- Mitunter empfinden schwangere Fraven das (vormals bequeme] Trogen der Linsen als unbequem.
Zudem kéinnen voribergehende Sehstdrungen auftreten, Weitere Informationen zum Tragen von Linsen
arhalten Sis ven Ihram Kontakilinsenspeziolisten.
- Menschen, die unter Allergian leiden, sind mSglicherweise anfélliger for Avgen- und
Hautkrankheiten, als andere Kontokilinsentr@ger. Yor dem Tragen ven Kentokilinsen sollte eine
Beratung durch den Augenarct erfolgen.
- Krankheiten, Sch chaften, Geb: , Medikamente, kirperliche Verfassung,
Augenerkronkungen und dos I.ohumunFlld kénnen sich auf dos Tragen ven Kentakilinsen auswirken.
Zudem kénnen sich die Bedingungen, unter denen Sie Kentokilinsen tragen, im Louf der Zeit Gndern.




‘Waenn jegliche Schmarzan oder gor fortwiihrende Baschwarden aufireten, tragen Sie die Linsen nich
waiter, und suchen Sie umgehend ainen Kontakili pezialisten auf.

Warnungen

- Um thre Kentokilinsen sicher zu iregen, missen Sie dieses Bagleitheft sorgféliig durchlesen und die
Anweisungen Ihres Kantokilinsenspeziolisten sowie die ordnungsgeméflen Methoden Fir den Umgang
mit Kontakilinsen befolgen,

= Wenn Kontakilinsen getragen und direkt nicht sterilen Wasserquellen [z. B. Leitungswasser, Baden,
Duschen, Schwimmen, Wassersport vsw, ) ousgesetzi werden, steigert dies erheblich dos Risike
mikrabieller Infekfionen und daverhafter Augenschaden.

- Das Verwenden von nicht sterilem Wasser (Leitungswasser usw.| fir die Pflege van Kentakilinsen und
deren Avfbewahrungsdaschen steigert erheblich dos Risiko mikrobieller Infektionen und doverhafter
Auvgenschaden.

- Andern Sie weder die Pflegemethoden nach den Linsentyp oder die Parameter, ohne sich zunachst an
ginen Konlokilinsenspeziolisten gewandi zu hoben. Eine unsachgemaBe Hondhobung und Verwendung
der Kontakilinsenlésungen kann zu schweran infektionen fiheen. Befolgen Sie olle Angoben des
Herstallers der Kontakilinsenltsung, um sicherzustellen, dass dis Linsen Gber die gesamte Rir die
Lasung angegebene Kontakezeit desinfizien werden.

Mbgliche Nebsnwirkungen

Bis Sie sich an lhre Linsen gewdhnt hoben, kdnnen (die im Folgenden aulgefihrien] Symplome
auftreten. Die Symptome kinaen van Parson zu Parson veriieren, lassen jedoch mit der Gewshnung an
die Linsen nach. Wenn Sie jedoch unter akuten Symptomen laiden, oder wenn die Sympiome nicht
abklingen, tragen Sie die Linsen nicht weiter, und wenden Sie sich on lhren Kontaktinsenspezialisten.
« Leichte Unannehmlichkeiten

= Unbesidndiges Sehen

= Tranende Augen

- Juckende Augen

n von ktlinsen
Kentaktlinsen kdnanen mit dem normalen Abfall entsorgt werden. Kontaktlinsen sallten NICHT in der
Tailette oder im Waschbecken entsorgt werden. Die bevorzugte Metha-de fir dos Entsorgen von
Kontakilinsen ist ein entsprechendes Recyclingprogramm fir Kontaktlinsen.




ISTRUZIONI PER L'USO DELLE LENTI A
CONTATTO RIGIDE GAS PERMEABILI (RGP)

Le lenti nan dovrebbere essere indossate se non prescritte da un prafessienista dello cura degli occhi
ragistrala. L'utents finals del dispositive DEVE leggers quests istruzioni PRIMA dell'use - allinterns i
sono infermazioni imparanti.

Descrizions
Tutte le lenki o contatie RGP prodetie da Cantor & Missel Ltd sene coperte da quesia decumenta di
istruzioni per 'use.

Uso praviste
Corrazions della vista in cond zioni come miopia, iparmetropis, presbiopia, astigmatismo & cheratocono.

Indicaziani

Le lenti sferiche sono indicate ser lo miopia e I'ipermetropio. La lente asferica bifocale & indicata per
miopia, ipermetropia ¢ presbiopio. Le lenti toriche sono indicote per miopia, ipermatropia, astigmatismo.
Alcune lenti sono indicate per I'vso con il cheratocona.

lstruzioni per F'use

Queste lenti sono lenti o contatto rigide per vse quotidianc. Il tempo di ufilizzo delle lenti sard suggerite
dal vestra sculista. Il vesire cculista vi raccomandera l'vso delle lenti, il regime di pulizio & di
soatituzione. Non cambiare quesie prescrizioni. In caso di dubbic, chiedete consiglio ol vosire oculista.

lsfruzioni per lo manipolazicns di lenti e di soluzioni per lenti o

1. Tenete le unghie corte & lisce per evitare di graffiare gli occhi o lo lonki.

2. Lavars sampre le mani con ocqua calda e sapone e asciugarle accur prima di ggiare le
lenti. Le lanti possone venire conteminate se non ci o lava correftamente le mani.

3. Maneggiata sempre le lenti in un luage ben illuminats, pulite & sterile,

4. Le lanti o contatto possono venire danneggicte se moneggiate in modo non corratto.

5. | rischio di infezione & pii allo senza una cura adeguata per le lenti a contalto & ls soluzionl di pulizia

ntrol Ils lanti W'imb allaggi
1. Controllare quali lenti sono per l'acchio destro & quali per 'occhio sisistro. [se applicabile)
2. Gontvollors +6.¢'% qualoasa chi nan vo bers wells lank, sallimballoggio di ploskies o rel sigilhs
anfimanomissione. Se c' qualcosa che non va, per esempio, 3¢ ¢’ qualche danno o perdita, nan apride
© wsarle e contotiare il punto di acquisto.

1. Tenere la confezione & vsare una mono per firare versa l'alto contro il sigille antimanomissione della
confezione.

2. Rimuowere l'imballaggio dala busta di plastica sigillote antimonomissione & aprire con aMenzions lo
conbeziens della lente.

Contrallo delle lanti
1. Teners | bordi della lents sul lote & mucverla delicatemente su & gil per rimuovers il liquide.
2. Manere lo superficie convesio sull'indice della moro dominonte & contrellore la lente (Fig.1)



3. Contrallore sa c's qualcosa che non va nella lente, per pio, se & dek seolorita, se

matericle estroneo, & danneggiato, & groffiola o & sporco. Mon indossare ka bente se si nota qualche

Inserimenio delle lenti

1. Mettere la lente wl dite e con il dito medic della stessa mano, abbassare lo palpebra inferiore. Con
l'indice dell'alira mane, sollevare lo palpebra superiore. Se i mette il dito sulla linea delle ciglia, si pued
aprire bane l'occhio.

2. Guardare nello specchic in modo che lo cornea # trovi al centro. Avvicinare lentomante lo lente all'occhio
o metinrle deli in pesizions menire guardate ancora nalle specchio. Se 4 guorda verso Malie
mankre 5i fa queste, la lente nen sord centrote correfiomente sulle comea.

3. Dopeo aver posizionato carrstiaments lo lente slla comea, tegliere lantaments I"indice o rilasciare ln
palpabre, inizionde da quello inferiore o poi quello supericre. Se si tolgons ls dite o si sbattons e palpabre
troppe valocemants, ko lente patrebbe comblare posizions o codere,

4. Comrallars nello spacchio cha la lante sio sopra bo cormse & coprends 'ecchio opposte con lo mano,
controllore la visto in enirombi gli ecchi. Seguire lo stesio procedura per applicare lo lante nell'cliro occhio.

Figure 2
Figure 3

i
Rimozions delle lanti- Figure 3 8 3

1. Contrellore lo posizions della lents nello spacchio.

2. Guardande drifte nelle specchie, inclinare leggermante lo testa verso il basse continuande ancare @
geardarn nalle spacchic.

3. Usande antrambi gli indici, matterli sulle polpebre superiore o inferiore.

4. In questa pasizions, usare lo dita o |s palpebrs par astrarrs malte attenlamants lo lents dallo superficie
della cornwn. Patets anche spaloncars Pocchio o usare un salo indice sull'angels dell'scchic, tirars la palls di
loto & sbatters le polpebre. Guusto dovrebbe for scliore lo lente dollo superficie della comea wiilizzands le
palpabre.

Figure 1

Cura delle lenti o contatie o della lers custadia

1. Poiché la proteine e i lipidi presenti nelle lacrime si attaccano alla superficie delle lenti o contatte man
mano che le 1 indoisa, & impartante seguire il corretto regime di cura delle lenti per lavarle, risciacquarle,
disinfettarle e conservarle.

2,1l moncots Ripatia dl ragim s di oo della lanki pod Tar 6 chi la bk i sparching & provooons.ua grove
disturbo ogli occhi o un'infezione oculare.

3. Usare pradotti per lo cura delle lenti adatti alle lenti o contatte RGP, Usare solo lo soluzione chimica
ractemandata per la pulizia. Le lenti RGP non dovrebbero essere sterilizzabe in autoclave.

4. Ukilizzare i prodotti per la exra delle lenti seconda il lors librette di accompagnamente o le istruzioni

5. La misra in cui ls lenti 4 sporcane varia da periona o parsona. Se le lenti tendone a sporcarsi, provare a
sirofinarle com uno seluzione detergenie o a vsere un ligquide per rmuavers le preteine. Smaltire le leni s
nen si @ in grade di pulide sufficientemente.

4. Soutingire la custodia delle lanti agni une & dus mesl circa. L'use pmlungun provecherd vno praliferczions
di batteri o cousa dell la di sperce, randends lo disinfezi deg ® portonde p ial a
uninfazione oculare.

7. 50 lo lenti o contolio non sono stote indossate per un lungo periodo di lempo, & necessario risanarle per
I'intera tempe di contottc della soluzions wilizzoto e uiilizzere una rvove custodia per le bontl.




Conservazione @ trasporio delle lenti o conbakt

1. Le lenki o contatte rimarronso igienizzate (4 veda lo doto di igienizzazione sull'etichetta] finché non
si romperd il sigillo antimanomissione, Se le lenti non vengono indossate direttamente dopo aver fatio
quesis, devono essere conservate subito in una custedia per lenki apprepricta con seluziene per lenti a
contatta.

2. Le lenki o contatte possono sssers trasportate nella lors conferione originale di plastica. Le lenti o
contaite che sono stale rimosse dalle loro confezione deveno essere trasportate in un'adeguata
custodio per lenti o por g ire che rimanganac igienizzete o per prevenire lingresso di
sporco o botteri.

Usare sempre soluzioni per lao cura dells lenti fresche & non scaduts, raccomandate dal vostre oculista
di fiducia.

a
- Condizigni mediche: Infiammazieni acute o subacute dell'occhio anteriore, infezioni oculari, uveili,
ridatta sensibilitd corneale, molattio della secchezza ocvlare o dell'apparate lacrimale in misura tale
da coslituire un problema per 'vso delle lenti, disturbi palpebrali, o ollergio in misura tole che
influenzare l'vso delle lenti, e oltri disturbi che complicherebbero l'vso delle lenti a contatte,
= Condizioni ambientaliz Cl:iun-;u- viva o lavori in ambienti asciutti. Chivngue viva o laveri in un
ambients in cvi lo polvere o le sostanze chimiche possono entrare nell'occhio.
- Caratteristiche personali: Chiunque non riesco o seguire le raccomandazioni del proprio occulista,
chiunque non sia in grado di wsare la lenti a contatto in mado corretta, chivngue non si soltopenga ai
controlli regolori, chiunque non rissca o seguire la routine igienica necessorio per portare la lenti o
contatto.
: Esempi di disturbi ocvlani nen comuni che possanc sisere causati da lenti a contatte RGP; Edema
corneale, Ulcera corneale, Charatite (incluse ch inf ® cheratite do th bal,
Congiuntivite, Abrosions corneals, Meovascelerizzozione corneale

ll- lenti possono sisere dannqgiuln o danneggiorsi. Se avete inavvertitaments indossate uno lente
ggiota o alivimenti di . o 8 una lante si denneggio mentre lo state indossando, 1oglistela
immediatamente o consultate il vestre oculista di fiducia,

'
Assi si di leggere questo op lo prima di usare le lenti @ contaite, @ se si ha
qualche dubbio sui termini o selle informazieni qui contenute, consullare il propric oculista per avere
chiarimanti prima di vsare il dkpmili-m medico.

- Mon indossare lenti o contatho danneggiate.

- Men indossare la lenti a contatte per un perioda pid lunge di quelle raccomandats.

« Usare le lenti a contatte in mado appropriate do i metodi ¢ dati per la loro
manipalazions.

- Sottoporsi sempre ai controlli regolari delle lenti o contatto.

- In etse di problami, consultare immediatamente il proprie oculista.

Inserire sempre lo lonti subite dope 'ap , porché p irarsi Facil . 58 non
vengons usate subite, conservale seconds le istruzioni dei prodoi per bo cura dells lonti uiilizzani.
- Evitare di strofinarsi gli occhi mentre s indossana le lent, in quonto ¢ié pud provocare graffi alla
suparficis della cornen o il loro spostamanto.

- Mon mischiare le lenti destre isre, in quanio cid pud provocare denni allo vista & disagio.

- Saguire lo isfruzioni del proprie sculista se i vsane gecoe oculari mentra si indossane lenti o centatic




- Men lasciare che ici, prodoti far ici o alire sostanze entring in contalle con le lent. Se i
cosmebici [eyeliner, prodetii par la pulizia, ecc.] contaminene le lentki, cid potrebbe provacare
scalorimento, irritazione a,/o deterioramento della qualith delle lenti o contatto.

- Quande gli scchi 8 la lonkl o contallo sono espast al vents farte [come andands in biciclena, scianda,
& espanendasi al vents dirette ecc.) uiare sempre qualche tips di protezisne contra |l vente come
aechiali da sole & maschers. Lo manests cusrvanza di questa procedura pud causars lenti
fastidiesaments axcivite 8/ il potenziole sposiomente della lente.

- 5o solventi coms detergenti domaestici o prodoHi per la pulizic sntranc negli occhi, rimuovers & smaltire
i di lo lanti & Itare il proprio sculista.

« Non indossore mai le lenti o contatte di quoleun alire o dare le proprie lenfi o qualcun aliro do
indossare, perché queste potrebbe cowsore uno pessibile infezions e growi distwbi agli occhi.

=« Glli wtenti che frovano difficile l'inseriments delle lonti, come gli anziani, i bambini picceli o le persone
con grovi problemi di viste, dovrebbero primo consultare un oculista per una guide.

= Alcune donne incinte possona nefare che le lenti [che vno volta erane comods) possenc essere
diventate scomade @ avverfire un delerigramante temporansa dalla vista, L indicozioni sull'ulteriors wso
delle lenki devono essere consiltate con un oculista.

- Lo persone che soffrono di allergie possono essere pili inclin a disturbi dell'occhic e della pelle rispatto
agli altri pertatari di lenti o Prima di indossare la lenti a ] ia farsi igli

da un oculiste.

- L'use delle lenti o contatte pub essere influenzate do malattie, gravidanza, parte, use di farmasi,
condizioni fisiche, condizioni degli aechi & ambiente di vita. Le condizion in cui 3i indossano le lenti
conlalte possens cambiare anche depo aver inlziate & porarle.

Awvartenze

= Per indossare le lenti o contalia in modo sicuro, assicurarsi di leggere attentamente queste opuscalo

di seguire le istruzioni dell’oculisto e | metodi corretti per moneggiore le lenti o contatta.

- L'wsa di lenti @ contoto @ Pesposizions diretta delle stesse o fonti d'acqua non sterili (od esempio,

acquo del rubinetto, bogni, do:ce, nuoto, partecipazicne o sport acquatizi, ecc,} oumenla notevelments

il rischio di infezione microbice o di danni permanenti ag_“ occhi,

=« L'uso di ocqua nan sterile [ocqua del rubinetto, ecc.] nello manipoloziore delle lenti a contolto e delle

lora custodie oumenta grovemente il rischio di infezione microbica e di donni permonenti agli ccchi,
Maon combiare i sistemi di tratiomento delle lenti o contatio, i tipi di lenti o i parametri senzo over primo

consuliato un oculista, Lo manizaloziens & Puso impropric delle soluzioni per lenti o confatte possono

provocore grovi infezioni. Seguire tutte le istruzioni fornite dal produtiore dello soluzione per lenti o

conlaite, assicurandesi di disinfefarle par il tempo di contalio complete indicata per la seluziene

whilizzata,

Fotenzioli effeni negativi

Finché non vi sarste abituati alle lent, patreste avvertics sintami come | seguenti [qui di seguite). |
sintomi variano da persena a persona ma diminuiranne gradualmente man mano che o si abitua alle
lanti. Tuttavia, s o verificans sintomi aculi o 18 | sintami H smatters di ind lo lanti &

Leggere disagio - Visions instalaile - Occhi che lacrimane - Prurito agli ccchi

malfi lle lenti ot
Le lenti o contotte possenc essere smalfite nei rifiuli slandard. Le lenti @ contotte NON devono essere
gettate nella toilette o smaliite nel lavanding, Il metedo preferilo per smaltire le lenti a contatio @
altraverso un pi di riciclaggio di lenti dedi




BRUKSANVISNING FOR RGP
KONTAKTLINSER

Linsar skal ikke brukes, med mindee de er foraskrave! av en registrert optiker. Sluttbrukeren MA lese disse
anvisningene F@R bruk - viktig infarmasjon finnes pd innsiden,

Baskrivelia
Alle RGP-kontaktlinser som er produsert ev Cantor & Missel Lid er dekket i denne bruksonvisningen.

Tiltenkt bryk
Korrigering av syn ved myepi, byperepi, presbyopi, osfigmotisme og kerotokonus.

l

Skmriske linsar ar indikert for myopi, hyperepi. Asfmriske linser or indikert for mycpi, hypercpi og
presbyopi. Toriske linser er indikert for myopi, hyperopi og ostigmatisme. Visse linser er indikert for bruk
vad karatokonus.

Bruksanvisning

Disse harde kontaktlinsens er Kl daghig bruk. Linsenss brukstid vil angis av optiker. Din optiker vil
anbefale bruk av linser, rengjaringsregime og utskiftningsregime. Dette mé falges. Hyis du er i tvil, forhar
deg med optikeran.

Insiruksjoner for héndtering av linser og kontakilinselosninger

1. Hold fingerneglens korte og glatte for & unngd & ripe opp eynens eller linsene.

2. Wask olltid hendene med varmt vann og sépe, og terk grundig fer du héndierer linsene dine. Linsene
kan blir kontaminerte hvis du ikke vasker hendens dine rikiig,

3. Handier olitid linsene pé et sted som er godt opplyst, rent og sterili.

4, Kontaktlinsene dine kan bli svadet hvis de er feilhandtert.

5. Infeksjonsrisikosn er heyers sten riktig pleie ov kontaktlinsene og rengjeringslasningene,

Kontrollgrs i R

1. Kontroller hvilke linser som ar for heyre sye og hvilke linser som er for venstre oys. (Hvis aktuslt.)

2. Kontroller om det er noe feil med linsene, plastpakningen eller den tuldesikre forseglingen, Hris det er
noa fail, for eksempal hvis det er noen skade eller lekkosje, ikke dpne sllar bruk linsene, og ta kontakt
med kjapestadet.

Ta linsene ut av plastpakningen
1. Hald i pakningen og bruk én hénd for & trakke oppover med tuklefost forsegling av pakningen.

2. Fjern pakningen fra plastposen med tuklefast forsegling og &pne linsepakningen.

Koniroll av linsens

1. Ta ut linsere og rist av overflodig vasske.

2. Legg den konvekse overflotes pé pekefing pé din domi hénd og konireller linsen, [Fig.1)
3. Se om det er now feil med linsen, for eksempel om linsen er deformert, misfarget, innehelder
fremmedlegemer, ar skodei, eppripet eller filsmusset. Ikke bruk linsen hvis du legger merke il
uregelmessigheter,




Sette inn linsene

1. l.qw linsen F”" Iing-mn, og med Iungling-nn pﬁ samme hand trekker du ned nedre n;ﬂlulds_ Med
pekefingeren pa den andre handen trekker du opp det evre oyelokket.

2. 5o inn i speilet, slik af hornhinnen er plossert sentrolt, Far linsen mot eyet og sett den forsiktig pé plass
somtidig som du ser inn i speile?, Hvis du ser opp nér du gjer dette, vil linsen ikke bl rikiig senirert pa
hornhinnen

3. Mbr du har plassart lnsen riktig pd hernhinnen, fern pekefingaren longsomt og slipp deretter
oyelokkene dine ved & starie med nedre eyelokk forst og deretier det evee syelokket. Hyis du fjarner
fingrene for hurtig eller blunker fer hurtig, ken linsen skifte pesision eller falle ur.

4. Sjekk | spailar ot Bnsen er appd hornhinnen, og dekk fil motsant sys med hénden for & kontrollare syner
i bagge synens. Falg samma prosedyrs for & legge inn linsan | det andre ayer.

Figur 2
Figur 3

- figur2 &3

posisjonen fil linsen i speile

2. Se rettinn i speilet, skrastill bodet nos nedover sambidig som du ser inn i speilet.

3. Bruk begge pekefingrene, plasser dem & bide evre ag nedre syelokk.

4. | denne posisjonen bruker du fingrene og lokkene il & svaert forsikiig Memme linsen fra overflaten av
harnhinnen. Du ken ogsé dpne oyet vidt og bruke én indeksfinger pd hjernet av oyet, trekke huden 1l
side og blinke. Datte skal £& linsen 1l & kemme av fra hernhinnsoverflotes ved bruk av eyslokkens dine.

Plais av kontokHinser o alitlinseatui

1. Sidan proteinar og lipider i tirena dine vil fests seg pd overflaten il kentakilinsena nér du har dem
pé, er det viklig & felge riklig eyelinsepleieregime for vasking, skylling, desinfeksjon og eppbevering av
linsene,

2. Hvis linsepleiaregimet ikke felges, kan det fere fil of linsene blir filsmusset og mediarer en alvorlig
oyesykdom eller syeinfeksjon.

3, Bruk linsepleieprodukier som er egnet for RGPkontaktlinser. Bruk kun den anbefalte kismiske
rengjeringslosningen. RGPlinser skol ikke autoklaveres.

4. Bruk linsepleieprodukter i henhold til medfalgende hefte eller i ksjoner,

5. | hvilken grad linser blir skitne, varierer fra person il person, Hyis linsane dine hor en tendens il & bli
tilsmusset, prav & gni linsene med en rengjeringslesning eller ved bruk av en proteinfierningsvaske, Kast
linsene hvis du ikke kan rengjors dem filstrekkelig.

&. Skift wt lins et omtrent hver sller annenhver méned. Forlenget bruk vil fare til en profiferasjon av
bakierier pd grunn av opphopningen av smuss, noe som ferer til desinfeksjon som er ufilstrekkelig og
potensielt farer til ayeinfeksjon.

7. Hvis kontaktlinsene dine ikke har blitt bruk over lang tid, mé du resanitisere kontakilinsens i Full
kentakitid for dan brukte lasningen og bruke st nytt kontaklinseoppbevasingsetui.

antaktin &g Aranipo
1. Bine kontakilinser vil forbli sanitivert (se sanitisert doto pé eliketi] inntd du bryter den tuklefaste
tetningan. H'ru linsene ikke brukes dlmkll atier defie gjores, mé linsene lagres med en gang i of egnei
kentakt [i i mad k kilin el




2. Kontaktlinser kan transporieres i den originale plastpakningen. Konlakdlingene som har blitt fjernet fra
pekningen, skal transporteres i ef egnet kontaktlinseetui for & sikre ot de holder seg sonifisert og for &
forhindre inntrengning ov smuss og bakterier,

Bruk alltid ferske linsepleielosninger som ikke er uflepte og som anbefales ov din optiker.

Koniraindikesjoner

- Medisinske filstander: Akult og underakuii infl jon av det anteriors eyel, eyeinfeksjon, uveili,
redusert hornhinnesensitives, tert sye eller lokrimal kjorteldysiunskjon | en gred som wigjer 1 problem for
& bruke linser, syelokksykdommer eller allergl | an grad som pdvirker bruken av linsene og andre
sykdemmer som vil komplisere Bruken av kantaktlinser.

- Miljsbatingelser: Alle som laver aller arbeider | terce miljser. Alle som laver aller bor | &t miljs der stav
eller kjemikaliar sonnsynligvis kommer inn | ayet.

- Parsonlige kvaliteter: Alle som ikke ken felge onbefalingene til optikeren, alle som ikke kon bruke
kentakilinser pé rikiig méte, olle som ikke kommer pé regelmessige kentroller, alle som ikke kon felge
hygienerutinen som kreves for & bruke kontokilinser.

« Eksempler pd uvanlige eyesykdommer som kan fordriakes av RGP kontckilinser; Hormhinneadem,
Hornhinneuvlcer, Keratitt (inkledert infeksies kerofitt og ba kerctifis), Konjunktivit,
H¢mhinmhru;i¢n, Hwnhinnqrwm;tulwiwing

Linsane kan vare skadet eller bli adelagt. Hvis du ufilsikiet har bruki en linse som er skodet eller pa
annen mate er defekt, eller hvis en linse blir skadet mens du bruker den, fjern linsen umiddelbart og
radier deg med optikeren.

Farholdsregler
Dot er viktig & lese dene hefiet naye for du bruker kantaktlinsene dine, og hvis du er i 1vil om begrepene
sllar informasjonan som finnas ber, spar optikeren din om an appklaring far du bruker produktet.
Oppbevar dette dokumantet for framiidig bruk.
- Ikke bruk kontakilinsar som ar skader.
- Ikke bruk kontakilinser i lenge- 1id snn enbefall brukspariode.
- Bruk kontoktlinser pé riktig méte, | somsvar med onbefolt der for & héndiere kontakilinser.
- Kom olitid il de regelmessige kentrellene for kontakiinser.
+ Hvis du opplever noen probleser i det hele tott, forher deg med opiikeren umiddelbort.
- Sait ollfid inn linsena rent etter &pning, da linser lent blir kentaminert. Hvis du ikke bruker dem med an
gong, oppbevar dem i henhold fil anvisningene for de brukle linsepleieproduktens,
- Unngh & gni mynene dine nér du bruker linser, do dette kan fave fil ripe- pa overflalen av hornhinnen
eller linsefarskyvning.
- lkke bland heyre og vensire linser, dao dette kon fere til nedsalt syn og vbehog.
- Se §il at du hor egnede briller i tilfells du ikke kon bruke kontoktlinsene dine pd grunn av en filsand pa
synene dine eller for andre érsaker, eller etter ot du har brukt linsene dine i lenge tid enn den anbefalte
bruksperioden som er angitt av optikeren. Hvis du fartsetter & bruke kontakilinsene dine likevel, kan detie
farérsoke eyesykd eller andre probl

- Falg anvisningene fra optikeren nar du bruker nﬂdrhltr idig som du har k kili

- Ikke o kosmetikk, farmasaytiske midler eller andre stoffer komme | kontakt med linsene dma Hris
kosmatikk |aysliner, renseprodukter osv.) kentominerar linsena dine, kan det fere 1l misfarging, irdiasjon
og/eller forringelse av kvalitetan pd kontaktinsen.
- Nér synane dine og kontckilinsene er utson for sterk vind (slik som & 1a an sykkebtur, 518 pé ski allar
direkte vind osv.), bruk lliid noen slegs beskyitelse mot vinden, slik som solbriller eller slalimbyriller. Hvis
du ikke gjer dette, kan dei fere til ukemfortabelt terre linser agfeller potensiell forskyvning av linsen.




« Hwig | idler, slik som husholdni gjeri idler eller rengjeringsprodukter kemmer i eynene,
fiern og kast linsene umiddelbart, hrh-r deg r--d din optiker.
« Bruk oldri noen annens kentokilinser, og gi ikke linsene dine fil noen andre for bruk, da dette kan fere
til mulig infeksjen og olverlige syesykdommaer.
- Brukere som synes dot or vanskelig & sette inn linser, slik som eldre, unge born eller de med alvorlig
nedsatt syn, shol Farst konsulters en optiker for veiledning.
- Moen gravide kvinner kan synes of linser [som en gong ver komfortoble| kan ha blitt ukemfortable og
kan oppleve midlertidig nedsatt syn. Veiledning om viders bruk av linser skal rddfares med en optiker.
- Farsoner som lidar av allergier, kan bli mer utsan for sykdommer i ayet og huden enn andre brukere av
kentakilinser. Veiledning skal B2s fra an optiker fer bruk av kentakilinser.
- Bruk av kontaktlinler kan bli pdvirket av sykdom, graviditer, fadsel, bruk av legemidler, Frsiske

lstand ilsander og bomiljs. Forholdane sam du bruker kontaktliniane i, kan ogsd endre seg eter
at du ||or bcgrm & bruke kontaclinser.

Hvis du opplever noen som helst smerie aller vedvarende ubehag, avslutt bruken og forher deg med en
optiker umiddelbori.

Advgrsler
- For & bruke kontokilinsene dine pa sikker mate, se fil ot du leser dette hefiet noye og halgm
instruksjonene fro opiikeren og riktige meteder for héndiering ev kontakilinser,

- Bruk ov kontakilinser og direkie eksponering av kentakilinser for ikke-sterile vannkilder (F.eks, vann fra
springen, boding, dusjing, svemming, deliokelis i vannsporter owv.] eker betydelig risikoen for mikeobiell
infeksjon og permonent eyeskode.

« Bruk o ikke-sterilt vann (f.cks. vann fra springen] ved héndiering av kontaktlinier og kontokilinsestui
oker betydelig risikoen for mikrobiell infeksjon og permaonent ayeskade.

- Ikke skift kontokilinsepleiesystam, linsetyper allar paramaters uten at du farst har forhart deg med en
aptiker. Feil handtering og bruk av kentakilinselssninger kan fore il alverlig infeksjon. Falg alls
instruksjoner som er gitt av produsenten av kentakilinselasningen, se il & desinfisere linsens far den
fullstendige kontakitiden som ar angitt | farbindalie med den brukte lasnisgen.

Pol e bivirkninger

Inntil du er vent §il linsene, kan du cppleve symptemer som felgende [necenfor]. Symptomer varierer fra
person il parsan, men vil gredvis reduseres etter som du blir vani fil linsene dine. Men hvis du opplever
akutte sy eller hvis symp vedvarer, stopp bruken av linsane dine og forhar deg med an

e

= Leit ubehog

- Usiabili syn

« Rennende eyne
- Kloende syne

K il kilin:

Kontaktlinsene kon kostes i restaviallet, Kontaktinser skol IKKE skylles ned i toalettet eller i vasken,
Foretrukket metode for kassering av kontokilinser er gjennom et anbefalt
kontakilinsarasickuleringspragrem.



INSTRUKCJA U YTKOWANIA SZTYWNYCH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Mis nalegy nosid soczewek, chyba 28 zalec to rarejestrawany okulista. Kohcowy uiytkewnik urzqdzenia
MUSI zapoznad sip 2 niniejszg instrukejq PRZED jeago utyciem - w drodku znajdujq sip wezne informacje.

Opis
Wizystkie szhywne ki & k yproduk przez firmg Cantor & Nissel Lid sq objgre
niniejszg instrukejq viytkowania.

Przezngczenie
Korskte wzroku w przypediy kréthowzrocznofci, nodwarecznodci, prezbiopii, ostygmatyzme i stoiky
rogiwki.

Wikazania

Soczewki sferyczne s wikazane w preypodku krétkowzrocznodei | nodwzrocznodei. Asferyczna
soczewka dwueogniskowa jest wikazana w przypadku krﬁrkw:.rnr.maku nadwzrecznoic | prezbiopii.
Soczawki fary sty wesk pray kedth ded i gmaty
saczewki g wikazane do stesowanin przy steiku mgdwh

e Bm ki

Spossh wiyein

Te soczawki to sxtywne toczewki kontaktows do noszenia na co dzied. Cras noszenio soczewek zodtanie
zatugerawany proes okuliste. Twdj okulista zaleci noszenie 1oczawek, sposdh exyszczania oraz sposdh
ich wymiony. Nie zmieniaj ich. "W rozie wqtpliwaici zosipgnij porady okalisty,

1: Pc:nulcn puk{w powinny Il:ré l.(dlllm i g-hdlul. obr umbnqé ZOrysowanio oczv |\lh w-cumi:
2. Zowsze myj rece cieply wedg z mydlem i deklednie wysusz przed kontakiem z soczewkami. W
praypedky nieprowidlowege mycio rqk soczewki megg ulec zanieczyszczeniv,

3. Zowsze irzymaj soczewki w misjsce, kidre jost dobrze oiwietlone, czyste | aseptyczne,

4. Twoje soczewki kontakiowe mogq ulec vszkodzeniv, juili ile sip z nimi obchodzisz.

5. Ryzyko infekeji jest wigksze boz odpowisdnis] pielpgnocji soczewek kontoktowych i phyndw
crysaczqeych

Sprowdzenis saczewsk i opokowania

1. Sprawd#, ktére soczewki sq dla prowege oka, o ktére dla lewage oka. (jeili detyezy)

2. Sprawd$, czy cof jest nie tak 2 soczewkami, plostikewym opak iam lub plombg zabezpieczajgeg
przed manipulacjq. W przypadku stwisrdzenio jakichkalwiek nieprawidiawadei, np. uszkodzenie lub
wyciak, nie otwiera], nie viywa| ich | skontakiu] sip = punktem sprradagy.

Wyimowanie soczewsk z plastil opakowania
1. Przytrzymaj opakowanie i jadng rekg pociqgnij do géry, irzymajge za plomby zobezpieczajgeg
opakowanie.

2. Wyjmij opokowanie z plestikowej, zapieczgiowansj terebki z widecznym zobezpieczeniom i osircinie
otwirz opakowonie seczewki,

ni wek

1. Przytrzymaj krowgdzie soczewki z boku i delikamis przesuwaj jg w gdrg i w déd, aby wungé plyn.



2. Poléd wypuklq powisrzchnig no poley wikazujqeym sweje] dominujgee] raki i sprowdi soczewhy (Rys.1]
3. Sprawdi, czy cod jost nie tok & soczewkq, no praykiad, cxy soczewke jost zdeformowana, edbarwiona,
posiada ciala obes, jost vizkodzone, porysowana lub brudna. Mie zoklodaj soczewki, jedli zouwatysz
jakiskalwisk nisprowidiowaicl.

Wkiadanie soczewek

1. Malé# soczewky no palec, o rodkowym polcem tej samej dloni apuicié dolng powiske. Palcem
wikazujgeym drugiej reki podeiggnij gérng powiske. Jeili przyloiysz palec do linii rzes, mozesz szercko
otwarzyé oko,

2. Spbicr wwitrie; cxy oby: vogiwhi: ovoidijs sy ohtrokisg pozyeh: Poseoll zblie wocewion di oba 1
delikatnie umisié jg no miejscu, nodal patrzge w lustro. Jeili spojrzysz w gérg podezas wykonywania tej
crynaecs, dbeniwin ii bydzin cdpswisdnia wyirodbowons we POgEwoR,

3. Po prowidlowym umieszczeniu soczewki no rogdwee, powoli zde
zwalnij powieki, zaczynojge od dolnej powieki, o nastepnie gérmej. Je
zoczniesz mrugod, soczewka mode zmienié palodenie luvb wypaié.

d. Sprowdi w lustrze, czy soczewko znojduje sig na rogéwee zakryj dioniq drugis oko, sprowds widzenis w
obu oczach. Wykonaj ty somg procedury, oby zoloiyé soczewky w drugim ok,

palec wikozujgey, o nastgpnie

za szybko odsuniesz palce lub

Rysunek 2
Rysunsk 3

jmowonie soczewek . Rysunak 2 i3

1. Sprowd# polozenie soczewek w lustrze.

9. Poliegs praito w lnslvo, pochyl ghovy Iakka w d6l, jsdnoceiais tale poliegs w Iyita,

3. Obiema paleami wskazujgcymi umiedt je no gérnej i dolnej powiece.

4. W tej pozycji polcomi | powiekami bordzo osirodnie odsei soczewky od powierzchni rogéwki. Mozesz
takie szercka otworzyd oke i jadnym pnlmm wikazujgeym plznm\qé kgeik oka, odeiggngé skérg na bok i
mrugngé. Powinno to sprawic, e yshoczy z p hni ragéwki przez powiski.

Bislegnosio soczewsk keniokiowych

1. Biadko i lipidy w twoich lzach odkleda|q sip ne pewierzchai Mleh soczawek lwlui.lav;neh pedezes ich
neszenie, dlatege woine jeut, oky przesrzegoé whaiciveg pialpgnacii soczawek, aby je myé,
phukaé, dezynfakowaé | przschowywaé,

2. Misprzestrzeganie zaleced dotyergeyeh plalpgnoc]i saczawek mote spowodowad ich zabrudzenie |
doprowodrié do powotnych schorzen lub infake] oko.

3. Ukywaj produhldu do plslpgnad]i soczewsk odpowiednich do |::I1w|jld| soczewsk konfokiowych RGP.
Stosw] wylgeznl hamit frodki czyszczges. Soczewki RGP nis powinny byé steryli w
avtoklawis,

4. Utywaj produkiéw do pielpgmodi soczewek zgodnie z dolg q ulothg lub i ke

5. Stopie zobrudzenia soczewek réni sip w zolednoici od asoby. Jeili Twsje soczewki majq tendencip do
brodnai iig; ipribel preeiint po raatwormm cEyRecagoys Inb phmam &0 waewonss it Totlizw

socrewki, jodli nie mozesz ich daskatecznis wyezpicié,

a. Po;-nmi na lnczlwll naledy wymieniad mniej wigcej co miesige lub dwa miesigee. Dlugotreale
yik B i #anie sig bakterii 2 powodu gromodzenio sig bredu, co sprowi, 2s

dezynfekecja bydzie nisodpowiednia | moke pr dzié do infekefi oka.




7. Judli ki kentokiows nie byly przez diudszy czos, nalety js penownin zdezynfekowaé | uiyé
nowege pojemnika do preechawywani k kontaktowyeh.

1. Twoje seczewki kontakiows puwrmq zdexynfekawane |patrz dulu dezynfekeji no etykiecie), dopéki nie
plomby zobezpieczejqeej. Jedli ki nie 5q dnie po wykeneniv te] czynnofel,

PR R e

soczewek kontakiowych,

2. Soczewki konloklows mozna fransportowad w oryginalnym opakowaniv z tworzywa sztucznego, Soczewki

kontakiowe, kidre zostaly wyjgte z npd.uwmu nnﬂ-i]l transportowad w odpowiednim opokowaniv na

soczewki, oby zapewnit ich odkoi oraz zop ikaniv brudw i bokierii.
Zawsze viywaj iwieiych, niap i yeh plynéw do pislggnocii soczewek, ktére 3 zalecone przez
Twojega specjolisty.

Brzaciwwskozonio

- Warunki medyczne: Osire | podostre zopalenie przednisge oko, infekejo ota, zopalenie blony noczyniows|
oke, zmnisjszona wratliwedd rogdwki, uuuﬂ auduge oko lub choroby rorzgdéw lzewych w stopniu, kidry
stwarza problem pray i k, choroboch pawisk lub alurgli w siopniu, kiéry wplywa na noszenie
mmlui inne choroby, kidre ulrudniolyby utywanie soczewek kontaktawyth.

- Warunki frodowiske: Koidy, ke misszka lub pracuje w suchym drodowiski, Katdy, kie misszka lub procuje w
fradowisky, w kidrym kurz lub chemikalio mogg dostoé 1ig do oka.

- Cochy osobiste; Kaidy, kio nie moie zasteiowod siy do zoleceh swojego okulisty, koddy, kie nie moie
prowidlowe viywoé soczewek kontakiowych, koidy, kio nie preychedzi no regularmne wizyty kentrolne, keidy,
kia nie przesirzege zesod higieny wymagenych przy noszeniv soczewek konfaktowych,

- Przyktody rzodkich choréb oczu, kiére mogg byé spowodowane przez sziywne soczewki kontaktowe: Obrzgk
rogéwki, Wrzéd rogéwki, Zapalenie rogéwhi [w tym zakaZne zapolenie rogéwki | zapalenie rogéwki
okontomeby), Zopalenie spojéwek, Otarcie rogéwki, Meowaskuloryzocio rogdwki

Soczewki mogg vlec uvszkodzeniv lub vizkodzeniv. Jeili nisumyilnie zalozyled soczewky, kidra jest vszkodzona
lub w inny spostb wadliwa, lub jeili soczewka uleglo vszkodzeniu padezos joj noszenin, natychmiost zdejmij
soczewky i skonsuliuj sig z okulisig.

Srodki ostrotnoic

Frzad ukyel k kontokiowych naledy ewainie presczytad iy ulsiky, o ||lli masz Iul.lo':ehllk
watpliwedcl co do termindw lub ixformoc]i w nis] zowartych, presd viycom wragd dy cznag: Ihuj
sig x okulistg w calu uzyskonia wyjonied.

Zaochowaj ten dokumant na prryseloié.

- Mie nosié vszkodzonych soczewak konlokiowych,
- Zawsze vezqszczo| na regularna kenirole soczewek kontoktowych,

- Jodli wysiqpiq jakinkolwisk pwblmr. ychmiost skonsult 'lql okuling.

- Zawsze zoklodej h pe iu, peniewat mogq one latwo ulec zonisczyszezoniv. Joifli
nis udyjesz ich od razu, pru:hewq jo zgodnis z instrukcjomi udytych produktéw do pialggnacii soczewak,
» Unikaj tarcio oczu podczos noszenio soczewsk, poniewat mode to spowodowod zarysowania powierzchni
rogéwki lub przemieszczenie soczewki,

- Mie migszaj prawej i lawej soczewki, poniewoi mode to sp d ¢ ie widzenia | dyskomfort,
- Upawni sig, #& masz odpowiednie okulary no wypadek, gdybyi nie -ﬂgl nosié soczewek kontokiowych z
powodu stanu aczu lub 2 innych powadéw, lub po noszeniv soczewsk przez czos diviszy nii zalscany przez
ekulisty.




- Postgpuj zgodnie z instrukejomi okulisty, jeili viywasz krepli do oczu podezos noszenio soczewek
kontaktowych.

- Nis dopuszezaj do kontaktu kosmetykw, farmacesutykdw ani innych substomcji z soczewkomi. Jedli kosmatyki
[eyeliner, produkty cxyszezqee itp.] zonieczyszezg soczewki, moze lo spowosdowané odborwienie, podroinienis
i/ lub pogorszenie jokoici soczewek kontakiowych.

- Gy twoje oczy i soczewki kontokiowe g naraione na silny wiale [np. jozda no rowerze, jozdao na nartach,
bazpadradni wiatr itp.), zowsze wiywaj ochrany przed wiotram, tokis] jak okulory przeciwslonsczne lub gogle.
- i io sip do tego zelecenio mote spowsdowod nispreyjemns wysuszenis soczewek i / lub

P jelne pr
- Jefli rozp: Iniki, takie jok d detergenty lub frodki cxyszczqee, dostang sip do ocxu, natychmiasl
wylmij | wyrzud soczewki | skonsultu] sy x okulistg.

- Nigdy nie zokledo] soczewek kantakiowych innej csaby ani nie cddowe] seczewek innej osobie, poniewai
maoie to spowedowaé infakejp | powoine choroby ocaw.

= Wiytkewnicy, kidrym trudne jest zeledyé soczewki, no preykiod osoby starize, mote dzieci lub osoby z
powatnym! upeiledzeniomi werck, pawinnl najpisrw skansullowad sig z okulistg w calu uzyskanio wikozdwaek.
» Niektére kobisty w ciqly mogq zouwoady?, 28 soczewki [kidre kiedyd byly wygodne) mogq staé :io
niewygodne i odczuwal przejiciowe pogorszenie widzenia. Wik ki dobrczgce dal

soczewek nalezy skonsultowod z ckulisiq.

- Osoby clerpigee no olergie mogg byé bordziej padaine na choroby oczu i skéry niz inni uiyikownicy
soczewek k ktowych. Przed zal iem soczowek k ktowych naledy uryskod wikazdwki od okulisty.

- Ma naszenie soczewek kontokicwych mogg wplywod choroby, cigia, poréd, prayj ie lekdw, sch i
fizyczne, choreby oczu i warunki #ycio, Warunki, w kidrych nosisz soczewki kontaktowe, mogg rdwniez ulec
Fmignie po rozpoczeciv ich noszenia.

Jedli adczuwasz bél lub ubrzymujgey sig dyskombort, przerwij noszenie i natychmiast skonsubluj sig 2z okulistq.

Oslezaienio

- Aby bexpiscznie nosif soczewki kontoklows, nolety uwadnie przecxyiod by ulotky | pesigpownd godnie =
instrukcjomi ckulisty oraz odpowednimi metedomi obechodzenia sip 2 soczewkomi kontekiowymi

- Meszenin soczewek kontoktewych | bezpofrednio ekipozycio soczewek kavtaklowych na niederylne irédia
wody (np. wode z krany, kgpiel, prysznic, plywonie, uprowianie sportéw wodnych itp.) powainie zwigksza
ryzyke infekcji bakieryjne| i irwelego uszkodzenio aczu

- Slasowanis niosterylnaj wody [woda z kronw, itp.} podezos cbehodzenia sip z soczewkomi kontokrowymi
powainins zwigksza ryzyko infekeji bakieryjne] i trectege vizkodzenio cczu

- Mie nalety emisniof syseméw pialpgroc soczowak kontoktowyeh, Iypéw onl paromatrdw socrewak baz
vprzedniej konsuliocji z okulisty. Miewlaiciwe obchodzenie sig | stosowanie roztwordw do soczewek
kontaktowych moie spowodowod powaine zokodenie. Postgpuj zgadnie ze wizystkimi instrukcjami producenta
roztworu do soczewek kontakiowych, upewniajge sig, e soczewki sq dezynfekowane przez pelny czas

kontaktu okredlony dla zastesownnego roztwors,

P jabne skutki ni d

Dopdki nie przyrwyczoisz sig do soczewek, mogg wysigpif nastgpujgee objowy |ponite). Objowy rdiniq sig w
zaleinoici od owoby, ale bedg sopniowo ustgpowad, gdy prayzwyczoisz sip do soczewek. Jeili jednak
wyslgpig oure objowy lub jedli objowy nie wsiqpig, przeston nosié soczewki i skonsulhuj sig z okulistq.

Lokki dyskomfort - Nigstobilne widzenie - tzowienie oczu - Swedrgee oczy

Unylizocis soszewek konigkiowych
5 ki kontol modno li ¢z dordowymi edpadomi, 5 k kentakiowych NIE noledy
wyleweé do teolsty ani wyrzueod do zleww. Pral q matody uiylizecj k kontoklowyeh jost

spacjolny progrom recyklings soczewek kontakiowych,



INSTRUCOES DE UTILIZAGAO DAS LENTES DE
CONTACTO RGP

Ms lentes niio devem ser ulilizadas salvo se prescritas por um oftalmologiste. O utilizader final de
dispositive DEVE ler stas instragdes ANTES da primeira ulilizagdo - infermacdes importantes no inbarior.

Descrichio
Tedas as lentes de contacio RGP fabricadas pala Cantor & Missel Lid estiie obrangidas por estas
instrucBes de uhilizagho.

Uiilizaclo pravista
Correglo do visdo am condigBes, tols come miopia, hiparmetropia, presbiopia, astigmatisme &
queralocons.

IndicocBes

s lentes esféricas etdo indicodas pora miopia & hipermetropia. A lente bifocal oskérica esta indicado
pora miopio, hipermetropio, e preshiopio. As lentes téricos estdo indicodas pora miopio, hipermetrapio &
astigmatismo, Delerminodas lentes estdo indicados pare queratocones.

I tilliz:

Estas lentes s3o lentes de conlacto rigidos de viilizecdo didrio. A durecdo do uiilizagdo dos lentes serd
gerida pelo seu ofiolmologisia. © sev oftalmologista ird fazer d sobre o uiilizacde, o
regime de limpeza o o regime de subshituiciio das lentes. Nao alters estas recomendagdes. Em case de

divida consulte o seu oftalmolegista.

Insirucdies sobre o Monussomento dos lentes o Solucles de lentes de costacio

1. Mantenha as unhas curtas e lisas pore eviter arranhdes nos olhos ou nos lentes.

2. Love sempre as mos com dgua quente o sobdio & seque-os bem antes de monusear es lentes. As lentes.
podem ficor contaminodas se ndo lavar as mBos correlaments.

3. Monuseis sempre os lentes sum local bem iluminade, limpo & esterilizode.

4. As lentes de podem ser danificados se foram das incorr

5. 0 rsco da infeclo & supericr se nlio forem realizodes o3 cvidod quados dos suos lenles de
contacto & dos solugdes de limpeza

Verificocdo das lentes e da embalagem

1, Verifigue quais 50 o% lentes para o alho direito & quais 30 o3 lentes para o olho esquerda. (30
aplicavel]

2, Verifique se as lentes, os ewrbologens de plastico ou o selo inviclével estio em beos condicBes, Se
alge ndo estiver bem, por exemple, s existir algum dane ou fuga, ndo abra nem wtilize & contacte o
penta de venda.

Retiror as lentes do embologem de pléstico

Segure na embelagem e ulilize uma mée para puxer o selo inviolével da embalagem para cima.
Retire o embalogem do saco do pléstice com selo inviclédvel @ abro evidedosamente o embalogem da
lente.

Varificogdo dos lantes

1. Segure nos loterais da lente & movo-o suavemente pora cime @ para boixo para remover o liquido.



2, Coloque o swperfizie convexo no dede indicader do sua méo dominante o obssrve o lente (Fig.1)

3, Verifigue se o lonte esté em boas condigBes, por exempla, se o lente ndic estd deformade, descolorada,
ndo conlém maleriais esronhos, nde esté donificodo, arranhada nem suja. Néo wuiilize o lente se observar
algemo anomalia.

1. Caloque a lents no deds indicadar, & com o dede do meioc da mesma mZs, puxe & palpebra Inferior para
baixo. Com o deds indicador de oulra mdo, puxe o pdlpebra suparior pare cima. 5e colocar o dede
indicador no sobrancelha, contegue abrir bem o8 alhos.

2. Olke pora um espelbo de modo a que @ cérnea sslejo no centro do alhe. Aproxime lentamente a lente do
alhe o coloque-n cuidadosamante na sa posigle enquanie confinua a alha pare o sipalhe. Se, oo fozer
iso, olhar para cima, o lente nio ficord devidamente centrada sobre o cdenea.

3. Quando tiver colocade corrataments o lente sobre o cérnsa, retics lentomente o dedo indicador e, am
seguida, slte as pélpebras, comeconds pela palpebra infaricr &, am seguide, a pélpebra superior. Se
ramaver of dados ou piscar o1 alhes muite rdpide, o lenle pode mudar de posigde ou cair.

4, Verifique oo espelho se o lenle e3id sobre o cérnea o, cobrinde o cuire elhe com o mie,

varifiqus o visdo am ambas o3 olhos. Siga o mesmo procedimento para colocar o lants no outro olho.

Figura 1
Figura 2
-

Figura 3

|
= -
Ratiror o lenles - Figura 2 8 3

1. Verifique o pesicde da lente oo aspelhe.
2, Glhands dirstamente para o sapalhe, incline ligeiramante a cobega pera baixe confinuande o elhar para
o sipalho.
3. Utilizonds ambes o8 dedes indicadores, eoloque-os nas pblpebras suparior & inferior.
4. Naita posicdo, ulilize o1 dedes & pdlpabras para refirer cuidadesaments a leate da superficie da céraea.
Também pade abrir bem o olho ¢ uhilizanda um dedo indicader no cante de olha, puxe o pele pora o lode e
pestansje. lsto deve Fazer com que a lente scia da superficie do cérnesa wiilizends os pélpebraos.

Limpeza & manutenco dos lentes de contacts & do estojo dos lentes de contocho
1. Uma ez que as proteinas & as lipidos dus légrimas se irdo fixar & superlicie das lentes de conlacto
engquanto os estd o ulilizar, § imporiante seguir o regime ad lo de limpezo ¢ she dos lenles pora

lovar, ., desinfator & o3 suas lentes.

2, 0 ndo cumprimento do regime de limpezo ¢ manutengdo dos lentes pode resulior em sujidode nas lentes o
numa doenga ou infecdo oculor grove.

3. Utilize produtos de impeza & tencho de lentes adequados para lentes de contocto RGP, Utilize
apenas o seluglo de limpeza guimice recomendada. As lentes RGP ndo devem ser autoclavadas.

4, Utilize produtes de limpeza » manulengio para lentes de acordo com o seu Folheto ou instrucBes

5. A sxtensdo da sujidade das lantes varia de pesssa para passoa. Se o suas lentes fiveram tendincia o
ficar sujas, tante esfregor as lentes com ume solugio de limpeza ou utilize um liquide de remocio de
proteinas. Elimine as lentes se ndo o1 guir impar sl




4, Substitua o sev estojo de lentes aproximodaoments o coda um ou dais mewes. Uma utilizoglo prolongada
ird resultor em proliferaclio de boctérias devide & o loclo de sujidad: do a desinfegdo
inadequoda ¢ potenciands ¢ desgnvalvimento de infecdes aculares,

7. 5e o3 suos lenles de contecto nBo tiverem sido utilizodos durante um periode de tempo prolangade,
deverd voltar o higienizar os lentes de conlacio durante lodo o bempo de centacio que for permifido pela
solugBo wiilizoda e utilizar um novo estojo de armazenomento das lentes de contocto.

Armazenaments & transporte dos leatss de contacto

1. As suas lentes de contacto permanecerdo higienizadas {consultar data de higlenizacho no rétulo) até
que o selo invioldvel seja quebrado. Se os lentes nlio forem whilizadas loge a seguir & quebra do selo
invioldvel, as lenies deverdo sar armazenadas imediotomente num estoja odequade para lentes de
contacto com salugdo para lentes de contacie.

2. As lentes de contecto podem ser transperiadas nes suas embelogens de plistice originais. As lentes de
contacto que foram das das suas embal deverfo ser transportodas aum evojo adequads para
lentas do contacto de modo a garantic qua 36 mnmlm higienizadas & para evitar o entrada da sujidade &
boctérios.

Wilize sempre solugdes de limp L] Go das lentes, novos e no praze de volidods, que sejom
rec dodos pelo seu oftalmalogista.
Contraindicagdes

- Condigdes médicas; Inflamacdo ogude e suboguda do segmento anterior do olho, infecde ocular,
wreiie, sensibilidade corneana reduzida, doenga do elhe seco ou do aporelhe lacrimal que dificulie o
ulilizagdo de lentes, doengas dos palpebras ov alergio que afetem a ufilizacio de lentes ¢ outras
doenges que iram dificuliar a ulilizaglio de lentes de contocte.

- CondigBes ambientois: Qualqeer pessoa que viva ou trabalhe em ambientes seces. Gualquer pessoa
que viva ou trabalhe num ambiente que propicie o entrada de poeiras ou de predutos quimices nos
olhos.

-G isticas is: Qualquer pesioa que ndeo consiga segquir os recomendacies do seu
oftalmalegiste, qualquer pesson que nBo consige uiilizer corretaments as lentes de contecto, qualquer
pesson que nlo compareca s consulies periddicas de controlo, qualquer pessoa que ndo consigo saguir
a roting de higiene necessério aora wiilizar lentes de contocto.

- Exemplos de doengas oculares povco comuns que podem ser causadas por lentes de contacts RGP:
Edema da cdmea, Ulcera de cémen, Gueratite [incluindo queratite infecdiosa & queralite por
acanthamoeba), Conjuntivite, Abrasde de cérmea, Meovoscularizagiio do cémea.

As lentes podem ser danificadas ou ficar danificadas. 5e tiver ulilizade inadvertidamente uma lente
dumﬁtlﬂﬂ ou com outro deleits, ou se uma lente se danificar enquants a estiver a utilizar, refire o lente

L] lie o sew offolmologs:

Precauclies

Leio cvidadosaments este felheto antes de wiilizar as lentes de contacte, & se tiver alguma divida sebre
o4 fermos ou informagdies contidos neste folheto, fole com o seu oftalmolagista para obter
wsclarecimentos antes de wiilizar o dispositive médico,

- Mo uiilize lentes de contacio que estejam danificadas.
- Mo wiilize lentes de contacto durante mais tempo do que o periode de uilizagde recomendado.
- Urilizs corrmaments as lentes de contacts de acorde com o3 métodes recomendades para o

da lantes de




- Cologque sempre as lentes imediatamente apés o abertura, uma vez que as lentes podem ficar faciimente
conteminadas. Se nlo as utilizor imedistaments, armazens-as de ocorde com as instrugdes dos produtos
utilizados pora limpezo & manctencBo de lantes.

- Evite ssfragar os olhos quande estiver a ulilizar lentes, uma vez que tal pade provocer arranhBes na
suparhicie da cérneo ou deslocaments da lents.

- Mo troque a lente do olho direito pela lente do olho esquerde, uma vez que 1al pode resubtar em
diminvicdo do ocvidode visual & desconforto.

- Cerfifique-se de que tem culcs adequodos paro ulilizer coso ndo possa utilizor as lentes de contacto
devido a uma condicdo dos seus clhes ou por outres motives, ou depeis de ter utilizedo as suas lentes
durante um periodo de uiilizocdo superior oo r dodo pelo oftalmclogista. Se conti a ufilizar
as lentes de contacto pode dessnvelver doencas ou outros problemos nos olhos,

- Siga os instrugdes do sew oftalmologista se necessitar de aplicar gotos oftalmelégicas enquanto uiiliza
lentas do contacto.

- Mo permita que cosméticos, pradutes for su sutras entrem em com o3
lentes. A contaminogdo dos lentes por cosmétices (eyeliner, produtos de limpeza, ete.), pode causar
descoloregdo, irritogdo efow deterioracio da qualidade dos lentes de contacto.

- Quande os seus elhos & as lenies de conlacte eitfio exposios a vento ferte [tal como acontece an andar
da bicicleta, esquiar, ou sob vanto direro, etc.] ulilize sempre algum fipe de protecdio contra o vento,
como, deulos de sel ou dcules de protegBo. Se ndo o fizer, os lentes podem ficor desconfortavelmente
secas o) ou pode ccarrer un deslocamanto das lantes.

- 58 1ol . tais come, d domésticos ou prod de limpaza, entrorem em conlacto com o3
olhos, ratice & alimine Hnﬂllnrnnnln as lentes, & consulte o seu oftalmalogia.

- Munca wiilize as lentes de condacio de outra pessoa nem partilhe os suas lentes com oulra pessoa, pois
tal pode resuliar em possiveis infecles e deencas oculares graves.

- Os ufilizedores que considerem que o colosegdo des lentes & dificil, Tais come, ideoses, crionges
pequenas ou pessoos com baixa acuidade visual, devem consuliar primeire um ohialmalogista para obier
arigniogdes.

= Algumas mulheres gravidas pedem senfir que o3 lentes [que onles erom confortéveis] se tornarom
desconfortaveis e sofrer uma diminvigio lempordria do visdo. Dﬂ--nau abier orientacdo sobre o
posterior utilizagGo de lentes numa Ha com wm eftalmel

- As pessoos qua tenhom alergios podem fer uma maier pmpnsﬁo para o desenvolvimento de doengas
dos olhes & da pele comparati te o outros utilizadares de lentes de contocts. Antes de ufilizar
lentas de contacto, deverdo receber arientaciies de um ofialmologista,

- A utilizagdo de lentes de contacto pede ser afetade por doengas, grovidez, pario, medicomentas,
condigsos fisicas, condigies ocalares e ambiente didrio. As condicies nas quais uhiliza lentes de contacte
também podem mudar depeis ce ter comecado a uiilizar lentes de contacte.

Se santir alguma dor ou descorforta continus, daixe de uiilizar as lentes & consulte imadiatomente um
oftalmalogisa.

Advertdncios

- Para uiilizar as lentes de centacte em seguranga, lein alentomente esfe folhete o sige os instrugdes do
sou oftalmolegista e os métodos odequados de manuseamento das lentes de contecta,

- A utilizacde de lentes de contacte 8 o expasicBo direta das lentes de contacto a dgua ndo ssterilizada
por exempla, agua da tarneira, do banko, duche, notacdo, parficipocdo em desporios oquaticos, etc.]
aumenia significativamente o risco de infecdes microbionos e de danos oculares permanentes.

- A utilizagdo de dgua ndo esterilizada [dguea da torneira, etc.] no monuseamenio dos lentes de contacto
e dos estojos para lentes de contocto aumenta significativamente o risco de infegdio microbiono e de
donos oculares permanentes.



- Mao alters os tipos ou pordmatros dos lentes, os sistemas de limpezo e monutencdo dos lentes de
contacto, sem consullar primeiro um oftalmalogista. O manuseamento e wtilizacdo de solugBes impraprias
pora lentes de contacto pode resultar em infecdes graves. Sigo todas os instrucdes fornecidas pelo
fabriconte do solucdo pora lentes de contacto, cerificando-se de desinfetar as lentes durante todo o

tempo de contocte indicado para o solucdo utilizada.

Patenciais sfailos advarses
Até sstor habitvado &s suos lartes, pode ter os seguintes sintomas (aboixa). Os sintomas voriom da

pessoa para pessoa, no entanto irdo diminvir grodualmente & medida que se habitua &s lentes. Contudo,
s fiver sintomas agudos ou se os sintomas persistirem, deixe de utilizar as lenfes & consulie o seu
oftalmelogisia.

- Desconforto ligeire

- Visdo instavel

- Olhos locrimejontes
- Qlhes com proride

Eliminagdo das lentss de contacto

As lentes de contocto podem ser eliminadns no lixe doméstico comum. As lentes de contacto NAC devem
ser colocadas na sanita nem eliminadas pelo lavatério, O métedo preferido de eliminagso das lentes de
contacte é através de um progroma dedicado & reciclagem de lentes de contacto.



INSTRUCCIONES DE USO DE LAS LENTILLAS
PERMEABLES DE GAS (RGP)

Les lentillas no deben panerss o menas que hoyaon side recetedas por un ohalméloge. El usuaric final de
este producto DEBE leer estas instrucciones ANTES de vsarlo [incluye infermacién importante),

Descripeidn
Estos instrucciones de uso cubren la ufilizacién de todos las lentillas RGP que han sido fobricadas por
Cantar & Missel LTd.

Uso praviste
Correccidn de la visién para la miapia, hipermetropia, presbicia, asfi iamo y queralocans.

Indicociones

Les lentillas esféricas son paro la miopla y la hipsrmetropio. Los lantilles asféricas bifocoles son para la
miopfa, la hipermetropia y la presbicia. Los lentillas téricas son pore lo miopio, lo hipermetropia ¥ el
astigmatismeo. Algenas lenfillas sen para el queratocone.

u
Estas lentillos son lentillas rigides de uwse diaric. El tiempo de puesta de las lentillas serd indicade per su
shalméloge. Su oftalméloge sard quien le recomaendard Nevor los lentillas y ol protecelo de limpisze y
de sushitucién o seguir. Mo los combie. En coso de duda, consulte o su oftalmslago.

1. Montenga los ufias de sus dedos cortos y lisos pora evitar arafiar los sjos o los lentillas.

2. Lavese siempre los monos con agea caliente y jobén, y séquelos bien antes de manipular las lentillas.
Las lentillas pueden contaminarse si no se lava bien las manos.

3. Manipule siempre sus lentillas en un lugar bien iluminade, limpie y estéril.

4_ Sus lentkillas puaden dafarse si 48 manipulan mal.

5. El riesgo de infeccién es mayor 8 no se cuidan adecuadamente las lentillas y soluciones de limpieza

Comprobacidn de los lantillas y embalojs

1. Compruebe qué lentilla es paro el ojo derecho y cudl pora el ojo izquierde, (si proceds)

2. Compruebe 3i hay clgin problema con los lentillas, ol embalaje de pléstico o el precinte de segurided.
5i hay algin problema, por ejemple, si hay algin dofe e fugo, ne le abea ni le viilice ¥ péngase en
centacto con ol punte de vento,

5 I illas dal Jsis de pléli
1. Sujate ol poquets y utilice uno meno pora tirar hacia arriba dal pracinto de idad dal smbalaji
2. Soque ol smbaloje de lo bolsa de pléstico selleda y abra con clﬂdado sl II||‘KI|¢|I de los Ilnl|||u|

m cidn de los lentill
1. Sujote los bordes de los lentillas de lodo y muévalos con cuidado para eliminar el liguide.
2. Cologue la suparf-'rit convexa en el dedo indice de su mane deminante y compruebe las lentillas
{Fig.1)
3. Comprusbe si hay algin problema con la lentilla, por ejemplo, si estd deformada, descolorida,
contiene materias extrafias, estd dofiada, rayada o sucio. Mo utilice las lentillas si ve alguna anomalia.



Colocacidn da las lantillas

1. Panga lo lentilla en su dedo v, con el deds corazén de ba misma mano, boje el parpade inferier. Con el
dedo indica de la ofra mano, levante ol pérpade wwperior. 5i pone el dede #n lo linea de sus pedtaiias,
puedes abrir bien ol gjo.

2. Mirese on ol aspejo de forma que su cdenea esld sifuada en ol centra. Acarque lantamente lo lenfilla o s
ojo y coldquela suavemante an s lugor sin dejer de mirarse en el espajo. 5 mire hacia arriba ol hacer ele,
Ia lentilla no estard bien cantrade en s edrnea.

3. Cuande haya colecodo le lentille correciomente en la cérnea, refire lontaments ol dedo indice ¥ lvege
swelte los pérpodos, empezando por el pérpodo inferior y luege ef superior, 5i refire los dedos demasiodo
répido o parpodec demasiodo ripide, o lentilla prede combior de posicién o coerse,

4. Compruabe en el espejo que lo leniillo estd encima de su cérnea ¥ cubriende el ojo opueste con lo mane,
comproebe su visién en ambos ojos. Sigo ol mismo procedimients poro colezar la lentillo en &l obro ojo.

Figura 1
Figura 2
Figura 3

Quitarse los lenkillos - Figura 2y 3

1. Compruaba lo pesicidn de la lentilla en el expejo.

2. Mirdndose ol espejo, incline la cobeza ligeramente hecio abajo sin dejor de mirarse.

3. Coloque sus dos dedes indices en los pérpades suparior o inferior.

4. En esta posieidn, ulilice los dedes y los pdrpodos para separar con muchs euldade la lentilla de la
swperficie do lo cérnea. Tombién prede abrir bien ol oje y wiilizor un dedo indice en lo esquine del oje, tirer
de lo pisl hocio un lade ¥ parpadear. Este deberia hacer soltar la lentilla de la superficie de la cémea
utilizande sus pérpados.,

Cuidodo de los lentillos ¥ sus estuches

1. Yo que las proteinos y bos lipidos de los agrimas se adbieran a la supscficie de las lentillas. conforma se las
pene, es importantes que siga los protocalos de limpiezo, enjvague, desinfeccién y guordade de sus lentillas,
2. 5i no sigue el protocolo de cuidodo las lentillas pueden ensuciarse y pueden provocor infecciones o
enfermedodes graves en los ojos.

3. Utilice productos da culdado de lentillas adecsados pora las lentillas RGP, Utilics Gnicomants ba solucidn
de limpleza recomandoda. Los lentes RGP no deben ser asterilizados en wno autoclove.

4. Utilice los productos de cuidado de ses lentillos segdn los instrucciones adjuntas

5. Lo conlidad de suciedad que cogen los lentillas cambie de une perrona a cbra. 5 s lentillas ienden o
ensuciorse, infente limplarles con une welucidn limpiadore © un liguide que elimine proleinos. Dessche los
lentilles si no puede limpiarias la suficiante.

&. Sustituye ol estuche de sus lemillas cpreximedoments cada uno o dos meses. El use prolengade provecerd
la proliferacién do b las por la lacidn de suciadad, lo que p 4 que la desinfeccién o
inodecunda y pusda llsvor o una infeccién,

7. 5i no se ha puesto las lentillas en uvn tiempo, debe volver a desinfectarlas por el tiempo de lo solucién que
use, ¥ vse un ssluche neevo,

Almacenomiento y transporte de lentillas
1. 5us lentillas se montendrdn desinfectadas [ver la fecha en la etiqueta] hasta que quite el precinto de

seguridad. 5i no usa sus lentillas directomente despuds, debe guardorlas inmediotaments en un estuche
adecuado con lo solucién para lenillas.



2. Las lenfillas pusden iransportorse en su embalaje de pldstico original. Las lentillas que ya se han socade
de su envaso origingl deben trarsportarse en un estuche para lentillas odecsodo poro osegurarse de que e
mantienen desinfectados y no cogen suciedad y baclerias.

Utilice: siempre los soleciones recomendodas por su oftalmélogo que estén frescas y no hayon caducada.

Contraindicocionss

- Condici ddicas: Infl ién oguda y suboguda de la parte anterier del oje, infeccidn seulor, uvaitis,
sansibilidad comeal reducido, ojos secos o enfermedad del oporate lagrimel de forma que supenga un
problema pora el wso do lentilles, snfermadades de los pérpodes o alergio de formo que ofects ol wsc de
lenillas, ¥ otras enfermedodes que también dificularion su use.

- Condi bisntales: Cualquier p que viva o troboje en ombisntes secos. Cualquisr persono que
vive o whuio on un ombiente donde hoy posibilidod de que polve o quimicos le entren en los ojor.
« Cuolidod les: Cualquier persona que na pueda seguir las recomendaciones de su cfialmélege, que

ne puedo vser I'nhlhl odecvademante, que no acude o los revisiones pariddicas o que ne sige los
procedimientos de higiene necesorios para llever lamillas.

- Ejemplos de enfermedades cculores poce comunes que pusden ser cawsadas per les lentilles RGP: Edema
coreal, Ulcera corneal, Queratitis (incluyendo queratitis infecciosa ¥ querolitis por acanthamosbal,
Conjentivitis, Abrasidn cormneal, Meovascularizacién de la cérnea

Las lentillas pueden dofiarse o estropearse. 5 ho usado sin darse cuenta lertillas dofiodos o defectucsos, o 8
una lentillo 1a estropea mientras la llava puesta, quitesela inmadiotamente ¥ cansulte con su oftalmélogo.

Precoucionss

Asegirese de lear asta informacién alenlaments antes de wiar sus lentillas, ¥ i tiens alguna duda sebre las
condicionss o el contenide, consulte con 1o ohtalméloge para que le aclare perfinestements antes de wiar el
produsta.

Guarde aste documento pora referencio futura.

- Mo uss lentillas dofodas.

- Mo e ponga lenfilles duronte més tiempo del recomendodo.

- Usa los lentillos segin los métades recomendadeos pare 5w wio.

= hcude siempre o los revisiones perfinenies.

= §i tiene cwalquier problema, consulte con su ofialmélege.

- Coléquese siempre los lentillas juste despuds de abrirlas, yo que se conteminan fécilmente. 5i ne las usa
inmadictomants, geérdalos segin los instruccionss de los productos de cuidode de sus lenkillos que esté
usanda.

- Evite frotarse los ojos mieniros los fiene puestas, ya que esto puede provosar dofios en lo superficie de su
tarnea o ol desplazomienta de la lentilla.

- Mo mazele la lentilla derecha con la izquierda parque esta puede provecar problamas en la visidn &
incomodidod.

- Asagirese de que tiene las gafos adecuadas en case de que no pusda ponerse las lentillas por cualquier
prablema aculor u oiras razones, o despuds de wiarlas mas fiempo del re dade por el oftalmélag
Seguir vsande los lenkillas sin cu dodo pueds provecer enh dades u atras probl

- Siga los instrucciones de su offalmélogo o esté usanda golas mientra lleva lenkillas.

- Mo deje que productos de cosmitica, Frmaces u obras sustancias llaguen o tener contocts con sus bantilles.
5i los prodi de ética [eyeliner, impiodores, ste.] i sus lantillos, esto puede provocar
decoloracién, frrilacién y/o deteriore de lo colided de los lentillos.

- Cuande sus ojes y ss lentillas e ven expuestos o Fuertes vientos [come ol mentar en bici, esquicr o vienio
direciomente, eic.|, use siempre olgdn tipe de proteccién contra ol viente come gafos de sol o de proteccién,
5i ne lo hoce, sus lentilles pueden secorse incémodomente o desplozerse.




- 5i sustoncios diselventes como detargentes o productes de limpleza antean en sus ojos, quitese las
lentillas inmedistemente y hable con su oftalmélago.

- Nuneo use o e dé sus lentillas o otre persono, este puede llevor o infeccionss y enfermadodes graves
on los ojos.

- Los wsuarios a los que les cueste ponerse los lentillas, come las personos mayeres, nifies o personas con
muchos problemas de viste deben lterlo pri cen un cftelméloge para que los guie.

- Las lantillas (que eran cémodas entes) pueden resulterles incémodas o los mujeres emborazedos, osi
come podrian sufric en deterioro temporal de su visidn, El oftalmélogo pwede darle més indicociones
sobre la puesta de los lentillas.

= Las personas con alergios pueden ser mas propensos a enfermedades oculares y de lo piel que oiros
personas que también lleven lentillos, Anies de wior las lentillas, debe hcber recibido indicaciones de su
oftalmélags.

- El uso de los lentillas puede verse ofectods por enfermedad, embaraze, parto, medicamentas,
condiciones fisicas y de los ojos y el medio vital. Los condiciones en las que se pone lentillas pueden
también cambior después de hober empezade a llavarlas.

5i experi lquier delor o i didad continua, deje de llevar lentillas y consulte a su
ohtalmélage inmedictamente.
Advertanciog

- Para llever los lentillas de fermo segera, lea esta infermacidn clentamente y sigo les instrucciones de su
oftalmélage y los mitedes adecvedes pare manipular los lenfillas

- Llevar lentillas y lo exposicién directe de estes o fuanies de agua sin esierilizer (ague de grife,
bafigrse, ducharse, nadar, parficipar an depories ocudtices, elc.) incremantan drdsticementa el risgo de
infeccidn microbiona y dofio parmanente on el ojo.

- El uso de aguo sin esterilizar logua de grifo, ete.] al manipular las lentillas y su estuche incrementa
drasticamenie el riesgoe de infeccién microbiona y dofio permanente en el ojo.

- Mo cambie los sistemas de cuidado de sws lentillas, el tipo de lentilla o los pordmetros sin consultarlo
primerc can el oftalméloge. Lo manipulocidn y vso inodecuados de los seluciones pora lentillas puede
prowocar infecciones graves. Siga tedos los instrucciones del fabriconte sobre lo solucian de lentillas,
asegirese de desinfectar las lentillas por el tiempo indicodo en lo solucién que use.

Posibles efectos adverias

Hasta que se acostumbre o sus lenfillas, puede experimentor los sintomas sigui labajo). Los
cambian enire p pere desaparecerdn gradual cwondo se acostumbre a sus lentillas, Sin
embarge, si sufre sintomas graves o si los sintomas persisten, deje de llevar lentillas y consulte a su

oitalmélago.

- Ligeros melestios
- ¥isién inestoble
- Ojos llorases

- Picer de ojos

Las lentillas preden firerse a la bosera doméstica. Las lentillas MO pueden lirarse por el véter o por el
tregadera. El mejor métado para deshacerse de los lentillos o3 a trovés de un programa para el reciclaje
de los mismas.



RGP KONTAK LENS KULLANIM TALIMATLARI

Teseilli bir géz hastaliklan uzmans tarafindan recete adilmedikee lans kullanimamalidic. Bu cihazin son
kullanieisy, kullanim ONCESINDE bu talimatian OKUMALIDIR - icerisinds Snamli bilgiler
bulunmaktadir.

Agkloma
Contor & Nissel Ltd tarahnden draetilen fim RGP kentok lensler bu kull talimatar kop ded

Kullanim Amac
Miyop, Hiparmetropi, Presbiyopi, Astigmat ve K kon gibi tUm rah liklarda gérls dizelime.

Endikasyonlar

Miyopluk ve hipsrmetropi icin endike yuvarlok lans. Asferik bifokal lens, miyop, hipermetropi ve
prashiyopi igin endikedir. Torik lensler miyopluk, hipermetropi ve asfigmatizm icin endikedic. Belidi
lensler de keratokaon igin endikedir.

Kullanim Talimatlan

Bus lansler ganlik kullanima uygun sert kantak lenslerdic. Lenslerin kullanim ve apinma mri gaz
hastaliklan uzmanimiz tarafindan size bildirilecaktir. Gaz hastaliklan vzmanimz, lens kullanma,
temizleme ve degistirmes dizeni hokkinda size Snerilerde bulunacakhr. Bunlarden sapmayin. Sopheys
digerseniz, géz hastaliklon vzmanimza donren,

i w 1! nl n o il ilgili Tali r
1. Gézlerinizi veya lenslerinizi gizmemek igin hrnaklonmz kise ve pirizilz tivn.
2. Maercekleri tutmadan &nce ellerinizi her zoman ilik su ve sabunla yikocikion senro iyice kuruloym,
Ellerinizi dogru sekilde yikamamamz halinde lensler kentamine olabilir.
3. Lensleri her zaman iyi aydinlahlmy, temiz ve steril bir yerde kullanin,
4. Koniak lensleriniz hatah kullenirsa hasar g&rebilis.
5. Kontak lensleriniz ve femizl lasyenlarnizin bak dofru sekilde yopimomas derumunda
anfaksiyon riski doho yiksek alacaknr.

lerin ve om rinin kontrol edilmesi
1. Hangi lenslerin saj, hangilerinin sol géz izin alduguny kentrol edin. (gecerli ise)
2. Lensler, plostik ambolaj veye emniyet folyosunda herhangi bir sorun olup elmadi§in kontral edin.
Orenek slarak bir hasar veya sizinh gibi herhangi bir sarun varse, Grini acmayn ya da kullanmayn ve
satin aldiginiz yer ile iletisime gecin.

Lenslerin plastik ambalajindan ckanlman
1. Ambalaji tutun ve ambalajin emniyet folyosuny tek elinizle yukan dogru cekin,
2. Ambalaji plastik amniyet folyoly pogetten cikann ve lens ambalajini ditkailice agin.

1. Lensi kenardarindan tulun ve sivip bogalimak igin nozikee yukan ve epof horeket eftirin,

2. Dugbikey ylzeyi kullandifiniz elin isaret p Ginin dzerine koyun ve lensi kontrol edin, ($ek.1)

3. Lensle ilgili bir sorun bulunup bulunmadi§ine konirol edin; Grnefin, sekil, renk bozuklugu, yabanc
madde, hosar, ¢izik veyo kirdenme olup olmadigina bakin, Herhangi bir cnormallik fork ederseniz lensi
takmayin,




Lenslerin Tokidmas:

1. Lensi pormogmizin Ozerine koyun ve oyni elinizin orta parmagiyla alt géz kapoginiz ayod dogru
cekin, Diger elinizin ijaret parmofiyla Gst géz kapafimz yuken dedru gekin. Parmoginizi kirpik
cizginizin zerine koymaniz halinds, g520n0z0 genisse agobilirsiniz.

i Aynaya bakarak kerneanizin tom ortada dermasing suglu)-m. Lensi yavojea gizindze rﬁHn'Ilnn we
aynayo bokmayo devom ederken nazikce yerine yerlestirin. Bunu yoparken yukan dofru bakmanz
halinde lens kerneaniz Ozerinde dofru yakilde oralanmayabilic

3. Lemsi korneo Ozerine dofjru yekilds yerlegtirdiginizde, ijare! pormafimz yavajeo kaldirin ve géz
kapaklormz &nce alt gz kopaf doha sonre do Ust g8z kapof clocak sekilde serbest birakin, 4.
Parmaklarima gok hizh bir yekilde gekerseniz yo da cok hizl bir yekilde géxlerinizi kirpsghnirsaniz,
lensin yori degisebilic veya lons digebilir.

4. Aynodan lensin k zin an Ostinde bulundufunu teyil edin ve elinizle difer gézindzl kopatarak
her iki g@zdaki gérlylindzi de kontrel edin. Lensi difer gzintze takmak igin aym prosedird izleyin.

Sekil 3

Sekil 2

sakil 1

Lenslerin cikarilmos = Sekil 2 ve 3

1. Aynadon lensin konumune kentrol edin.

2. Aynaya dimdik bakarken kalomazi hofifge apad egin.

3. Her iki isoret parmofmizi da Gst ve alt géz kepaklornnin Gzerine getirin,

d, Bu ki da, lensi k oin yhzeyinde dikkatlice hareket ettirmek izin pormokloninz: ve géz
kapaklarmz: kullarin. Aynea ghzinizi genis bir yekilde acarak bir iyarat parmafiimz gézindzin
kenarina getirerek deriyi yano dofru cekebilir ve kirpabiliesiniz, Bu yekilde lensi g&z
kapaklornmz kullonarak k yizeyindan ayirabilirsiniz,

1 Gﬂ:yu;lmzduh pruuln va lipidlar I:ullmldlhrpn kentek lenslerinizin yOzoyine yopipocofindan,

lenslerinizin yk durul dezenfekte adilmesi ve sakl igin dofru lens bakim
diazeninin izlenmasi dnemlidir.
2. Lens bakima dizenine uyul  lenslerin kirl ine neden olarak ciddi bir géz rahatsazligine

veya enfeksiyanuna yel acabilir,

3. RGP kontak lensler icin uygun lens bakim Orinlerini kullanin. Yalnizca Brerilen kimyasal temizleme
soldsyonuny kullanin. RGP lensler aloklavianmamalidir.

4, Lens bakim dirGnlerini birlikie verilen kitopoiga veyo talimotlora gére kallanm,

5. Lenslerin kirflenme dﬂz-yn, hydnn h;:yn Inrkhhi gisterir. Lensleriniz kirlenmeye meyilliyse
lenslerinizi bir temizl » | yi veya bir protein giderme sviss kullanmay
deneyin. Lensleri yeterli miktarda temizleyemiyorsaniz, lensleri atin.

4. Lens kabemz yoklopk iki veya B¢ ayda bir degiglirin, Uzun slreli kellanim, biriken kifler nedeniyle
bakterilerin cofjalmasing neden olarck dezenfeksiyenun yeterli dizeyde vopimesin Bnleyebilir ve
gdzde enfeksiyona yol acabilir.

7. Eontak lenslerinizi wzun sire boyunca kullanmadiysamiz, kullamilan selisyonun tam temas siresi
bayunca kontak lenslerinizi yaniden sterilize atmali ve yeni bir kentak lens sakloma kab
kullanmaliimz.




Kantok Lensin Soklonmass ve Tapinmay

1. Kontek lensleriniz siz emniyet folyasunu ogana kador steril kolocakte [atiker Gzerindaki sterilize adime
tarihine bokimz]. Lensler bu ijlen sonrasnda hemen fokilmayocoksa, lensleriniz dogrudan kontak lens
solisyony igaren uvygun bir kantck bens kabinda lullunrmﬂlﬁr

2. Konibak lensler erijinal plasiik ambalejlornd . Ambalejindon gleanlmig oban kentok lensler,
sterilize edildiklerinden emin olunmas ve kir ve bakteri giriginin nlenmesi igin yeterli korumaoy: sofjloyocok
bir kontak lens kabinda tajinmalidee.

Hor zomon gz hatakkkn ofindon Sokilen toze, harihs gecmenis ki bake solisyonlan
kullanm.

Kantrendikasyonlar

- Tibbi Rabatsizhklor: On g&zde akut ve sabakut iltihap, gz enfeksiyomy, Gueit, korneo hassasiyetinde
ozalma, géz kurulugu veya kontak lens kullarimini engelleyecek dizeyde bir gzyay sistemi hastalf, gaz
kapaf rah liklan veya lens tokil dnleyecek dizeyde alerji we kontak lenslerin kullaniminda
komplikasyena neden olabilecek diger hastalklar.

- Covresal Kogullor: Kury ertomlerdo yopayan veya galipon kigiler. Toz veya kimyasollann géze girme
elasibfi bulunan bir artamda yajayan veye salian kigiler,

- Kigisel Mitelikler: G8z haostalikl Enarilaring uyomayacok olan kigiler, kentok lensleri dogr
jekilde kullonomaoyocok olon kijder, dizenli kontrollers kanlomayacok clan kigiler, kontak lens takmok igin
garekli hijyen rubinine uyomayecok olon kigiler.

- RGP kentak lenslerin neden olabilecedi yaygin gérilmeyen géz rahotuzliklorndan bozilor: Kermea
ddemi, Komneo Glseri, Keratit {buloges keratit ve okantamaba keratit dohil), Konjunkfivit, Korneo
Abrasyony, Kemea Meovoskilarizesyeny

Lensler zarar gorabilic vaya zarar gérmidy olabilic. Kazara zarar géemiy veya bagka kusurlan bulenan bir
lens kull ya da kulland esnada bir lens zorar glrlrse, lensi derhal grkann ve géz hostaliklan
vzmommza danigin.

Tedbirler

Kontak lenslerinizi kullanmadan Snce bu kitapguf dikkatlice okuduguruzdan amin alun ve burada yer alan
kojullar veya bilgiler bakkinda herhangi bir sdpheye dogerseniz, ibbi cihaz killanmadan Snce aciklama
yopmaii icin g5z hastaliklan uzmaniiza danign.

Lithen bu belgeyi ileride bagvurmak dzere saklayin.

- Zarar gBrmdy olan kontok lensleri takmayin,

- Kantok lenslari Snerilen kullomim siresindsn uzun streyle kullanmayin.

- Kontek lenslari, kontok lens kullonsmi icin Snerilen ySntemlere uygun jekilde kullosin.

= Bizenli kentak lens kontrollering her zaman katihn,

- Herhengi bir sorun yoporsenz derhel géz hostoliklon uzmanmize dansgn,

= Lansler kolaylikla k ine olobileceinden, lensleri yerinden grkardikion hemen sonra takin, Lensheri
hemen k ¥ z, bunlen kullandan lens bakim drdnlerinin talimetioring uygun jekilde saklayn,
- Kernea ylzeyinde cizik clupmasma veya lensin yer dedigiirmesine neden olobileceginden lens tokarken

ghzlerinizi avmakion kaginm,

- Gérigin bozuimosing ve rohotszli§o neden olobilecedinden sof ve sol lersleri birbiriyle karghrmayin.

- Gézlerinizde bir rahatuzhk almes veya bogka nedenlerden daloyr kontok lenslerinizi lokomamaniz ya da
lensleri géz hastaliklar vzman barohndan 8nerilen slreden doha vzun slreple kellanmaniz ihimaline kargt
uygun gazloklerinizin bulundugusdan emin olun. Kontak lenslerinizin her durumda kullanimaya davam
edilmesi géz rahatuzliklanng veya bagka sarunlara neden alabilir.



- Kozmelik drinlerin, ilaclann veyo difer maddelerin lanslacinizle bemas efmesine izin varmayin. Kozmelik
drdnler jeyeliner, temizleme Orinleri vb.] lenslerinizi kontomine ederse, bu durum kontok lenste renk
bozuklufuna, iritasyona veya kalite diyikligine yol agobilir.

- Gazleriniz ve kontok lensleriniz kuvvetli rizgarlora marwz kalirsa [bisiklete binmek, kayak yopmak veya
dafredan gelen riizgar vb.) her zaman gines g8zlifi veya kar gBzli§i gibi baz karumalor kullann.
Bunun yopimoamaos, lenslerin robotszik verecek sokilde kurumosmo ve/veya lengin yer degistirmesing
anden olabilir,

- Ev temizliginde kullamlon deterjonlar veye temizleme drinleri gibi solventlar gdzinize kegarsa, derhal
lonslerinizi cikanp ann ve gz hastabklon vzmaninizle iletisime gogin.

= Highir kegul alinda bagka bir kiginin kentak lensini l;ullumnn;nn de kullanmalen igin kontek lensinizi
bagkawna varmayin; bu durum snfaksiyen ve ciddi g8z rohatmzliklaryd lanabilir.

- Yagllar, yoy kocik cocuklor veyo géragd ciddi dozeyde zorar gnr-IH kigiler gibi lensleri takmakia
zarlonon kullonicilar &nceliks kilovuz bilgi almak Ozers bir g8z hosalklor uzmam ile ilstisime gecmalidir.
- Box gebe kodinlar, lens kyll, {daha 8nce koafory bulmalar halinde] rehotuzlik verici bulabilir ve
gegici bir gérly bozulmas yopeyabilic, lleride lens kullenimi ilgili dehe fozlo rehberlik igin bir géz
hastaliklarn uzman ile iletijime gegilmalidir.

- Alarji sikinhs yogayan kijiler, gaz ve cilt hastaliklanna kargp kontok lens kellanan difer kijilere nazara
daha meyilli olabilir. Kentak lens kullanimin Sncesinde bir g8z hastaliklan vzmanindan rehbeclik alhamas
gerakmekisdir.

- Kontak lens kullanim, hastalik, gebelik, gocvk dogumu, ilag kullanim, Fziksel kogullar, gz rohatsziklon
we yagam ortomi gibi foki@derden etkilenebilir. Kontak bensleri kullondiiniz kogullar, kontak lans
kullanmaya bogladifimz zamanc gére defisiklik gstermiy olabilir,

- Harhangi bir a§n veya devam eden rahatsizhk duyarsaniz, lansi kullonmaya son verin va derhal bir g8z
hastaliklar uzman ile iletijime gagin.

I, VOIS LRI 3R TR, TR ST USE A T L LIS G A LTI A U LIRS | R

dangmadan degistirmeyin. Kontak lens salisyonlannm upgen olmayan sekilde ele alinmas ve kullandmos:
eiddi enfeksiyanlara yol agabilic. Kontak lens solGayonunun Drelicisinin vardigi tim talimatlan izleyin ve

kullarilan solisyonda belirilen fam temos sbresi boyunca lensleri dezenfekie ettiginizden emin olun.

Olas Advers Etkiler

Lenyderinize aliyana kadar ayafidakiler gibi baz balidiler yoyayabilirsiniz. Belictiler kigiden kigiye Farklilk
gisterir ancok sz mercaklerinize ahymayn basladikca kademali clarak azabacaktr. Ancak akut belintiler
yajarsaniz ya da belirtiler kahei olorsa, lenslerinizi kullanmaya son vedin veya gz hastalklen vzmannizla
Hutigima gagin.

Hofif rohatuzhk - Stabil almayan gérdy - Gézlerds sulanma - Gézlerde koprmo

Kontak Lonslgrin Anlmos

Kontak lensler standaort etiklorla birdikte otlobilir, Kontok lensler tuvalete vero lovoboyo ohlmomalsdie,
Kontak lenslerin ohlmas igin tercih edilen y&ntem, dzel bir kontak lens geri d8ndzlm programimn
izlenmesidir,
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