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SOFT CONTACT LENS -
INSTRUCTIONS FOR USE

Lenses should not be worn unless prescribed by a registered eye care professional. The end user of
the device MUST read these instructions BEFORE use - important information is inside.

Description
All soft contact lenses manufactured by Cantor & Nissel Ltd are covered under this instructions for use
document.

Intended Use
Correction of vision for conditions such as Myopia, Hyperopia, Presbyopia, Astigmatism &
Keratoconus.

Indications

Spherical lens are indicated for myopia, hyperopia. Aspherical bifocal lens is indicated for myopia,
hyperopia, and presbyopia. Toric lenses are indicated for myopia, hyperopia, astigmatism. Certain
lenses are indicated for use with Keratoconus. Specified contact lenses are also indicated for
prosthetic use.

Instructions for Use

These lenses are conventional daily wear soft contact lenses. The lenses wear time will be suggested
by your eye care professional. Your eye care prof: |

regime, and replacement regime. Do not vary these. If in doubt seek the advice of your eye care
professional.

I will r d lens wearing, g

Instructions on Handling Lenses & Contact Lens Solutions

1. Keep your finger nails short and smooth to avoid scratching your eyes or your lenses.

2. Always wash your hands with warm water and soap and dry thoroughly before handling your
lenses. Lenses may become contaminated if you do not wash your hands properly.

3. Always handle your lenses somewhere that is well-lit, clean and sterile.

4. Your contact lenses may become damaged if mis-handles.

The risk of infection is higher without proper care for your contact lenses and cleaning solutions

Checking the lenses and packaging
1. Check which lenses are for the right eye and which lenses are for the left eye. (if applicable)

2. Check if there is anything wrong with the lenses, glass packaging, or tamper evident seal. If there is
anything wrong, for example, if there is any damage or leakage, do not open or use and contact the
point of purchase.

Removing the lenses from the sterile glass packaging

1. Hold the package and use one hand to pull upwards against the tamper evident seal of the
packaging.

2. Remove the metal seal from the top of the vial and then remove the stopper.

3. Remove the lens with either soft tip tweezers or carefully pour the lens from the vial with the saline.

Checking the lenses - Figure 1
1. Hold the edges of the lens from the side and gently move it up and down to remove the liquid.

2. Put the convex surface on the index finger of your dominant hand and check the lens
3. Ensure that the lens is not inside out (Fig.1)



4. Check if there is anything wrong with the lens, for example, if the lens is deformed, discoloured,
contains foreign matter, is damaged, is scratched or is dirty. Do not wear the lens if you notice any
abnormalities.

Figure 1
Figure 2
Figure 3

Inserting Lenses - Figure 2

1. Put the lens onto your finger, and with your middle finger of the same hand, pull down your lower
eyelid. With your index finger of your other hand, pull up your top eyelid. If you put your finger on
your eyelash line, you can open your eye wide.

2. Look in the mirror so that your cornea is located centrally. Slowly bring the lens close to your eye
and put it gently in place whilst still looking in the mirror. If you glance upwards when doing this, the
lens will not be properly centered on your cornea. (Fig.2)

3. When you have placed the lens properly on the cornea, slowly remove your index finger and then
release your eyelids, starting with the bottom lid first and then the top lid. If you remove your fingers
too quickly or blink too quickly, the lens may change position or fall out.

4. Check in the mirror that the lens is on top of your cornea and covering the opposite eye with your
hand, check your sight in both eyes. Follow the same procedure to fit the lens in your other eye.

Removing the lenses - Figure 3

1. Check the position of the lens in the mirror.

2. Looking straight in the mirror, tilt your head slightly down whilst still looking in the mirror.

3. Using both index fingers place them on both upper and lower lids.

4. In this position, use your fingers and lids to very carefully prize the lens from the surface of your
cornea.

Contact Lens & Contact Lens Case Care

1. Since proteins and lipids in your tears will become attached to the surface of your contact lenses as
you wear them, it is important to follow the correct lens care regime for washing, rinsing, disinfecting
and storing your lenses.

2. Failure to follow the lens care regime can cause lenses to become dirty and may result in a serious
eye disorder or eye infection.

3. Use lens care products according to their accompanying booklet or instructions.

4. The extent to which lenses become dirty varies from person to person. If your lenses tend to become
dirty, try rubbing your lenses with a cleaning solution or using a protein removal liquid. Dispose of the
lenses if you are unable to clean them sufficiently.

5. Replace your lens case roughly every one or two months. Prolonged use will resull in a proliferation

of bacteria due to the build-up of dirt, rendering disinfection i q and p ially leading to

eye infection.
6. If your contact lenses have not been worn for a length of time you must re-sanitize your contact
lenses for the full contact time of the solution used and use a new contact lens storage case.




Contact Lens Storage and Transportation

1. Your contact lenses will remain sterilised until you break the tamper evident seal. If the lenses are
not worn directly after doing this, your lenses must be stored straight away in an appropriate contact
lens case with contact lens solution.

2. Contact lenses which have been removed from their packaging should be transported in an
adequate contact lens case to ensure that they stay sanitized and to prevent the ingress of dirt and
bacteria.

Contradictions

- Medical Conditi Acute and sub-acute infl ion of the anterior eye, eye infection, uveitis,
reduced corneal sensitivity, dry eye or lacrimal apparatus disease to an extent that poses a problem

for wearing lenses, eyelid disorders, or allergy to an extent that affects the wearing of lenses, and

other di which would pli the use of contact lenses.

- Environmental Conditions: Anyone living or working in dry environments. Anyone living or working in
an environment where dust or chemicals are likely to enter the eye.

- Personal Qualities: Anyone who cannot follow the recommendations of their eye care professional,
anyone who cannot use contact lenses properly, anyone who fails to attend regular check-ups, anyone
who cannot follow the hygiene routine required to wear contact lenses.

- Examples of uncommon eye disorders that can be caused by Soft contact lenses: Corneal edema,
Corneal ulcer, Keratitis (including infectious keratitis & acanthamoeba keratitis), Conjunctivitis,
Corneal Abrasion, Corneal Neovascularization

d or become d

If you have inadvertently worn a lens which is

Lenses may be ged

9
damaged or otherwise faulty, or if a lens become damaged while you are wearing it, remove the lens

immediately and consult your eye care professional.

Precautions

Be sure to read this booklet carefully before using your contact lenses, and if you are in any doubt
about the terms or information contained herein, please consult your eye care professional for
clarification before using the medical device.

Please retain this document for future reference.

- Never allow your soft contact lenses to dry out

- Do not wear contact lenses that are damaged.

- Do not wear contact lenses for longer than the recommended wearing period.

- Do use contact lenses properly in accordance with r ded methods for handli

g contact
lenses.

- Always attend regular contact lens check-ups.

- If you experience any problems at all, consult your eye care professional immediately.

- Always insert lenses promptly after opening, as lenses can become easily contaminated. If you do not
use them straight away, store them according to the instructions of the lens care products used.

- Avoid rubbing your eyes while wearing lenses, as this may result in scratches to the surface of your
cornea or lens displacement.

- Do not mix up right and left lenses, as doing so may result in impairment of vision and discomfort.

- Make sure you have appropriate glasses to use in case you are unable to wear your contact lenses
due to a condition of your eyes or for other reasons, or after you have worn your lenses longer than
the recommended wearing period stated by the eye care professional. Continuing to wear your
contact lenses regardless may cause eye disorders or other problems.

- Follow the instructions of your eye care professional if using eye drops while wearing contact lenses.
- Do not allow ics, phar | b to come into contact with your lenses. If
cosmetics (eyeliner, cleansing products, etc.) contaminate your lenses this could result in

or other

discolouration, irritation and/or deterioration of the quality of the contact lens.



- When your eyes and contact lenses are exposed to strong wind (such as riding a bicycle, skiing, or

direct wind etc.) always use some kind of protection against the wind such as sunglasses or goggles.

- When your eyes and contact lenses are exposed to strong wind (such as riding a bicycle, skiing, or
direct wind etc.) always use some kind of protection against the wind such as sunglasses or goggles.
Failure to do so may result in uncomfortably dry lenses and/or potential displacement of lens.

- If solvents such as household detergents or cleaning products get in your eyes, remove and dispose
of your lenses immediately, and consult your eye care professional.

- Never wear someone else’s contact lenses or give your lenses to someone else to wear, as this could
result in possible infection and serious eye disorders.

- Users who find it difficult to insert lenses, such as the elderly, young children or severely vision
impaired should first consult an eye care professional for guidance.

- Some pregnant women may find that lenses (which were once comfortable) may become
uncomfortable and experience a temporary deterioration of vision. Guidance on further lens wear
should be consulted with an eye care professional.

- People who suffer from allergies may be more prone to diseases of the eye and skin than other
wearers of contact lenses. Guidance should be received from an eye care professional before wearing
of contact lenses.

- Use of contact lenses may be affected by illness, pregnancy, childbirth, use of medications, physical
conditions, eye conditions and living environment. The conditions in which you wear contact lenses
may also change after you have started wearing contact lenses.

Warnings

To wear your contact lenses safely, be sure to read this booklet carefully and to follow the instructions
of your eye care professional and the proper methods for handling contact lenses.

- If you experience any pain or continued discomfort, discontinue wear and consult an eye care
professional immediately.

- Wearing contact lenses and the direct exposure of contact lenses to non-sterile water sources (e.g.
tap water, bathing, showering, swimming, participating in waters sports etc.) severely increases the
risk of microbial infection and permanent eye damage.

- The use of non-sterile water (tap water, etc) in the handling of contact lenses and contact lens cases
severely increases the risk of microbial infection and permanent eye damage.

- Do not change contact lens care systems, lens types or parameters without first consulting an eyecare
professional. Improper handling and use of contact lens solutions can result in serious infection. Follow
all instructions given by the manufacturer of the contact lens solution, making sure to disinfect lenses
for the full contact time stated by the solution used.

Disposal of Contact Lenses

Contact lenses can be disposed of in standard waste. Contact lenses should NOT be flushed down the
toilet, or disposed of down the sink. The preferred method of disposing of contact lenses is through a
dedicated contact lens recycling program.



MEKE KONTAKTNE LECE - UPUTE ZA
UPORABU

Krajnji korisnik uredaja mora proéitati ove upute prije uporabe
Leée ne smiju se nositi, osim ako ih ne propiie registrirani struénjak za njegu o&iju. Krajnji korisnik
uredaja MORA proéitati ove upute PRIJE uporabe - vaine su informacije unutra.

Opis
Sve meke kontaktne leée koje je proizvelo poduzeée Cantor & Nissel Ltd opisuju se u ovom dokumentu
s uputama za uporabu.

Namjeravana uporaba
Ispravak vida za stanja poput kratkovidnosti, dalekovidnosti, prezbiopije, astigmatizma i
keratokonusa.

Indikacije
Sferna le¢a ijenjena je za kr

za kratkovidnost, dalekovidnost i prezbiopiju. Tori¢ne leée namijenjene su za kratkovidnost,
dalekovidnost i astigmatizam. Odredene le¢e namijenjene su za uporabu s keratokonusom. Navedene

kovid dalekovid

. Asferi¢na bifokalna leéa namijenjena je

kontaktne leée takoder su naznaéene za protetsku uporabu.

Upute za uporabu

Ove su leée vobicajene dnevne meke kontaktne le¢e. Vas struénjak za njegu oéiju predlaze vam
vrijeme no3enja le¢a. Va3 struénjak za njegu oéiju preporuéuje vam nosenje le¢a, rezim &iséenja i
rezim zamjene. Ne mijenjaijte ih. Ako imate nedoumicu, zatraZite savjet struénjaka za njegu oéiju.

Upute za rukovanje leéama i otopinama za kontaktne leée

1. Imajte kratke i glatke nokte kako biste izbjegli grebanje oéiju i le¢a.

2. Uvijek operite ruke toplom vodom i sapunom i temeljito ih osusite prije rukovanja le¢ama. Ako
ispravno ne operete ruke, leée mogu postati uprljane.

3. Uvijek rukujte leéama na mjestu koje dobro osvijetljeno, &isto i sterilno.

4. Prilikom pogreinog rukovanja leée se mogu oitet

Rizik od infekcije jest veéi ako pravilno ne njegujete kontaktne leée i otopine za &iséenje

Provjeravanje leéa i ambalaze

1. Provjerite koje le¢e su za desno oko, a koje za lijevo oko. (ako je primjenjivo)

2. Provjerite je li sve u redu s le¢ama, staklenom ambalazom ili ima li vidljivih o3teéenja na pedatu.
Ako nesto nije u redu, primjerice ako postoji bilo kakvo osteéenje ili istiecanje, ne otvaraite ih niti
upotrebljavaijte i javite se na mjesto kupnije.

Uklanjanie leéa iz sterilne staklene ambalaze

1. Drzite paket i jednom rukom povucite prema gore prema vidljivom peéatu ambalaze.

2. Uklonite metalni pedat s vrha boéice, a zatim uklonite &ep.

3. Uklonite leéu ili pincetom s mekim vrhom ili pazljivo ulijte leéu iz bogice sa slanom otopinom.

Provjeravanje leéa
1. Drzite rubove leée sa strane i lagano je pomicite prema gore i dolje kako biste uklonili teku¢inu.
2. Stavite ispup&enu povriinu na kaziprst prevladavajuée ruke i provjerite leéu



3. Provjerite je li se le¢a izvrnula (SI.1)
4. Provierite postoje li ikakve nepravilnosti na leéi, primjerice ako je leéa izobli¢ena, neobojena,
sadrzi strane tvari, osteéena, ogrebena ili prljava. Ne nosite le¢e ako primijetite ikakve nepravilnosti.

Slika 1
Slika 2
Slika 3

Stavljanje le¢a - Slika 2

1. Stavite leéu na prst i srednjim prstom iste ruke povucite donji kapak prema dolje. KazZiprstom druge
ruke povucite gorniji kapak prema gore. Ako stavite prst na liniju trepavica, mozete Sirom otvoriti oko.
2. Pogledaite u zrcalo je li vam se roznica nalazi u sredini. Polako priblizite le¢u oku i njezno je
stavite na mjesto dok i dalje gledate u zrcalo. Ako pogledate prema gore dok ovo radite, leéa se neée
pravilno centrirati na roznici. (S1.2)

3. Kada pravilno stavite le¢u na roznicu, polako uklonite kaziprst i onda otpustite kapke, poéevsi prvo
od donjeg kapka, a zatim i gornji kapak. Ako prebrzo uklonite prste ili trepnete, le¢a moze promijeniti
polozaj ili ispasti.

4. Provjerite u zrcalu je li leéa na vrhu roznice i rukom prekrijte suprotno oko kako biste provierili vid
na oba oka. Pridrzavaite se istog postupka za stavljanje leée u drugo oko.

Uklanjanie le¢a - Slika 3

1. Provjerite polozaj leée v zrcalu.

2. Gledaijuéi ravno v zrcalo nagnite glavu lagano prema dolje dok jo$ uvijek gledate u zrcalo.
3. Stavite ih na gornji i donji kapak pomoéu oba kaziprsta.

4. U tom polozaiju, prstima i kapcima vrlo pazljivo maknite leéu s povriine roznice.

Kontaktna leéa i njega kutijice za kontaktnu leéu
1. Buduéi da se bjelan&evine i masti u vasim suzama povezuju s povriinom vasih kontaktnih le¢a dok
ih nosite, vazno je pridrzavati se ispravnog rezima za njegu leée za pranje, ispiranje, dezinfekeciju i

pohranu vasih leéa.

2. Nepridrzavanjem rezima za njegu leée moze se prouzroéiti da leée postanu prljave i nastati
ozbiljni poremeéaii ili infekcija oka.

3. Upotrebliavajte proizvode za njegu leée u skladu s popratnom knjizicom ili uputama.

4. Koliko se leée zaprljaju ovisi od osobe do osobe. Ako se leée Eesto zaprljaju, pokuiaite ih trljati
otopinom za &iséenje ili koristeéi se tekuéi za uklanjanje bjelanéevina. Odlozite ktne lece
ako ih ne mozete dovoljno oéistiti.

5. Zamijenite kutijicu za leée otprilike svako jedan ili dva mjeseca. Produljenom uporabom

prouzrodava se 3irenje bakterija zbog nakupljanja prljavitine cime se guéava odgovarajuéa
dezinfekcija i potencijalno prouzro&ava infekcija oka.
6. Ako se kontaktne le¢e ne nose dulje vrijeme, morate ponovo ofistiti kontaktne leé¢e za puno vrijeme

kontakta koritene otopine i upotrijebite novu kutijicu za pohranu kontaktne leée.

Pohranijivanje kontaktne leée i prenoienje

1. Kontaktne su leée sterilizirane sve dok ne otvorite peéat. Ako ne stavite leée odmah nakon to to
uéinite, le¢e se moraju odmah pohraniti u odgovarajuéu kutijicu za kontaktnu leéu s otopinom za
kontaktnu lecu.



2.K ktne le¢e uklonjene iz njihove ambalaze trebaju se prevoziti u odgovarajuéoj kutijici za
kontaktnu leéu kako biste zajaméili da lec¢e ostanu &iste kako bi se sprijeéilo Sirenje prljavitine i
bakterija.

Kontr, ka

- Bolesti: Akutna i subakutna upala prednjeg oka, infekcija oka, uveitis, smanjena osjetljivost roznice,
suho oko ili bolest suznog aparata &iji je intenzitet visok da predstavlja problem pri no3eniju le¢a,
poremedaj kapaka ili alergija kojima se utjece na no3enije leéa i druge bolesti kojima se otezava
koristenje kontaktnim le¢ama.

- Uvijeti okoline: Svatko tko Zivi ili radi u suhom okruzenju. Svatko tko Zivi ili radi u okruzenju gdje ¢e
prasina ili kemikalije vierojatno upasti u oko.

- Osobne kvalitete: Svatko tko se ne moze pridrzavati preporuka struénjaka za njegu oéiju, svatko tko
ne moze pravilno upotrebljavati kontakine lece, svatko tko ne ide na redovite preglede, svatko tko se
ne moze pridrzavati higijenskih navika potrebnih za noenje kontaktnih le¢a.

- Primjeri nevobi&ajenih poremeéaja oka koji se mogu prouzroéiti mekim kontaktnim le¢ama: Edem
roznice, Ulkus roznice, Keratitis (ukljuéujuéi zarazni keratitis i keratitis prouzroéen Akantamebom),
Konjuktivitis, Krvarenje roznice, Abrazija roznice

Neovaskularizacija roznice

Leée mogu biti ostecene ili se mogu ostetiti. Ako ste nehotice nosili le¢u koja je osteéena ili na drugi
nadin neispravna ili ako se le¢a osteti prilikom nosenja, odmah uklonite le¢u i posavietuijte se sa
struénjakom za njegu oéiju.

Mjere opreza

Pazljivo proditajte ovu knjizicu prije koristenja kontaktnim le¢ama, a u sluéaju nedoumica u vezi uvjeta
ili informacija sadrzanih v ovome, posavjetujte se sa struénjakom za njegu oéiju prije koristenja
medicinskim uredajem.

Zadrzite ovaj dokument za daljnju uporabu.

- Nikada ne dopustite da se mekane kontakine leée osuse.

- Ne nosite kontaktne leée ako su osteéene.

- Ne nosite kontakine le¢e duze od preporuéenog razdoblja no3enja.

- Upotrebljavaijte kontaktne le¢e pravilno i u skladu s preporuéenim metodama za rukovanije
kontaktnim le¢ama.

- Uvijek obavljajte redovite preglede kontaktne lece.

- Ako imate bilo kakvih problema, odmah se posavietujte sa struénjakom za njegu oéiju.

- Uvijek umetnite le¢e odmah nakon otvaranja jer se le¢e mogu lako kontaminirati. Ako ih ne
upotrijebite odmah, spremite ih u skladu s uputama koristenih proizvoda za njegu leéa.

Izbjegavaite trljati o&i dok nosite leée jer uslijed trljanja mogu nastati ogrebotine na povrsini roznice
ili pomicanija lece.

- Ne mije3ajte desne i lijeve leée jer mogu nastati osteéenja vida i nelagoda.

- Provjerite imate |i odgovarajuée naoéale za koritenje ako ne moZete nositi kontaktne leée zbog
stanja oé&iju ili iz drugih razloga ili nakon 3to ste nosili le¢e dulje od preporuéenog razdoblja nosenja
koje je naveo struénjak za njegu o&iju. Neovisno o tome nastavkom nosenja kontaktnih le¢a mogu se
prouzroéiti smetnje oka ili drugi problemi.

- Pridrzavaite se uputa struénjaka za njegu oéiju ako upotrebliavate kapi za o&i dok nosite kontaktne
lece.

-Ne d ite da k ika, far ki proizvodi ili druge tvari dodu v dodir s leéama. Ako
kozmehka (tu$ za oéi, proizvodi za &iséenje, itd.) kontaminiraju le¢e, moze se prouzroéiti promjena
boje, iritacija i/ili pogorsanije kvalitete kontakine lece.

- Kada se oéi ili k ktne lece izloze snaz vietru (primjerice, voZnja biciklom, skijanje ili direktni
vietar, itd.) uvijek upotrebljavajte neku vrstu zastite protiv vietra poput sunéanih naoéala ili zastitnih

naoéala.



- Ako otapala poput kuénih deterdzenata ili proizvoda za &iséenje dodu u dodir s o&ima, odmah
uklonite i zbrinite le¢e i posavijetujte se sa struénjakom za njegu oéiju.

- Nikad ne nosite tude kontaktne leée ili davati svoje le¢e drugoj osobi na koristenje jer se time moze
prouzroéiti nastanak moguéih infekcija ili ozbiljni poremeéaji oka.

- Korisnici kojima je tesko umetnuti lece, primjerice stariji, mala djeca ili oni s ozbiljnim oste¢enjem
vida, moraju se prvo posavjetovati sa struénjakom za njegu oéiju.

- Neke trudnice mogu zapaziti da leée (koje su nekada bile udobne) mogu postati neudobne te mogu
iskusiti privremeno pogorsanije vida. Potrebno je p. i i se sa struénjak

za njegu oéiju o
dalinjem nosenju leca.

- Osobe koje pate od alergija mogu biti sklonije bolestima oka i koze od drugih korisnika kontaktnih
leéa. Prije nosenja kontaktnih leéa trebate dobiti upute od struénjaka za njegu oéiju.

- Na koristenje kontaktnim le¢ama mogu utjecati bolest, trudnoéa, uporaba lijekova, fizi¢ka stanja,
stanja o&iju i Zivotno okruzenije. Uvjeti u kojima nosite kontaktne leée takoder se mogu promijeniti
nakon $to poénete nositi kontaktne lece.

Upozorenja

- Kako biste sigurno nosili leée, svakako pazljivo progitajte ovu knjizicu i pridrzavajte se uputa
struénjaka za njegu oéiju i odgovarajuée metode za rukovanje kontaktnim le¢ama.

- Ako osjeéate bilo kakvu bol ili kontinuiranu nelagodu, prekinite nosenje i odmah se posavijetujte sa
struénjakom za njegu oéiju.

- Nosenjem kontaktnih le¢a i izravnim izlaganjem kontaktnih le¢a nesterilnim izvorima vode (npr. voda
iz slavine, kupanije, tuliranje, plivanje, sudjelovanje u vodenim sportovima, itd.) ozbiljno se poveéava
rizik od mikrobne infekcije i trajnog o3teéenja oka.

- Uporabom se nesterilne vode (voda iz slavine, itd.) prilikom rukovanja kontaktnim le¢ama i
kutijicama za kontaktnu le¢u ozbilino poveéava rizik od mikrobne infekcije i trajnog osteéenja oka.

Ne mijenjajte sustave za njegu kontakine lece, vrste lece ili parametre bez prethodnog savjetovanja sa
struénjakom za njegu oéiju. Nepravilnim rukovanjem i uporabom otopine za kontaktnu leéu moze se
prouzroéiti ozbiljna infekcija. Pridrzavaite se svih uputa proizvodaca otopine za kontaktnu leéu pazeéi
na dezinfekciju le¢a za puno vrijeme kontakta navedenog na primijenjenoj otopini.

Zbrinjavanje kontaktnih le¢a

Kontaktne le¢e mogu se zbrinuti u obi¢nom otpadu. Kontaktne leée NE SMIJETE bacati u zahod ili
odlagati u sudoper. Pozelina metoda zbrinjavanja kontaktnih leéa je putem namjenskog programa
recikliranja kontaktne lece.



BLODE KONTAKTLINSER -
BRUGSVEJLEDNING

Linserne mé ikke anvendes, medmindre de er ordineret af en optometrist VIGTIGT - Slutbrugeren af
apparatet SKAL g I denne brugsvejledning F@R brug

Beskrivelse
Alle blede kontaktlinser fremstillet af Cantor & Nissel Ltd. er omfattet af anvisningerne i dette
dokument.

Tilsigtet anvendelse
Korrektion af synsfejl/-forstyrrelser sasom narsynethed, langsy , g yn, bygningsfej
og hornhindesygdom.

Indikationer
Sfariske linser ordineres til korrektion for narsynethed og langsynethed. Asfariske, bifokalelinser

ordineres for naersynethed, langsynethed og g Imandssyn. Toriske linser ordineres til korrektion

for narsynethed, langsynethed og bygningsfeil. Visse linser ordineres for hornhindesygdom. De
angivne kontaktlinser er ogsa ordineres til brug som proteser.

Brugsvejledning
Disse linser er blade kontaktlinser til daglig brug. Din optometrist vil anbefale, hvor laznge linserne

kan anvendes. Din op ist vil anbefal

en rengerings- og udskiftningsprocedure for dine linser. Du
mé ikke afvige fra disse. | tvivistilfzlde ber du rédfere dig med din optometrist.

Vejledning i héndtering af kontaktlinser og rensevaesker

1. Hold dine fingernegle korte og jeevne for at undgé at beskadige dine sjne og dine linser.

2. Vask altid henderne i varmt vand og szbe, og lad dem tarre helt, for du handterer dine linser.
Linserne kan blive kontaminerede, hvis du ikke vasker dine haender grundigt.

3. Handtér altid dine linser i veloplyste, rene og sterile omgivelser.

4. Dine k ktli kan blive beskadigede, hvis de ikke handteres korrekt.

Risikoen for infektion er hgjere, hvis du ikke handterer kontaktlinser og rensevaesker korrekt

Kontrol aof linser og emballage

1. Undersag hvilke linser, der passer til hajre sje, og hvilke linser, der passer til venstre gje. (hvis
relevant)

2. Kontrollér, om der er noget galt med linserne, glasemballagen eller den pillesikre forsegling. Hvis
der er noget galt, f.eks. hvis der er tegn pa beskadigelse eller lekage, ber du ikke dbne eller tage
produktet i brug og i stedet kontakte det sted, hvor du har kebt det.

Fiernelse af linserne fra den sterile glasemballage

1. Hold fast i emballagen, og brug én hénd til at treekke opad mod den pillesikre forsegling.

2. Fiern den overskydende aluminiumsforsegling fra toppen aof glasset, hvorefter stopproppen fiernes.
3. Fijern linsen med en pincet med bled spids, eller hald forsigtigt linsen ud af glasset med saltvand.

Kontrol of linserne - Figur 1
1. Hold linsekanterne fra siden, og bevaeg den forsigtigt opad og nedad for at fierne vaesken.



2. Placér den konvekse overflade p& pegefingeren pa din dominerende héand, og kontrollér linsen
3. Kontrollér, at linsen ikke p& vrangen (Fig.1)

4. Kontrollér, om der er noget galt med linsen, f.eks. om linsen er deform, misfarvet, indeholder

f

dl. Ladi

eller er b

g get, ridset eller snavset. Tag ikke linsen i brug, hvis du bemzrker

T
eventuelle abnormiteter.

Figur 1
Figur 2
Figur 3

Isaetning of linser - Figur 2

1. Placér linsen pé spidsen of pegefingeren, og trek dit nedre sjenlég nedad med langfingeren pé
samme hand. Brug pegefingeren pa den anden hand til at traekke dit gvre sjenlag opad. Hvis du
placerer fingeren pé din sjenvippelinje, kan du &bne gjet helt.

2. Kig i spejlet, séledes at din hornhinde er centralt placeret. Bring langsomt linsen teet péa ojet, og leg
den forsigtigt pa plads, mens du stadig kigger i spejlet. Hvis du bare kigger opad, nér du ger dette, er
linsen ikke korrekt centreret pa din hornhinde. (Fig.2)

3. Nér du har placeret linsen korrekt pa hornhinden, skal du langsomt fierne pegefingeren og derefter
slippe dine gjenlag - forst med det nederste sjenlag og derefter det averste sjenlag. Hvis du fierner
fingrene for hurtigt eller blinker for hurtigt, kan linsen flytte sig eller falde ud.

4. Kontrollér i spejlet, at linsen er placeret ovenpa din hornhinde, idet du dakker det modsatte sje
med din hand og kontrollerer dit syn p& begge sjne. Felg den samme procedure for at placere linsen i
dit andet gje.

Fiernelse af kontaktlinser - Figur 3

1. Kontrollér linsens placering i spejlet.

2. Se lige ind i spejlet, baj hovedet lidt nedad, mens du stadig kigger i spejlet.
3. Placér begge pegefingre pa henholdsvis evre og nedre gjenlag.

4. Brug fingrene og gjenlagene til meget forsigtigt at fjerne linsen fra overfladen af din hornhinde.

Pleje af kontaktlinser og kontaktlinseetui

1. Fordi proteiner og lipider i dine tarer satter sig fast p& overfladen af dine kontaktlinser, nar du
bruger dem, er det vigtigt at falge de korrekte procedurer for vask, rensning, desinfektion og
opbevaring af dine linser.

2. Hvis du ikke falger disse procedurer, kan det medfare, at dine linser bliver kontaminerede, hvilket
kan resultere i en alvorlig sjensygdom eller -infektion.

3.Brugr k Ise med den medfelgende handbog eller brugsanvisning.

4. Omfanget af linsek inering kan variere fra person til person. Hvis dine linser har en tendens til

i over

at blive snavsede, kan du preve at rengere dem med rensevaske eller proteinfjerner. Bortskaf
linserne, hvis du ikke kan rengere dem tilstreekkeligt.

5. Udskift dit etui ca. hver 1-2 méneder. Leengere tids brug medfarer bakteriespredning pga. aflejring
af snavs, hvilket ger desinfektion utilstrekkelig og kan medfere en gjeninfektion.

6. Hvis dine kontaktlinser ikke har veeret i brug i leengere tid, skal du rengere dem i den fulde

k kttid i den dte r ke og benytte et nyt kontaktlinseetui.




Opbevaring og transport af kontaktlinser
1. Dine kontaktlinser forbliver sterile, indtil du bryder den pillesikre forsegling. Hvis linserne ikke

ktli imed r ke.

benyttes umiddelbart derefter, skal de opbevares i et egnet
2. Kontaktlinser, som er blevet fiernet fra emballagen, skal transporteres i et passende kontaktlinseetui
for at sikre, at de forbliver sterile og for at forhindre indtreengning af snavs og bakterier.

Kontraindikationer

- Sygdomme: Akut og subakut betendelse i det indre gje, sjeninfektion, sjenbeteendelse, reduceret
hornhindefalsomhed, tarre gjne eller téreapparatsygdom i et omfang, der skaber problemer med at
bruge linser, sjenlagssygdomme eller allergi i et omfang, der pavirker brugen af linser, og andre
sygdomme, der besverligger brugen af kontaktlinser.

- Miljgmaessige forhold: Alle, der bor eller arbejder i et tert miljg. Alle, der bor eller arbejder i et
miljg, hvor stev eller kemiske stoffer kan komme ind i gjet.

- Personlige egenskaber: Alle, der ikke folger sjenlagens anbefalinger, og alle, der ikke bruger
kontaktlinserne korrekt, og alle, der undlader at deltage i de regelmassige kontrolundersagelser, og
alle, der ikke folger de pakravede hygiejneprocedurer for brug af kontaktlinser.

- Eksempler pé sjzldne sjensygdomme, som kan forarsages af blade kontaktlinser: Corneagdem, Ulcus

serpens, Hornhindeb delse (herunder infektigs keratitis og acanthamoeba keratitis),
Bindehindeb delse, Corneabledning, Cornealasion, Neovaskularisering af hornhinden
Linserne kan beskadiges eller blive beskadigede. Hvis du utilsigtet har brugt en linse, som er

beskadiget eller pa anden made defekt, eller hvis en linse bliver beskadiget, mens du bruger den, skal
du fierne linsen med det samme og derefter kontakte din optometrist.

Forsigtighedsregler
Husk at g | denne brugsvejledning omhyggeligt, far du bruger dine kontaktlinser, og hvis du

er i tvivl om vilkérene eller oplysninger heri, bedes du kontakte din optometrist for afklaring for brug
af det medicinske udstyr.

- Lad aldrig dine blgde kontaktlinser tarre ud.

- Gem dette dokument til senere brug.

- Undlad at bruge k ktlinser, der er beskadiged
- Det er ikke tilladt at bruge kontoktlmser i |aengere hd end den anbefalede brugsperiode.
- Brug kontaktlinser korrekt og i over med anbefaled der til handtering af

kontaktlinser.

- Mad altid op til regelmaessige kontrolundersegelser.

- Hvis du oplever problemer, ber du straks kontakte din optometrist.

- Set altid linserne i straks efter abning af emballagen, da linserne let kan blive kontaminerede. Hvis

du ikke bruger dem med det samme, skal de opbevares i henhold til brugsanvisningen til r I

- Undgé at gnide ajnene, mens du bruger linserne, da dette kan medfere ridser i hornhindeoverfladen
eller linseforskydning.

- Lad vaere med at ombytte hgjre og venstre linse, da det kan medfere forringelse af synsevnen og
ubehag.

- Serg for at have passende briller klar til brug i tilfeelde af, at du er ude af stand til at bruge dine

pga. en gjensygdom eller of andre grunde, eller nér du har brugt dine linser i lengere
tid end den anbefalede brugsperiode iht. din optometrist. Hvis du alligevel valger at fortsatte med at
bruge dine kontaktlinser, kan det forarsage sjensygdomme eller andre problemer.

- Felg din optometrists anvisninger, hvis du bruger gjendraber, mens du barer kontaktlinser.



- Lad ikke kosmetik, legemidler eller andre stoffer komme i kontakt med dine linser. Hvis kosmetik
(eyeliner, renseprodukter osv.) kontaminerer dine linser, kan det medfere misfarvning af huden,
irritation og/eller forringelse af kontaktlinsens strukturelle integritet.

- Hvis dine gjne og kontaktlinser bliver udsat for kraftig vind (nér du f.eks. kerer pa cykel, star pa ski
eller gar tur i modvind osv.), skal du bruge en form for beskyttelse mod vinden sésom solbriller eller
beskyttelsesbriller. Undladelse heraf kan medfare ubehag og terre gjne og/eller linseforskydning.

- Hvis dine sjne kommer i kontakt med oplasningsmidler sésom vaske- og rengeringsmidler, skal du
straks fierne og bortskaffe linserne og derefter kontakte din optometrist.

- Beer aldrig en anden persons kontaktlinser, og giv aldrig dine linser til en anden person, da dette kan
resultere i en mulig infektion og alvorlige sjensygdomme.

- Brugere, der har sveert ved at isatte linser, sasom ldre, smaborn eller personer med starkt nedsat
I lod

e en op ist for vej g

syn, bor farst k

- Nogle gravide kvinder oplever, at linser (der engang var behagelige at bruge) er blevet
vkomfortable og oplever midlertidigt nedsat syn. Vejledning i yderligere brug af linser ber diskuteres
med en optometrist.

- Allergikere kan veare mere udsatte for gjen- og hudsygdomme end andre brugere af kontaktlinser.
Saédanne brugere ber radfere sig med en op ist for brug af k ktli

- Brug aof kontaktlinser kan vaere pavirket af sygdom, graviditet, fadsel, brug of legemidler, fysiske
forhold, gjensygdomme og bo-/livsmiljz. Dine brugsvilkar kan ogsé andre sig efter du er begyndt at
bruge kontaktlinser.

Advarsler

denne brugsvejledning omhyggeligt og

- For at bruge dine kontaktlinser sikkert, ber du g
folge din optometrists anvisninger og anbefalinger til korrekte metoder til handtering af kontaktlinser.
- Hvis du oplever vilkérlig smerte eller ubehag, skal du indstille brugen af kontaktlinser og straks
kontakte en optometrist.

- Brug aof kontaktlinser og den direkte eksponerlng af kontaktlinser for ikke-sterile vandforsyninger

brusebad g, deltagelse i dsport osv.) eger risikoen for

(f.eks. postevand, badning,
mikrobiel infektion og permanent z|enskude betragteligt.

- Brug af ikke-sterilt vand (postevand osv) ved héandtering af kontaktlinser og kontaktlinseetuier ager
risikoen for mikrobiel infektion og permanent gjenskade betragteligt.

Skift ikke rensevaeske, linsetype eller handteringsmetode uden farst at konsultere en optiker. Forkert
héndtering og brug af rensevaske kan medfare alvorlige infektioner. Folg alle anvisninger beskrevet
af rensevaskeproducenten, og serg for at desinficere linserne i den fulde kontakitid, som er anfert pa
den anvendte rensevaeske.

Bortskaffelse af kontaktlinser
Kontaktlinser kan bortskaffes som almindeligt affald. Kontaktli bor ikke skylles ud i toilettet eller

vasken. Den foretrukne metode til bortskaffelse af kontaktlinser er gennem et dedikeret
genbrugsprogram for kontaktlinser.




GEBRUIKSAANWIJZING VOOR ZACHTE
CONTACTLENZEN

De eindgebruiker van het hulpmidd

| moet deze instructies voor het gebruik lezen
Lenzen mogen alleen op voorschrift van een geregistreerde oogzorgprofessional worden gedragen.
De eindgebruiker van het hulpmiddel MOET deze instructies lezen VOORDAT hij/zij het hulpmiddel

gebruikt - er staat belangrijke informatie in.

Beschrijving
Alle zachte contactlenzen die door Cantor & Nissel Ltd geproduceerd worden, vallen onder deze
gebruiksaanwijzing.

Beoogd gebruik
Correctie van het gezichtsvermogen bij aandoeningen zoals myopie, hypermetropie, presbyopie,
astigmatisme en keratoconus.

Indicaties

Sferische lenzen zijn geschikt voor myopie, hypermetropie. Asferische bifocale lenzen zijn geschikt
voor myopie, hypermetropie en presbyopie. Torische lenzen zijn geschikt voor myopie,
hypermetropie, astigmatisme. Bepaalde lenzen zijn geschikt voor gebruik bij keratoconus.

Gespecificeerde | zijn ook geschikt voor prosth h gebruik.
Gebruiksinstructies
Deze lenzen zijn klassieke zachte (! voor dagelijks gebruik. De draagtijd van de lenzen

wordt door uw contactlensspecialist geadviseerd. Uw contactlensspecialist zal u bovendien adviseren
over het dragen, reinigen en vervangen van uw contactlenzen. Verander deze niet. Vraag in geval
van twijfel advies bij uw oogarts.

Instructies voor het gebruik van lenzen & contactlensvloeistoffen

1. Houd uw vingernagels kort en glad om te vermijden, dat u uw ogen of lenzen krast.

2. Was uw handen altijd met warm water en zeep en droog ze goed af voor u uw lenzen aanraakt.
Lenzen kunnen besmet raken als v uw handen niet goed wast.

3. Behandel uw lenzen altijd op een goed verlichte, schone en steriele plaats.

4. Uw lenzen kunnen beschadigd raken als u ze verkeerd behandelt.

Het risico op infectie is zonder de juiste zorg voor uw lenzen en reinigi loeistoffen groter

De lenzen en de verpakking controleren

1. Controleer welke lenzen voor het rechteroog en welke lenzen voor het linkeroog zijn. (indien van
toepassing)

2. Controleer of er met de lenzen, de glazen verpakking of de verzegeling iets mis is. Als dat zo is,
bijvoorbeeld als er schade of lekkage is, mag u het product niet openen of gebruiken en moet u
contact opnemen met het verkooppunt.

De lenzen vit de steriele glazen verpakking vitnemen

1. Houd de verpakking vast en trek met één hand omhoog richting de verzegelde sluiting van de
verpakking.

2. Verwijder het metalen zegel van de bovenkant van het flesje en verwijder dan de dop.



3. Verwijder het metalen zegel van de bovenkant van het flesje en verwijder dan de dop.
4. Verwijder de lens met een pincet met zachte punt of giet de lens voorzichtig uit het flesie met de
zoutoplossing.

De lenzen controleren - Figuur 1

1. Pak de randen van de lens vanaf de zijkant vast en beweeg de lens voorzichtig op en neer om de
vloeistof te verwijderen.

2. Leg het bolle oppervlak op de wijsvinger van uw voorkeurshand en controleer de lens

3. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten is (Fig.1)
4. Controleer of er met de lens iets mis is, bijvoorbeeld als de lens vervormd of verkleurd is, vreemde
stoffen bevat, beschadigd is, krassen vertoont of vuil is. Draag de lens niet als er afwijkingen zijn.

Figuur 1
Figuur 2
Figuur 3

De lenzen plaatsen - Figuur 2

1. Leg de lens op uw vinger, en trek met uw middelste vinger van dezelfde hand uw onderste ooglid
naar beneden. Trek met uw wijsvinger van uw andere hand uw bovenste ooglid omhoog. Als u uw
vinger op uw wimperrand legt, kunt u uw oog wijd openen.

2. Kijk in de spiegel zodat uw hoornvlies in het midden ligt. Breng de lens langzaam naar uw oog en
plaats deze lens voorzichtig op haar plaats terwijl u nog steeds in de spiegel kijkt. Als v daarbij naar
boven kijkt, zal de lens niet goed gecentreerd op uw hoornvlies aangebracht kunnen worden. (Fig.2)
3. Wanneer u de lens goed op het hoornvlies heeft geplaatst, haalt u langzaam uw wijsvinger weg en
laat u vervolgens uw oogleden los, te beginnen met het onderste ooglid en vervolgens het bovenste
ooglid. Als u uw vingers te snel vittrekt of te snel knippert, kan de lens van positie veranderen of eruit
vallen.

4. Controleer in de spiegel of de lens op uw hoornvlies ligt en bedek het andere oog met uw hand,
controleer uw zicht in beide ogen. Volg dezelfde procedure om de lens in uw andere oog te plaatsen.

De lenzen vitnemen - Figuur 3

1. Controleer de positie van de lens in de spiegel.

2. Kijk recht in de spiegel en kantel uw hoofd lichtjes naar beneden terwijl u nog steeds in de spiegel
kijkt.

3. Plaats de wijsvingers op het bovenste en onderste ooglid.

4. In deze positie gebruikt u uw vingers en oogleden om de lens heel voorzichtig van het hoornvlies te
verwijderen.

Verzorging van de contactlenzen & het contactlenzendoosje

1. Aangezien zich tijdens het dragen van de contactlenzen eiwitten en lipiden van uw traanvocht aan
het oppervlak van uw contactlenzen kunnen hechten, is het belangrijk dat u uw lenzen op de juiste
manier reinigt, afspoelt, desinfecteert en bewaart.

2. Als u zich niet aan het onderhoud van de lenzen houdt, kunnen de lenzen vuil worden en een
ernstige oogaandoening of ooginfectie veroorzaken.

3. Gebruik de lensverzorgingsproducten volgens de bijgeleverde brochure of instructies.



4. De mate waarin lenzen vuil worden, verschilt per persoon. Als uw lenzen de neiging hebben vuil te
worden, kunt u proberen uw lenzen met een reinigingsvloeistof in te wrijven of een vloeistof voor het
verwijderen van proteinen gebruiken. Gooi de lenzen weg als u ze niet voldoende kunt reinigen.

5. Vervang uw contactlenzendoosje ongeveer om de één of twee maanden. Langdurig gebruik zal
leiden tot een toename van bacterién als gevolg van de ophoping van vuil, waardoor er te weinig
gedesinfecteerd wordt en een ooginfectie kan ontstaan.

6. Als u uw contactlenzen een tijdje niet gedragen heeft, moet u ze opnieuw ontsmetten voor de
volledige contacttijd van de gebruikte vloeistof en een nieuw contactlenzendoosje gebruiken.

Contactlenzen bewaren en vervoeren
1. Uw contactlenzen blijven tot het verbreken van de verzegeling gesteriliseerd. Indien de lenzen niet
onmiddellijk dourncl worden gedragen, moeten uw lenzen onmiddellijk in een geschikt

| d | | f worden bewaard.

met
2. Contactlenzen dle vit de verpakking zijn genomen, dienen in een geschikt contactlenzendoosie te
worden vervoerd om ervoor te zorgen dat zij ontsmet blijven en om het binnendringen van vuil en
bacterién te voorkomen.

- Medische doeningen: Acute en sub king van het voorste oog, ooginfectie, uveitis,

verminderde gevoeligheid van het hoornvlies, aandoeningen aan het droge oog of het lacrimale
apparaat in zodanige mate dat het dragen van contactlenzen erdoor wordt bemoeilijkt,

lidaand. allergie in zodanige mate dat het dragen van contactlenzen erdoor wordt

bemoeilijkt, en andere aandoeningen die het gebruik van contactlenzen bemoeilijken.

- Milievomstandigheden: ledereen die leeft of werkt in een droge omgeving. ledereen die woont of
I

in het oog terecht kunnen komen.

- Persoonlijke eigenschappen: ledereen die de bevelingen van zijn ¢ lensspecialist niet kan

werkt in een omgeving waar stof of

opvolgen, iedereen die contactlenzen niet op de juiste manier kan gebruiken, iedereen die niet
regelmatig op controle komt, iedereen die niet de hygigneroutine kan volgen die nodig is om
contactlenzen te dragen.

- Voorbeelden van doeningen die door zachte contactlenzen kunnen worden
veroorzaakt:, Hoornvllesoedeem Hoornvlleszweer Keratitis (met inbegrip van infectieuze keratitis en
h ba keratitis), Blindvli king, Hoornvliesbloeding, Hoornvliesslijtage, Corneale

neo-vascularisatie

Lenzen kunnen beschadigd zijn of worden. Als u per ongeluk een lens hebt gedragen die beschadigd
of anderszins defect is, of als een lens beschadlgd ruukf terwijl u deze draagt, neem de lens dan

idd dpl |
llijk vit en r g uw p

Voorzorgsmaatregelen

Lees deze handleiding zorgvuldig door alvorens u de contactlenzen gaat gebruiken en raadpleeg uw
contactlensspecialist voor verder vitleg indien u twijfelt over de voorwaarden of informatie in deze
handleiding alvorens het medische hulpmiddel te gebruiken.

- Bewaar dit document voor toekomstig gebruik.

- Laat je zachte contactlenzen nooit vitdrogen

- Draag geen contactlenzen die beschadigd zijn.

- Draag contactlenzen niet langer dan de aanbevolen draagtijd.

- Gebruik contactlenzen op de juiste wijze en volgens de aanbevolen methoden met betrekking tot het
gebruik van contactlenzen.

- Ga regelmatig op controle voor contactlenzen.

- Als v problemen ondervindt, raadpleeg dan onmiddellijk uw oogarts.



- Zorg ervoor dat u een geschikte bril heeft voor het geval u uw contactlenzen niet kunt dragen

wegens een oogaandoenmg of om andere redenen, of nadat u uw lenzen langer heeft gedragen dan

de door de lenssg t bevolen draagtijd. Als v uw contactlenzen toch blijft dragen, kan
dat oogafwijkingen of andere problemen veroorzaken.

- Volg de instructies van uw contactlensspecialist als u oogdruppels gebruikt terwijl u contactlenzen
draagt.

- Zorg ervoor dat cosmetica, geneesmiddelen of andere stoffen niet in contact komen met uw lenzen. -
Als ica (eyeliner, r d enz.) uw | kan dit leiden tot

verkleuring, irritatie en/of verslech!ermg van de kwahlell van de contactlens.
| bl

verontreini

g

- Wanneer uw ogen en en worden

d aan sterke wind (zoals bij fietsen, skién of
directe wind etc.) gebruik dan altijd een bescherming tegen de wind zoals een zonnebril of een bril. -
Doet u dit niet, dan kan dit leiden tot oncomfortabel droge lenzen en/of mogelijke verschuiving van
de lens.

- Als er oplosmiddelen zoals huishoudelijke iddelen of reinigi iddelen in uw ogen komen,

dol |
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neem uw lenzen dan onmiddellijk vit en gooi ze weg.
- Draag nooit contactlenzen van iemand anders en geef uw lenzen nooit aan iemand unders om te
dragen, want dat kan leiden tot infecties en ernstige oogaandoeningen.
- Gebruikers die het moeilijk vinden om de lenzen in te doen, zoals ouderen, jonge kinderen of
mensen met een sterk verminderd gezichtsvermogen, dienen eerst een oogspecialist voor advies te
raadplegen.
- Sommige zwangere vrouwen kunnen merken dat de lenzen (die eerst comfortabel zaten)
oncomfortabel worden en dat hun zicht tijdelijk verslechtert. Raadpleeg een peciali
meer informatie over het dragen van contactlenzen.

voor

- Mensen die aan allergieén lijden, kunnen vatbaarder zijn voor oog- en huidziekten dan andere
dragers van contactlenzen. Voor het dragen van contactlenzen dient u zich te laten adviseren door
een contactlensspecialist.
- Het gebruik van contactlenzen kan worden beinvloed door ziekte, zwangerschap, bevalling, gebruik
vang iddelen, lichamelijke doeningen, oogafwijkingen en leefomgeving. De

digheden waarin u !

en draagt, kunnen veranderen nadat u met het dragen van

contactlenzen bent begonnen.

Waarschuwingen

- Om uw contactlenzen veilig te kunnen dragen, dient u deze handleiding zorgvuldig te lezen en de
instructies van uw contactlensspecialist en de juiste methoden met betrekking tot het gebruik van
contactlenzen op te volgen.

- Als u pijn of ongemak blijft ondervinden, stop dan met het dragen van de contactlenzen en
raadpleeg onmiddellijk een oogspecialist.

- Het dragen van contactlenzen en de directe blootstelling van contactlenzen aan niet-steriele
waterbronnen (bv. leidingwater, baden, douchen, zwemmen, deelname aan watersporten enz.)
verhoogt het risico op microbiéle infecties en blijvende oogschade aanzienlijk.

- Het gebruik van niet-steriel water (leidingwater, enz.) bij het gebruik van contactlenzen en het
lenzendoosje verhoogt het risico op microbiéle infecties en blijvende oogschade aanzienlijk.

- Verander niet het systeem voor de verzorging van uw contactlenzen, lenstype of parameter zonder

eerst een | iali dpl

te raadplegen. Onijuiste behandeling en onijuist gebruik van

contactlensvloeistoffen kan ernstige infecties veroorzaken. Volg alle instructies van de fabrikant van
de contactlensvloeistof op en zorg ervoor dat u de lenzen gedurende de volledige contacttijd die door
de gebruikte vloeistof wordt aangegeven desinfecteert.



De contactlenzen weggooien
Contactlenzen kunnen in het gewone afval worden weggegooid. Contactlenzen mogen NIET door het
toilet worden gespoeld of door de gootsteen worden gedaan. De voorkeursmethode voor het

g9 van I is via een speciaal { yclingprogramma.




INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK
VAN ZACHTE CONTACTLENZEN

Lenzen mogen alleen worden gedragen op voorschrift van een gediplomeerd oogspecialist. De
eindgebruiker van het hulpmiddel MOET deze instructies lezen VOORDAT hij het hulpmiddel gebruikt -
er staat belangrijke informatie in.

Beschrijving
Alle zachte contactlenzen die door Cantor & Nissel Ltd vervaardigd worden, vallen onder deze

gebruiksaanwijzing.

Beoogd gebruik

Correctie van het gezichtsvermogen voor aandoeningen zoals bijziendheid, verziendheid
ouderd iendheid, asti ti en ker
Indicaties
Sferische lenzen zijn g dheid, verziendheid. Asferische bifocale lenzen zijn
aangewezen voor bijziendheid, verziendheid en ouderd iendheid. Torische lenzen zijn

g en voor b dheid, verziendheid, asti i Bepaalde lenzen zijn aangewezen voor
gebruik bij ker Gespecificeerde | zijn ook g voor prothetisch
gebruik.
Instructies voor gebruik
Deze lenzen zijn ionele zachte contactl voor dagelijks gebruik. De draagtijd van de

lenzen zal door uw oogsp worden geadviseerd. Uw oogspecialist zal v adviseren over het
dragen, reinigen en vervangen van uw contactlenzen. Houd v aan dit advies. Vraag in geval van

twiifel advies aan uw oogspecialist.

Instructies voor het omgaan met lenzen en contactlensvloeistoffen
1. Houd uw vingernagels kort en glad om krassen aan uw ogen of lenzen te voorkomen.

2. Was uw handen altijd met warm water en zeep en droog ze goed af voor u uw lenzen aanraakt.
Lenzen kunnen besmet raken als v uw handen niet goed wast.

3. Verzorg uw lenzen altijd op een goed verlichte, schone en steriele plaats.

4. Uw c lenzen kunnen beschadigd raken als u ze verkeerd hanteert.

Het risico op infectie is groter zonder de juiste zorg voor uw enr

Controle van de lenzen en de verpakking

1. Controleer welke lenzen voor het rechteroog en welke lenzen voor het linkeroog bestemd zijn.
(indien van toepassing)

2. Controleer of er iets mis is met de lenzen, de glazen verpakking of de verzegelde sluiting. Als er
iets mis is, bijvoorbeeld als er sprake is van schade of lekkage, mag v de verpakking niet openen of

gebruiken en moet u contact opnemen met het verkooppunt.

De lenzen vit de steriele glazen verpakking halen
1. Houd de verpakking vast en trek met één hand omhoog tegen de verzegelde sluiting van de
verpakking.




2. Verwijder het metalen zegel van de bovenkant van het flesje en verwijder dan de stop.
3. Verwijder de lens met een pincet met zachte punt of giet de lens voorzichtig uit het flesie met de
zoutoplossing.

Controle van de lenzen

1. Pak de randen van de lens vanaf de zijkant vast en beweeg de lens voorzichtig op en neer om de
vloeistof te verwijderen.

2. Leg het bolle oppervlak op de wijsvinger van uw dominante hand en controleer de lens.

3. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten zit (fig. 1).

4. Controleer of er iets mis is met de lens, bijvoorbeeld als de lens vervormd of verkleurd is, vreemde
stoffen bevat, beschadigd is, krassen vertoont of vuil is. Draag de lens niet als u afwijkingen opmerkt.

Figuur 2
Figuur 3

Figuur 1

Lenzen plaatsen - Figuur 2
1. Leg de lens op uw vinger en trek met uw middelste vinger van dezelfde hand uw onderste ooglid
d

naar b . Trek met uw wijsvinger van uw andere hand uw bovenste ooglid omhoog. Als u uw
vinger op uw wimperrand legt, kunt u uw oog wijd openen.

2. Kijk in de spiegel zodat uw hoornvlies in het midden geplaatst is. Breng de lens langzaam naar uw
oog en plaats hem voorzichtig op zijn plaats terwijl u nog steeds in de spiegel kijkt. Als v daarbij naar
boven kijkt, zal de lens niet goed gecentreerd zijn op uw hoornvlies. (Fig.2)

3. Wanneer u de lens goed op het hoornvlies hebt geplaatst, haalt u langzaam uw wijsvinger weg en
laat u vervolgens uw oogleden los, te beginnen met het onderste ooglid en vervolgens het bovenste
ooglid. Als u uw vingers te snel uittrekt of te snel knippert, kan de lens van positie veranderen of eruit
vallen.

4. Controleer in de spiegel of de lens boven op uw hoornvlies zit en bedek het andere oog met uw
hand, controleer het zicht in uw beide ogen. Volg dezelfde procedure om de lens in uw andere oog te
veranderen.

Uitnemen van de lenzen - Figuur 3

1. Controleer de positie van de lens in de spiegel.

2. Kijk recht in de spiegel en kantel uw hoofd lichtjes naar beneden terwijl u nog steeds in de spiegel
kijkt.

3. Plaats beide wijsvingers op het bovenste en onderste ooglid.

4. In deze positie gebruikt u uw vingers en oogleden om de lens heel voorzichtig van het hoornvlies te

halen.
Verzorging contactl en contactlenshoud

1. Aangezien eiwitten en lipiden in uw traanvocht zich tijdens het dragen aan het oppervlak van uw
contactlenzen hechten, is het belangrijk dat u uw lenzen op de juiste manier wast, afspoelt,
desinfecteert en bewaart.

2. Als u zich niet aan het onderhoud van de lenzen houdt, kunnen de lenzen vuil worden en een
ernstige oogaandoening of ooginfectie veroorzaken.

3. Gebruik lensverzorgingsproducten volgens de bijgeleverde brochure of instructies.



4. De mate waarin lenzen vuil worden, verschilt van persoon tot persoon. Als uw lenzen de neiging
hebben vuil te worden, kunt u proberen uw lenzen in te wrijven met een reinigingsvloeistof of een

vloeistof voor het verwijderen van eiwitten gebruiken. Gooi de lenzen weg als u ze niet voldoende
kunt reinigen.

5. Vervang uw lenshouder ongeveer om de één of twee maanden. Langdurig gebruik zal leiden tot
een toename van bacterién als gevolg van de ophoping van vuil, waardoor niet meer voldoende
gedesinfecteerd kan worden en een ooginfectie kan ontstaan.

6. Als u uw contactlenzen een tijd niet gedragen hebt, moet u ze opnieuw ontsmetten voor de
volledige contacttijd van de gebruikte vloeistof en een nieuwe lenshouder gebruiken.

Bewaren en vervoeren van contactlenzen
1. Uw contactlenzen blijven gesteriliseerd tot u de verzegelde sluiting verbreekt. Indien de lenzen niet
onmiddellijk daarna worden gedragen, moeten uw lenzen onmiddellijk in een geschikte

lenshoud. l loeistof worden bewaard.

met
2. Contactlenzen die vit de verpakking zijn genomen, dienen in een geschikte contactlenshouder te
worden vervoerd om ervoor te zorgen dat zij ontsmet blijven en om het binnendringen van vuil en
bacterién te voorkomen.

Contra-indicaties
- Medisch doeni : Acute en subacute infl

g van het voorste oog, ooginfectie, uveitis,

verminderde gevoeligheid van het hoornvlies, droge ogen of d gen aan de traanbuis in
zodanige mate dat het dragen van contactlenzen erdoor wordt bemoeilijkt, ooglidaandoeningen of
allergie in zodanige mate dat het dragen van contactlenzen erdoor wordt bemoeilijkt en andere
aandoeningen die het gebruik van contactlenzen zouden bemoe

- Milievomstandigheden: ledereen die leeft of werkt in een droge omgeving. ledereen die woont of

werkt in een omgeving waar stof of chemicalién in het oog terecht kunnen komen.

- Persoonlijke Kwaliteiten: ledereen die de aanbevelingen van zijn oogspecialist niet kan opvolgen,
iedereen die contactlenzen niet op de juiste manier kan gebruiken, iedereen die niet regelmatig op
controle komt, iedereen die niet de hygiénische routine kan volgen die vereist is om contactlenzen te
dragen.

- Voorbeelden van ong doeningen die door zachte contactlenzen kunnen worden

veroorzaakt: Oedeem aan het hoornvlies, Zweren aan het hoornvlies, Keratitis (met inbegrip van

infectieuze keratitis en h ba keratitis), Conjunctivitis, Bloeding aan het hoornvlies,

Beschadiging van het hoornvlies, Neo-vascularisatie van het hoornvlies
Lenzen kunnen beschadigd zijn of worden. Als u per ongeluk een lens hebt gedragen die beschadigd

of anderszins defect is, of als een lens beschadigd raakt terwijl u hem draagt, neem de lens dan
iddellijk vit en raadpleeg uw ialist.

gsp

Voorzorgsmaatregelen

Lees deze brochure zorgvuldig door alvorens uw contactlenzen te gebruiken en raadpleeg uw
oogspecialist voor verduidelijking indien u twijfelt over de voorwaarden of informatie in deze
brochure, alvorens het medische hulpmiddel te gebruiken. Bewaar dit document voor toekomstig
gebruik.

- Laat uw zachte contactlenzen nooit vitdrogen

- Draag geen contactlenzen die beschadigd zijn.

- Draag contactlenzen niet langer dan de aanbevolen draagtijd.

- Gebruik contactlenzen op de juiste wijze en volgens de bevol hod
contactlenzen.

voor het met

g

- Ga altijd regelmatig op controle voor contactlenzen.



- Doe de lenzen altijd onmiddellijk na het openen in, omdat ze gemakkelijk vuil kunnen worden. Als v ze niet
meteen gebruikt, bewaar ze dan volgens de instructies van de gebruikte lensverzorgingsproducten.

- Wriif niet in uw ogen als u lenzen draagt, dit kan krassen op het hoornvlies of verschuiving van de lenzen
veroorzaken.

- Gebruik de linker- en rechterlenzen niet door elkaar, dit kan leiden tot verslechtering van het
gezichtsvermogen en tot ongemakken.

- Zorg ervoor dat u een geschikte bril hebt voor het geval u uw contactlenzen niet kunt dragen wegens een
oogaandoening of om andere redenen, of nadat u uw lenzen langer hebt gedragen dan de door de
oogspecialist aanbevolen draagtijd. Als u uw contactlenzen toch blijft dragen, kan dat oogafwijkingen of
andere problemen veroorzaken.

- Volg de instructies van uw oogspecialist als u ocogdruppels gebruikt terwijl u contactlenzen draagt.

- Zorg ervoor dat cosmetica, geneesmiddelen of andere stoffen niet in contact komen met uw lenzen. Als
d I

cosmetica (eyeliner, r etc.) uw verontreinigen kan dit leiden tot
verkleuring, irritatie en/of verslechtering van de kwaliteit van de contactlens.
- Wanneer uw ogen en {

wind, etc.) gebruik dan altijd een soort bescherming tegen de wind, zoals een zonnebril of een bril. Doet u

worden blootgesteld aan sterke wind (zoals bij fietsen, skién of directe

dit niet, dan kan dit leiden tot oncomfortabel droge lenzen en/of mogelijke verschuiving van de lenzen.
- Als er oplosmiddelen zoals ds'ergemen of reinigingsmiddelen in uw ogen komen, neem uw lenzen dan
onmiddellijk vit en gooi ze weg. ipl iddellijk uw oogspeciali

- Draag nooit contactlenzen van iemand anders en geef uw lenzen nooit aan iemand anders om te dragen,
want dit kan leiden tot infecties en ernstige oogafwijkingen.
- Gebruikers die het moeilijk vinden om lenzen in te brengen, zoals ouderen, jonge kinderen of mensen met
een sterk verminderd gezichtsvermogen, dienen eerst een oogspecialist te raadplegen voor advies.
- Sommige zwangere vrouwen kunnen merken dat de lenzen (die eerst comfortabel zaten) oncomfortabel
worden en dat hun zicht tijdelijk verslechtert. Raadpleeg een oogspecialist voor meer informatie over het
dragen van contactlenzen.
- Mensen die aan allergieén lijden, kunnen vatbaarder zijn voor oog- en huidziekten dan andere dragers van
contactlenzen. Voor het dragen van contactlenzen dient u zich te laten adviseren door een oogspecialist.

{ kan worden beinvl

d

d door ziekte, zwungerschup, bevalling, gebruik van

- Het gebruik van

‘ddel

lichamelijke oogafwijkingen en uw leefomgeving. De dighed

waarin u contactlenzen draagt, kunnen ook veranderen nadat u met het dragen van contactlenzen bent
begonnen.

Waarschuwingen

- Om uw contactlenzen veilig te kunnen dragen, dient u deze brochure zorgvuldig te lezen, de instructies van
uw oogspecialist en de juiste methoden voor het omgaan met contactlenzen op te volgen.

- Als u pijn of ongemak blijft ondervinden, stop dan met dragen en raadpleeg onmiddellijk een oogspecialist.
- Het dragen van contactlenzen en de directe blootstelling van contactlenzen aan niet-steriele waterbronnen
(bv. leidingwater, baden, douchen, zwemmen, deelname aan watersporten, etc.) verhoogt het risico op
microbiéle infectie en blijvende oogschade aanzienlijk.

- Het gebruik van niet-steriel water (leidingwater, etc.) bij het hanteren van contactlenzen en lenshouders
verhoogt het risico op microbiéle infecties en blijvende oogschade aanzienlijk.

Verander niet van contactlensverzorgingssysteem, lenstype of parameter, zonder eerst een oogspecialist te

dol

r gen. Onjuiste behandeling en onjuist gebruik van contactlensvloeistoffen kan ernstige infecties

veroorzaken. Volg alle instructies van de fabrikant van de contactlensvloeistof op en zorg ervoor dat u de
lenzen desinfecteert gedurende de volledige contacttijd die door de gebruikte vloeistof wordt aangegeven.

Verwijdering van contactlenzen
Contactlenzen kunnen met het gewone afval worden weggegooid. Contactlenzen mogen NIET door het toilet
hod

worden gespoeld of door de g worden weggespoeld. De voorkeur voor het

van | is via een speciaal contactlensrecyclingprogramma.




LENTILLES DE CONTACT SOUPLES - MODE
D'EMPLOI

L'vtilisateur final de I'appareil doit lire ces instructions avant toute utilisation.
Les lentilles ne doivent étre portées que sur prescription d’un ophtalmologiste agréé. L'
du produit DOIT lire ces instructions AVANT toute utilisation - informations importantes & I'intérieur.

ili final

Description
Toutes les lentilles de contact souples fabriquées par Cantor & Nissel Ltd sont couvertes par ces
instructions d'utilisation.

Utilisation prévue
Correction de la vision pour des affections telles que la myopie, I'hypermétropie, la presbytie,
I'astigmatisme et le kératocéne.

Indications

Les lentilles sphériques sont indiquées pour la myopie et I'nypermétropie. Les lentilles asphériques
bifocales sont indiquées pour la myopie, I'hypermétropie et la presbytie. Les lentilles toriques sont
indiquées pour la myopie, I'hypermétropie et I'astigmatisme. Certaines lentilles sont indiquées pour
une utilisation avec le kératocdne. Des lentilles de contact spécifiques sont également indiquées pour
les prothéses.

Instructions d’utilisation

Ces lentilles sont des lentilles de contact souples pour un port quotidien. La durée de port des lentilles
sera suggérée par votre ophtalmol phtalmologi

port, le nettoyage et le remplacement de vos lentilles. Respectez-les. En cas de doute, demandez
conseil & votre ophtalmologiste.

. Votre

vous fournira des directives pour le

Instructions concernant la manipulation des lentilles et lentilles de contact

1. Gardez vos ongles courts et lisses pour éviter de griffer vos yeux ou vos lentilles.

2. Lavez-vous toujours les mains & I'eau chaude et au savon et séchez-les soigneusement avant de
manipuler vos lentilles. Les lentilles peuvent étre contaminées si vous ne vous lavez pas les mains
correctement.

3. Manipulez toujours vos lentilles dans un endroit bien éclairé, propre et stérile.

4. Vos lentilles de contact peuvent s'endommager si elles sont incorrectement manipulées.

Le risque d’infection est plus élevé si vous ne prenez pas correctement soin de vos lentilles de contact
et des solutions de nettoyage.

Vérification des lentilles et de I'emballage

1. Vérifiez quelles lentilles sont pour I'ceil droit et lesquelles sont pour I'ceil gauche (le cas échéant).
2. Vérifiez que les lentilles, I’'emballage en verre et le sceau inviolable ne présentent aucun probléme.
En cas de probléme, comme un dommage ou une fuite, n'ouvrez pas le produit, ne I'vtilisez pas et
contactez le point de vente.



Vetrait des lentilles de I'emballage en verre stérile
1. Tenez le paquet et utilisez une main pour tirer vers le haut contre le sceau inviolable de I'emballage.
2. Retirez le joint métallique du haut du flacon, puis enlevez le bouchon.

3. Retirez la lentille avec une pince & bout souple ou faites-la tomber soigneusement du flacon avec la
solution saline.

Vérification des lentilles - Figure 1

1. Tenez les bords de la lentille par le cété et déplacez-la doucement de haut en bas pour retirer le
liquide.

2. Placez la surface convexe sur l'index de votre main dominante et contrdlez la lentille.

3. Assurez-vous que la lentille n'est pas & I'envers (Fig.1)

4. Vérifiez s'il y a un probléme avec la lentille, par exemple si elle est déformée, décolorée, contient
des corps étrangers, est endommagée, rayée ou sale. Ne portez pas les lentilles si vous remarquez une

quelconque anomalie.

Figure 2
Figure 3
% P

Placement des lentilles - Figure 2

1. Placez la lentille sur votre doigt ; avec le majeur de la méme main, tirez votre paupiére inférieure
vers le bas. Avec I'index de I'autre main, soulevez votre paupiére supérieure. Si vous posez votre doigt
sur votre ligne de cils, vous pouvez ouvrir grand les yeux.

2. Regardez dans le miroir de facon & ce que votre cornée se trouve au centre. Approchez lentement la
lentille de votre ceil et mettez-la doucement en place tout en regardant dans le miroir. Si vous regardez
vers le haut pendant cette opération, la lentille ne sera pas correctement centrée sur votre cornée.
(Fig.2)

3. Une fois la lentille correctement placée sur la cornée, retirez lentement votre index puis reldchez vos
paupiéres, en commencant par la paupiére inférieure, puis la paupiére supérieure. Si vous retirez vos
doigts trop rapidement ou clignez des yeux trop rapidement, la lentille risque de changer de position
ou de tomber.

4. Vérifiez dans le miroir que la lentille est au-dessus de votre cornée ; en couvrant I'autre ceil de la
main, contrélez la vue de chacun de vos yeux. Suivez la méme procédure pour ajuster la lentille de
I"autre ceil.

Retrait des lentilles - Figure 3

1. Contrélez la position de la lentille dans le miroir.

2. Regardez droit dans le miroir puis inclinez légérement votre téte vers le bas tout en continuant &
regarder dans le miroir.

3. Placez vos deux index sur les paupiéres supérieure et inférieure.

4. Dans cette position, utilisez vos doigts et vos paupiéres pour détacher trés soigneusement la lentille
de la surface de votre cornée.



Lentilles de contact et entretien de I'étui de lentilles de contact

1. Puisque les protéines et les lipides de vos larmes deviendront attachés & la surface de vos lentilles
de contact au fur et & mesure que vous les portez, il est important de suivre le bon régime d'entretien
des lentilles pour le lavage, le rincage, la désinfection et le rangement de vos lentilles.

2. Le non-respect du régime d'entretien des lentilles peut les salir et entrainer des troubles oculaires
graves ou une infection oculaire.

3. Utilisez les produits d'entretien pour lentilles conformément & leur livret d'accompagnement ou aux
instructions

4. La mesure dans laquelle les lentilles se salissent varie d'une personne & I'autre. Si vos lentilles ont
tendance & se salir, essayez de les frotter avec une solution de nettoyage ou un liquide servant &
éliminer les protéines. Jetez les lentilles si vous n'arrivez pas & les nettoyer suffisamment.

5. Remplacez votre étui & lentilles tous les mois ou tous les deux mois environ. Une utilisation
prolongee enrramero la prolifération de bactéries dues & I'accumulation de saleté, rendant la

désinf f d

et a des troubles oculaires.

6. Si vos lentilles de contact n'ont pas été portées pendant une certaine durée, vous devez les
aseptiser & nouveau pour la durée de contact compléte des solutions utilisées et utiliser un nouvel étui
de rangement pour lentilles de contact.

Rangement et transport des lentilles de contact

1. Vos lentilles de contact resteront stériles jusqu'a ce que vous brisiez le sceau d'inviolabilité. Si les
lentilles ne sont pas portées directement aprés |’avoir fait, elles doivent étre rangées immédiatement
dans un étui de lentilles approprié.

2. Les lentilles de contact qui ont été retirées de leur emballage doivent étre transportées dans un étui
& lentilles de contact adéquat afin de s'assurer qu'elles restent aseptisées et empécher la pénétration
de saleté et de bactéries.

Contradictions
R infl b

- Troubles & de I'eeil antérieur, infection oculaire, uvéite,

aigué et
ité cornéenne réduite, sécheresse oculaire ou maladie de I'appareil lacrymal au point de géner

sensibil

le port de lentilles, troubles des paupiéres ou allergie au point de géner le port de lentilles, et autres
ladi e

qui pliqueraient I des lentilles de contact.
- Problémes environnementaux: Toute personne vivant ou travaillant dans des environnements secs.
Al

Toute personne vivant ou tr dans un envir oulap iere ou les produits chimiques
sont susceptibles de pénétrer dans I'ceil.

- Caractéristiques personnelles: Toute personne ne pouvant pas suivre les recommandations de son
ophtalmologiste, ne pouvant pas utiliser correctement des lentilles de contact, ne se soumettant pas &
des contréles réguliers ou ne pouvant pas suivre les régles d'hygiéne requises pour porter des lentilles
de contact.

- Exemples de troubles oculaires peu courants pouvant étre causés par les lentilles de contact RPG:
CEdéme cornéen, Ulcére cornéen, Kératite (y compris la kératite infectieuse et la kératite
acanthamoeba), Conjonctivite, Hémorragie cornéenne, Abrasion de la cornée, Néovascularisation de
la cornée

d

Les lentilles peuvent étre déja ou subir des d Si vous avez porté par

inadvertance une lentille endommagée ou défectueuse, ou si une lentille est endommagée pendant que

I htalmol
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et votre

vous la portez, retirez-la i



Précautions

Assurez-vous de lire attentivement ce livret avant d'utiliser vos lentilles de contact ; si vous avez des

doutes sur les termes ou les informations contenues dans ce livret, veuillez consulter votre
htalmologiste pour clarification avant d'utiliser le produit médical.

Veuillez conserver ce d t pour toute |

- Ne laissez jamais vos lentilles de contact souples s’assécher

ultérieure.

- Ne portez pas de lentilles de contact endommagées

- Ne portez pas de lentilles de contact plus longtemps que la période de port recommandée

- Utilisez correctement les lentilles de contact, conformément aux méthodes recommandées pour leur
manipulation.

- Effectuez toujours des contréles réguliers des lentilles de contact.

ble ltez votre ophtalmologiste immédi Placez toujours rapidement les

- En cas de pr
lentilles aprés ouverture, car elles peuvent fucllement &tre contaminées. Si vous ne les utilisez pas tout
de suite, rangez-les conformément aux instructions des produits d'entretien des lentilles utilisés.

- Evitez de vous frotter les yeux pendant que vous portez des lentilles, car vous risqueriez d’égratigner
la surface de la cornée ou de déplacer les lentilles.

- N'intervertissez pas les lentilles droite et gauche, car cela pourrait entrainer une déficience visuelle
et un inconfort.

- Assurez-vous d'avoir des lunettes appropriées au cas ol vous ne pourriez pas porter vos lentilles de

contact & cause d'un trouble oculaire ou pour d'autres raisons, ou bien aprés avoir porté vos lentilles
plus longtemps que la période de port r dée par I'ophtalmologiste. Conti a porter vos
lentilles de contact sans tenir compte de cela peut causer des troubles oculaires ou d'autres
problémes.

- Suivez les instructions de votre ophtalmologiste si vous utilisez des gouttes pour les yeux lorsque
vous portez des lentilles de contact.

- Ne laissez pas de produits cosmétiques, pharmaceutiques ni d'autres substances entrer en contact

avec vos lentilles.
lentilles, cela peut entrainer une décoloration, une irritation et/ou une détérioration de la qualité des
lentilles de contact.

i des produits cosmétiques (mascara, produits nettoyants, etc.) contaminent vos

- Lorsque vos yeux et vos lentilles de contact sont exposés & un vent violent (par exemple, lorsque

n contre le

vous faites du vélo, du ski, sous le vent direct, etc.), utilisez toujours une sorte de protec
vent, comme des lunettes de soleil ou de protection. Le non-respect de cette consigne peut entrainer
une sécheresse génante des lentilles et/ou les déplacer.

- Si des solvants tels que des détergents ménagers ou des produits de nettoyage penerrem dans vos

| htalmol

votre

yeux, retirez et jetez immédiatement vos lentilles et
- Ne portez jamais les lentilles de contact de quelqu'un d'autre et ne donnez jamais vos lentilles &
quelqu'un d'autre pour qu'il/elle les porte, car cela pourrait causer une infection et de graves troubles
oculaires.

- Les utilisateurs qui trouvent le placement des lentilles difficile, tels que les personnes agées, les
jeunes enfants ou les personnes ayant une défi velle grave, doivent d'abord demander
conseil & un ophtalmologiste.

- Certaines femmes enceintes peuvent trouver que leurs lentilles (auparavant confortables) sont

nce

devenues inconfortables et subir une détérioration temporaire de la vue. Consultez un ophtalmologiste
pour obtenir des conseils sur le port de lentilles prolongé.

- Les personnes qui souffrent d'allergies peuvent étre plus sujettes aux maladies des yeux et de la peau
que les autres porteurs de lentilles de contact. F ill phtalmol
porter des lentilles de contact.

avant de

par un



ladi

- L'vtilisation de lentilles de contact peut étre affectée par la la gr I h
I'vtilisation de médicaments, la condition physique, les conditions oculaires et le milieu de vie. Les
conditions dans lesquelles vous portez des lentilles de contact peuvent également changer aprés que

vous aurez commencé & les porter.

Avertissements

- Pour porter vos lentilles de contact en toute sécurité, lisez attentivement ce livret et suivez les
instructions de votre ophtalmologiste ainsi que les bonnes méthodes de manipulation des lentilles de
contact.

- Si vous éprouvez une quelconque douleur ou un inconfort continu méme aprés avoir retiré les
lentilles, cessez de les porter et consultez immédiatement un ophtalmologiste.

- L'vtilisation d'eau non stérile (eau du robinet, etc.) lors de la manipulation des lentilles de contact et
de leurs étuis augmente considérablement le risque de lésions oculaires permanentes et d’infections
microbiennes.

Respectez toujours les mémes directives d’entretien des lentilles de contact, les types de lentilles ou les
paramétres, & moins d’avoir d'abord consulté un ophtalmologiste. Une manipulation et une utilisation
incorrecte des solutions pour lentilles de contact peuvent entrainer une infection grave. Suivez tous les
instructions fournies par le fabricant de la solution pour lentilles de contact, en vous assurant de
respecter la durée de contact complet indiquée sur la solution lorsque vous désinfectez les lentilles

Elimination des lentilles de contact
les de contact peuvent étre éliminées avec les déchets ordinaires. Les lentilles de contact NE

Les lenf
doivent PAS &tre jetées dans les toilettes ni dans I'évier. La méthode idéale d'élimination des lentilles
de contact est un programme de recyclage des lentilles de contact dédié.



GEBRAUCHSANWEISUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN

Der Endbenutzer des Produkts muss diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung lesen.

Linsen sollten nur dann getragen werden, wenn sie von einem zugelassenen Augenarzt verschrieben
wurden. Der Endbenutzer des Geréts MUSS diese Gebrauchsanweisung VOR der Verwendung lesen, da
sie wichtige Informationen enthdlt.

Beschreibung
Dieses Gebrauchsanweisungsdokument gilt fiir alle von Cantor & Nissel Ltd. hergestellten weichen Linsen.

Vorgesehene Verwendung
Korrektur des Sehvermégens bei Erkrankungen wie z. B. Kurz-, Weit-, Stab- und Alterssichtigkeit sowie
Keratokonus.

Anwendungsgebiete

Sphérische Linsen eignen sich fir Kurz- und Weitsichtigkeit. Asphérische bifokale Linsen eignen sich fir
Kurz-, Weit- und Alterssichtigkeit. Torische Linsen sind fiir Kurz-, Weit- und Stabsichtigkeit geeignet.
Bestimmte Linsen eignen sich fiir die Verwendung bei Keratokonus. Entsprechend definierte Kontaktlinsen
kénnen zudem auch fir prothetische Zwecke verwendet werden.

Gebrauchsanweisung
Bei diesen Linsen handelt es sich um herkémmliche, téglich zu tragende weiche Kontaktlinsen. Sie sollten

sich nach der von lhrem Augenarzt empfohlenen Tragezeit fir die Linsen halten. lhr Augenarzt gibt lhnen
Empfehlungen zum Tragen, Reinigen und Austauschen der Linsen. Weichen Sie nicht von diesen ab.
Wenden Sie sich im Zweifel an lhren Augenarzt.

Anweisungen zur Handhabung der Kontaktlinsen sowie der L8sungen

1. Halten Sie lhre Fingernéigel kurz und glatt, um weder lhre Augen noch die Linsen zu kratzen.

2. Waschen Sie Ihre Hande stets mit warmem Wasser und Seife, und trocknen Sie sie griindlich ab, bevor
Sie die Kontaktlinsen beriihren. Wenn Sie lhre Hande nicht griindlich waschen, kann es zu einer 3.
Verunreinigung der Linsen k

4. Fassen Sie lhre Linsen stets an einem gut beleuchteten, sauberen und sterilen Ort an.

lhre Kontaktlinsen kénnen bei falscher Handhabung beschédigt werden.
Kili I

sowie der Reinigungslsung steigt das

Durch eine unangemessene Pflege der K
Infektionsrisiko.

Uberpriifen der Linsen sowie der Verpackung

1. Prisfen Sie, welche Linsen jeweils fiir das rechte und das linke Auge gedacht sind. (sofern zutreffend)
2. Uberpriifen Sie, ob die Linsen, die Glasverpackung oder die Verschlusssicherung Schaden aufweisen.
Wenn dies der Fall ist (wenn z. B. Beschadig dich
verwenden Sie das Produkt nicht, und bringen Sie es zur Verkaufsstelle zuriick.

oder Stellen erkennbar sind), 6ffnen und

Entnehmen der Linsen aus der sterilen Glasverpackung
1. Halten Sie die Verpackung fest, und ziehen Sie mit einer Hand nach oben in Richtung der
hlusssich

ung der Verpackung.
2. Entfernen Sie die Metalldichtung von der Oberseite des Fla
den Stopfen.

v,
Ver
heh

und h Sie hlieBend




3. Entfernen Sie die Linse entweder mit einer Pinzette mit weichen Spitzen, oder schiitten Sie die Linse
vorsichtig mit der Kochsalzldsung aus dem Flaschchen.

Prisfen der Linsen - Abbildung 1

1. Halten Sie seitlich die Kanten der Linse, und bewegen Sie sie vorsichtig nach oben und unten, um
die Fliissigkeit zu entfernen.

2. Legen Sie die konvexe Seite auf den Zeigefinger Ihrer dominanten Hand, und priifen Sie die Linse.
3. Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht auf der falschen Seite liegt (Abb.1).

P4. riffen Sie die Linse auf Méngel wie z. B. Verformungen, Verfirbungen, Fremdkérper, Schaden,
Kratzer und Schmutz. Tragen Sie die Linse nicht, wenn Sie jegliche Auffilligkeiten erkennen kénnen.

Abbildung 2

Abbildung 1
Abbildung 3

Einsetzen der Linsen - Abbildung 2

1. Legen Sie die Linse auf Ihren Finger, und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand lhr
unteres Augenlid nach unten. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger der anderen Hand das obere Augenlid
nach oben. Wenn Sie den Finger am Wimpernkranz ansetzen, kdnnen Sie das Auge weit 8ffnen.

2. Schauen Sie so in den Spiegel, dass Ihre Hornhaut mittig platziert ist. Schauen Sie weiterhin in den
Spiegel, und néhern Sie die Linse langsam lhrem Auge, um sie vorsichtig einzusetzen. Wenn Sie
hierbei nach oben schauen, wird die Linse nicht richtig auf der Hornhaut zentriert. (Abb.2)

3. Wenn die Linse richtig auf der Hornhaut platziert wurde, entfernen Sie langsam Ihren Zeigefinger,

und lassen Sie hlieBend die Augenlider los. Begi Sie mit dem unteren Lid, und geben Sie
anschlieBend das obere Lid frei. Wenn Sie Ihre Finger zu schnell entfernen oder zu schnell blinzeln,
kann die Linse verrutschen oder herausfallen.

4. Prisfen Sie im Spiegel, ob sich die Linse auf der Hornhaut befindet, und verdecken Sie das andere
Auge mit der Hand, um das Sehvermégen beider Augen zu priifen. Fishren Sie dieselben Schritte
durch, um die Linse fiir Ihr anderes Auge einzusetzen.

Entfernen der Linsen - Abbildung 3

1. Prisfen Sie die Position der Linse im Spiegel.

2. Blicken Sie direkt in den Spiegel, neigen Sie den Kopf leicht nach unten, und blicken Sie dabei
weiterhin auf Thr Auge.

3. Legen Sie sie mit beiden Zeigefingern auf das obere und untere Lid.

4. Lssen Sie die Linse in dieser Position mit lhren Fingern und Augenlidern &uBerst vorsichtig von der
Oberflache der Hornhaut.

Pflege der Kontaktlinsen und des Aufbewahrungsdéschens

1. Da beim Tragen der Linsen die Proteine und Lipide lhrer Trénen an diesen haften bleiben, ist es
wichtig, geeignete Pflegemethoden fiir das Waschen, Spiilen, Desinfizieren und Aufbewahren Ihrer
Linsen einzuhalten.

2. Wenn die A gen fir die Li pflege nicht eingehalten werden, kénnen die Linsen
verschmutzen, was zu schweren Aug krank oder A infekti fihren kann.
3. Beachten Sie beim Verwenden der Li pflegeprodukte deren Begleitheft oder

Gebrauchsanweisung.




4. Zu welchem Grade die Linsen verschmutzen ist von Person zu Person unterschiedlich. Wenn Ihre
Linsen zu Verschmutzungen neigen, versuchen Sie sie mit einer Reinigungsldsung oder mit einer
Flissigkeit zum Entfernen von Proteinen einzureiben. Entsorgen Sie die Linsen, wenn Sie sie nicht
ausreichend reinigen kénnen.

5. Tauschen Sie Ihr Linsendéschen etwa alle ein bis zwei Monate aus. Wenn Sie dieses lénger
verwenden, kénnen sich durch die entstandenen Verschmutzungen Bakterien bilden, sodass eine Wenn
6. Ihre Kontaktlinsen iiber einen léngeren Zeitraum nicht getragen wurden, missen Sie diese erneut
iber die g K ktzeit der ver d Lésung desinfizieren und ein neues Linsendéschen
verwenden.

Aufbewahrung und Transport von Kontaktlinsen
. Ihre Kontaktlinsen verbleiben bis zum Offnen des Sicherheitsverschlusses steril. Wenn die Linsen

n|ch| unmittelbar im Anschluss ge'ragen werden, missen diese umgehend in ein geeignetes

K ktli i mit Kontaktli g gegeben werden.

2. Aus der Verpackung entnommene Kontaktlinsen sollten in einem geeigneten Kontaktlinsenetui
transportiert werden, um sicherzustellen, dass sie desinfiziert bleiben, und dass weder Schmutz noch

Bakterien eindringen kénnen.

Gegenanzeigen

- Erkrank Akute und subak Entziind des vorderen Augenbereichs, Augeninfektion, Uveitis,
verminderte Empfindlichkeit der Hornhaut, trockene Augen, Trénenapparaterkrankungen in einem
AusmaB, das fir das Tragen von Linsen ein Problem darstellt, Augenliderkrankungen oder Allergien in
einem AusmaB, das sich auf das Tragen von Linsen auswirkt sowie weitere Erkrankungen, die das
Tragen von Kontaktlinsen erschweren kénnen.

- Umgebungsbeding Ungeeignet fir alle, die in trockenen Umgebungen leben oder arbeiten.
Ungeeignet fir alle, dle in Umgebungen leben oder arbeiten, in denen Staub oder Chemikalien in das
Auge gelangen kénnen.

- Persénliche Eig haften: Ungeeignet fiir Personen, die die Empfehlungen des Augenarztes nicht

erfillen, die K nicht ordnungsgemé&fB verwenden kdnnen, die keine regelméBigen

Untersuchungen wahrnehmen, und die die fir das Tragen von Kontaktlinsen erforderlichen

Hygieneanforderungen nicht einhalten.

- Beispiele fir seltene Augenerkrankungen, die durch weiche Kontaktlinsen verursacht werden kénnen:
Hornhautédem, Hornhautgeschwiir,Keratitis (einschlieBlich infektiser Keratitis und

Acanth ba-Keratitis), Bindeh indung, Hornhaut-Blutung, Hornh bschirfung,

Neovaskularisierung der Hornhaut

Die Linsen kénnen beschédigt sein oder werden. Wenn Sie versehentlich eine beschadigte oder
anderweitig fehlerhafte Linse tragen, oder wenn eine Linse beim Tragen beschadigt wurde, entfernen
Sie die Linse umgehend, und wenden Sie sich an lhren Augenarzt.

VorsichtsmaBnahmen
Lesen Sie vor der Verwendung der Kontakli dieses Begleitheft sorgféltig durch. Wenden Sie sich
im Zweifel an Ihren Augenarzt, damit dieser die darin enthaltenen Anleitungen oder Informationen

erldutern kann, bevor Sie dieses medizinische Produkt verwenden.

Bewahren Sie dieses Dokument zur spéteren Bezugnahme auf.

- Lassen Sie lhre weichen Kontaktlinsen niemals austrocknen

- Tragen Sie keine beschadigten Kontaktlinsen.

- Tragen Sie Kontaktlinsen nicht iber die empfohlene Tragezeit hinaus.

- Verwenden Sie Kontaktlinsen stets im Rahmen der empfohlenen Methoden fiir den Umgang mit
Kontaktlinsen.



- Nehmen Sie die regelméaBigen K ktlii hungen wahr.
- Sollten beliebige Probleme auftreten, wenden Sie sich umgehend an Ihren Augenarzt.

- Setzen Sie die Linsen stets unmittelbar nach dem Offnen ein, da diese leicht verunreinigt werden

kdnnen. Wenn Sie sie nicht sofort verwenden, bewahren Sie sie gemdf der Anweisungen fir die
verwendeten Linsenpflegeprodukte auf.

- Reiben Sie Ihre Augen wihrend des Tragens von Linsen nicht, da dies zu Kratzwunden auf der
Hornhaut oder zum Verrutschen der Linsen fishren kann.

Sollten beliebige Probleme auftreten, wenden Sie sich umgehend an Ihren Augenarzt.

- Setzen Sie die Linsen stets unmittelbar nach dem Offnen ein, da diese leicht verunreinigt werden
kdnnen. Wenn Sie sie nicht sofort verwenden, bewahren Sie sie gemdfl der Anweisungen fir die
verwendeten Linsenpflegeprodukte auf.

- Reiben Sie Ihre Augen wéhrend des Tragens von Linsen nicht, da dies zu Kratzwunden auf der
Hornhaut oder zum Verrutschen der Linsen filhren kann.Verwechseln Sie nicht die Linsen fiir das rechte
und linke Auge, da dies zu Sehstérungen und Unannehmlichkeiten fihren kann.

- Stellen Sie sicher, dass Sie iiber eine geeignete Brille verfigen, falls Sie lhre Kontaktlinsen bei
Augenerkrankungen oder aus anderen Griinden nicht tragen kdnnen, oder wenn Sie lhre Linsen
bereits lénger als fir die vom Augenarzt empfohlene Tragezeit getragen haben. Wenn Sie lhre
Kontaktlinsen dennoch weiter tragen, kann dies zu Augenerkrankungen oder anderen Problemen
fhren.

- Befolgen Sie die Anweisungen lhres Augenarztes, wenn Sie wihrend des Tragens von Kontaktlinsen
Augentropfen nehmen.

- Stellen Sie sicher, dass keine K ika, Arzneimittel oder andere Sub mit lhren Linsen in
ik

(Eyeliner, Reinigungsprodukte usw.) verunreinigt

werden, kann dies zu Verférbungen, Reizungen und/oder einem Nachlassen der Qualitét der
Kontaktlinse fihren.

- Wenn Ihre Augen und Kontaktlinsen starkem Wind ausgesetzt sind (z. B. beim Fahrrad- und Skifahren
oder bei starkem Wind usw.), sollten Sie diese z. B. mit einer Sonnen- oder Schutzbrille schitzen.
Andernfalls kénnen die Linsen unangenehm trocken werden und/oder verrutschen.

Kontakt kommen. Wenn lhre Linsen durch K

- Wenn L& ittel wie z. B. Haushal hmittel oder Reini produkte in die Augen gelangen,
entfernen und entsorgen Sie lhre Linsen umgehend, und wenden Sie sich an lhren Augenarzt.

- Tragen Sie niemals die Kontaktlinsen anderer Personen, oder geben Sie lhre Linsen Dritten zum
Tragen, da dies zu Infektionen und schweren Augenerkrankungen fishren kann.

- Benutzer, die Schwierigkeiten mit dem Einsetzen der Linsen haben (z. B. &ltere Menschen, kleine
Kinder oder stark sehbehinderte Menschen) sollten sich von ihrem Augenarzt professionell beraten
lassen.

- Mitunter empfinden schwangere Fraven das (vormals bequeme) Tragen der Linsen als unbequem.
Zudem kénnen voriibergehende Sehstsrungen auftreten. Weitere Informationen zum Tragen von Linsen
erhalten Sie von lhrem Augenarzt.

- Menschen, die unter Allergien leiden, sind méglicherweise anfalliger fir Augen- und
Hautkrankheiten, als andere Kontaktlinsentréiger. Vor dem Tragen von Kontaktlinsen sollte eine
Beratung durch den Augenarzt erfolgen.

- Krankheil Sch g haften, Geburten, Medik kérperliche Verfassung,

Aug krankungen und das Leb feld kdnnen sich auf das Tragen von Kontaktlinsen auswirken.

Zudem kénnen sich die Bedingungen, unter denen Sie Kontaktlinsen tragen, im Lauf der Zeit &ndern.

Warnungen

- Um lhre Kontaktlinsen sicher zu tragen, miissen Sie dieses Begleitheft sorgféltig durchlesen und die
Anweisungen lhres Augenarztes sowie die ordnungsgeméBen Methoden fiir den Umgang mit
Kontaktlinsen befolgen.



- Wenn jegliche Schmerzen oder gar fortwihrende Beschwerden auftreten, tragen Sie die Linsen nicht
weiter, und suchen Sie umgehend einen Augenarzt auf.

- Wenn Kontaktlinsen getragen und direkt nicht sterilen Wasserquellen (z. B. Leitungswasser, Baden,
Duschen, Schwimmen, Wassersport usw.) ausgesetzt werden, steigert dies erheblich das Risiko
mikrobieller Infektionen und dauerhafter Augenschéaden.

- Das Verwenden von nicht sterilem Wasser (Leitungswasser usw.) fir die Pflege von Kontaktlinsen und
deren Aufbewahrungsdéschen steigert erheblich das Risiko mikrobieller Infektionen und dauverhafter
Augenschaden.

Andern Sie weder die Pflegemethoden noch den Linsentyp oder die Parameter, ohne sich zunéchst an

einen Augenarzt gewandt zu haben. Eine hgeméBe Handhabung und Verwendung der

Kontaktlinsenldsungen kann zu schweren Infektionen fishren. Befolgen Sie alle Angaben des Herstellers
m

der Kontaktli 18sung, um sicher , dass die Linsen Gber die gesamte fir die Lésung

angegebene Kontaktzeit desinfiziert werden.

Entsorgen von Kontaktlinsen
Kontaktlinsen kdnnen mit dem normalen Abfall entsorgt werden. Kontaktlinsen sollten NICHT in der
Toilette oder im Waschbecken entsorgt werden. Die bevorzugte Methode fiir das Entsorgen von

hend

K ktli ist ein entspr Recyclingprogramm fiir Kontaktlinsen.




ISTRUZIONI PER L'USO DELLE LENTI A
CONTATTO MORBIDE

L'vtente finale del dispositivo deve leggere queste istruzioni prima dell'vso

Le lenti non dovrebbero essere indossate se non prescritte da un professionista della cura degli occhi
registrato. L'utente finale del dispositivo DEVE leggere queste istruzioni PRIMA dell'uso - all'interno ci
sono informazioni importanti.

Descrizione
Tutte le lenti a contatto morbide prodotte da Cantor & Nissel Ltd sono coperte da questo documento di
istruzioni per |'uso.

Uso previsto
Correzione della vista per condizioni come miopia, ipermetropia, presbiopia, astigmatismo e
cheratocono.

Indicazioni

Le lenti sferiche sono indicate per la miopia e |'ipermetropia. La lente asferica bifocale & indicata per
miopia, ipermetropia e presbiopia. Le lenti toriche sono indicate per miopia, ipermetropia,
astigmatismo. Alcune lenti sono indicate per |'uso con il cheratocono. Le lenti a contatto specifiche
sono indicate anche per uso protesico.

Istruzioni per l'vso

Queste lenti sono lenti a contatto morbide convenzionali per uso giornaliero. Il tempo di utilizzo delle
lenti sara suggerito dal vostro specialista di fiducia. Il vostro oculista vi raccomandera l'uso delle lenti,
il regime di pulizia e di sostituzione. Non cambiare queste prescrizioni. In caso di dubbio, chiedete
consiglio al vostro oculista.

Istruzioni per la manipolazione di lenti e di soluzioni per lenti a contatto
1. Tenete le unghie corte e lisce per evitare di graffiare gli occhi o le lenti.

2. Lavare sempre le mani con acqua calda e sapone e asciugarle accur prima di ggiare

le lenti. Possono venire contaminate se non ci si lava correttamente le mani.

3. Maneggiate sempre le lenti in un luogo ben illuminato, pulito e sterile.

4. Le lenti a contatto possono venire danneggiate se vengono maneggiate in modo non corretto.
Il rischio di infezione & piv alto senza una cura adeguata per le lenti a contatto e le soluzioni di
pulizia

Controllo delle lenti e dell'imballaggio
1. Controllare quali lenti sono per I'occhio destro e quali per I'occhio si

istro. (se applicabile)
2. Con'ro"ure se ¢'& qualcosa che non va bene nelle lenti, nell'imballaggio di vetro o nel sigillo

i Se c'& qual

che non va, per esempio, se c'¢ qualche danno o perdita, non
aprirle o usarle e conla"are il punto di acquisto.

Rimozione delle lenti dall'imballaggio di vetro sterile

1. Tenere la confezione e usare una mano per tirare verso l'alto contro il sigillo antimanomissione
della confezione.

2. Rimuovere il sigillo metallico dalla parte superiore del flaconcino e poi rimuovere il tappo.



3. Rimuovere la lente con una pinzetta a punta morbida o versarla attentamente dal flaconcino con la

soluzione sal

Controllo delle lenti - Figura 1

1. Tenere i bordi della lente di lato e muoverla delicatamente su e giv per rimuovere il liquido.
2. Mettere la superficie convessa sull'indice della mano dominante e controllare la lente

3. Assicurarsi che la lente non sia al contrario (Fig.1)

4. Controllare se c'¢ qualcosa che non va nella lente, per esempio, se & deformata, scolorita, se
contiene materiale estraneo, & danneggiata, graffiata o sporca. Non indossare la lente se si nota
qualche anomalia.

Figura 2
Figura 3

1. Mettere la lente sul dito e con il dito medio della stessa mano, abbassare la palpebra inferiore.
Con l'indice dell'altra mano, sollevare la palpebra superiore. Se si mette il dito sulla linea delle ciglia,
si pud aprire bene l'occhio.

2. Guardare nello specchio in modo che la cornea si trovi al centro. Avvicinare lentamente la lente
all’occhio e metterla delicatamente in posizione mentre guardate ancora nello specchio. Se si guarda
verso I'alto mentre si fa questo, la lente non sara centrata correttamente sulla cornea. (Fig.2)

3. Dopo aver posizionato correttamente la lente sulla cornea, rimuovere lentamente I'indice e
rilasciare le palpebre, iniziando da quella inferiore e poi quella superiore. Se si tolgono le dita o si
shattono le palpebre troppo velocemente, la lente potrebbe cambiare posizione o cadere.

4. Controllare nello specchio che la lente sia sopra la cornea e coprendo I'occhio opposto con la
mano, controllate la vista in entrambi gli occhi. Seguire la stessa procedura per applicare la lente
nell'altro occhio.

Rimozione delle lenti - Figura 3
1. Controllare la posizione della lente nello specchio.

2. Guardando dritto nello specchio, inclinare leggermente la testa verso il basso continuando ancora
a guardare nello specchio.

3. Usando entrambi gli indici, metteteli sulle palpebre superiori e inferiori.

4. In questa posizione, usare le dita e le palpebre per estrarre molto attentamente la lente dalla
superficie della cornea.

Lenti a contatto e della loro custodia

1. Poiché le proteine e i lipidi presenti nelle lacrime si attaccano alla superficie delle lenti a contatto
man mano che le si indossa, & importante seguire il corretto regime di cura delle lenti per lavarle,
risciacquarle, disinfettarle e conservarle.

2. Il mancato rispetto del regime di cura delle lenti pud far si che le lenti si sporchino e provocare un
grave disturbo agli occhi o un'infezione oculare.

3. Utilizzare i prodotti per la cura delle lenti secondo il loro libretto di accompagnamento o le
istruzioni

4. La misura in cui le lenti si sporcano varia da persona a persona. Se le lenti tendono a sporcarsi,
provare a strofinarle con una soluzione detergente o a usare un liquido per rimuovere le proteine.



Smaltire le lenti se non si & in grado di pulirle sufficientemente.
5. Sostituire la custodia delle lenti ogni uno o due mesi circa. L'uso prolungu'o provochera una
do | f

a

proliferazione di batteri a causa dell'accumulo di sporco, r e

portando potenzialmente a un'infezione oculare.
6. Se le lenti a contatto non sono state indossate per un lungo periodo di tempo, & necessario

zata e utilizzare una nuova custodia per

risanarle per l'intero tempo di contatto della soluzione uti
le lenti.

Conservazione e trasporto delle lenti a contatto
1. Le lenti a contatto rimarranno sterilizzate fino a quando non si rompera il sigillo antimanomissione.
Se le lenti non veng ind. dir dopo aver fatto questo, devono essere conservate

subito in una custodia per lenti appropriata con soluzione per lenti a contatto.

2. Le lenti a contatto che sono state rimosse dalla loro confezione devono essere trasportate in
un'adeg dia per lenti a per garantire che rimangano igienizzate e per prevenire

I'ingresso di sporco e batteri.

Controindicazioni

- Condizioni mediche: Infi i
ridotta & corneale, malattia della h oculare o dell'apparato lacrimale in misura tale
da costituire un problema per I'uso delle lenti, disturbi palpebrali, o allergia in misura tale che
influenzare I'vso delle lenti, e altri disturbi che complicherebbero I'uso delle lenti a contatto.

- Condizioni ambientali: Chiunque viva o lavori in ambienti asciutti. Chiunque viva o lavori in un

ni acute e sub dell'occhio anteriore, infezioni oculari, uveiti,

ambiente in cui la polvere o le sostanze chimiche possono entrare nell'occhio.
: Chiunque non riesca a seguire le raccomandazioni del proprio oculista,
chiunque non sia in grado di usare le lenti a contatto in modo corretto, chiunque non si sottoponga ai

- Caratteristiche persona

controlli regolari, chiunque non riesca a seguire la routine igienica necessaria per portare le lenti a
contatto.

- Esempi sturbi oculari non comuni che possono essere causati da lenti a contatto morbide, Edema
corneale, Ulcera corneale, Cheratite (incluse cheratite infettiva e cheratite da acanthamoeba),

Congiuntivite, Emorragia corneale, Abrasione corneale, Neovascolarizzazione corneale

d d

Le lenti p essere d iate o si. Se avete inavvertif una lente
d ta o altrimenti dif o se una lente si danneggia mentre la state indossando, toglietela

immediatamente e consultate il vostro oculista di fiducia.

Precauzioni

Assicurarsi di leggere attentamente questo opuscolo prima di usare le lenti a contatto, e se si ha
qualche dubbio sui termini o sulle informazioni qui contenute, consultare il proprio oculista di fiducia
per avere chiarimenti prima di usare il dispositivo medico.

Conservare questo documento per riferimento futuro.

- Non lasciare mai che le tue lenti a morbide si
- Non indossare lenti a contatto danneggiate.

- Non indossare le lenti a contatto per un periodo pid lungo di quello raccomandato.
d

- Usare le lenti a contatto in modo appropriato secondo i metodi r i per la ip
delle lenti a contatto.

- Sottoporsi sempre ai controlli regolari delle lenti a contatto.

- In caso di problemi, consultare immediatamente il proprio oculista.

- Inserire sempre le lenti subito dopo I'apertura, perché p inarsi facil Se non

vengono usate subito, conservale secondo le istruzioni dei prodotti per la cura delle lenti utilizzati.
- Evitare di strofinarsi gli occhi mentre si indossano le lenti, in quanto cid pud provocare graffi alla
superficie della cornea o lo spostamento delle lenti.



- Assicurarsi di avere degli occhiali appropriati da utilizzare nel caso in cui non si sia in grado di
portare le lenti a contatto a causa di una condizione degli occhi o per altre ragioni, o dopo aver
portato le lenti pid a lungo del periodo di utilizzo raccomandato dall’oculista. Continuare a portare le
lenti a contatto nonostante questo pud causare disturbi agli occhi o altri problemi.

- Seguire le istruzioni del proprio oculista se si usano gocce oculari mentre si indossano lenti a
contatto.

- Non lasciare che cosmetici, prodotti fari ici o altre entrino in con le lenti. Se i
cosmetici (eyeliner, prodotti per la pulizia, ecc.) contaminano le lenti, cid potrebbe provocare
scolorimento, irritazione e/o deterioramento della qualita delle lenti a contatto.

- Quando gli occhi e le lenti a contatto sono esposti al vento forte (come andando in bicicletta,
sciando, o esponendosi al vento diretto ecc.) usare sempre qualche tipo di protezione contro il vento

come occhiali da sole o maschere. La mancata osservanza di questa procedura pud causare lenti
fastidiosamente asciutte e/o il potenziale spostamento della lente.
- Se solventi come detergenti domestici o prodotti per la pulizia entrano negli occhi, rimuovere e

smaltire i di le lenti e Itare il proprio oculista di fiducia.

- Non indossare mai le lenti a contatto di qualcun altro o dare le proprie lenti a qualcun altro da
indossare, perché questo potrebbe causare una possibile infezione e gravi disturbi agli occhi.

- Gli utenti che trovano difficile I'inserimento delle lenti, come gli anziani, i bambini piccoli o le
persone con gravi problemi di vista, dovrebbero prima consultare un oculista per una guida.

- Alcune donne incinte possono notare che le lenti (che una volta erano comode) possono essere
diventate scomode e avvertire un deterioramento temporaneo della vista. Le indicazioni sull'ulteriore
uso delle lenti devono essere consultate con un oculista.

- Le persone che soffrono di allergie possono essere pid mclml a disturbi dell'occhio e della pelle
rispetto agli altri portatori di lenti a Prima di i e le lenti a & io farsi
consigliare da un oculista.

- L'uso delle lenti a contatto pud essere infl da malattie, gravid, , parto, uso di farmaci,
condizioni fisiche, condizioni degli occhi e ambi di vita. Le dizioni in cui si ind
contatto possono cambiare anche dopo aver iniziato a portarle.

le lenti a

Avvertenze

- Per indossare le lenti a contatto in modo sicuro, assicurarsi di leggere attentamente questo opuscolo
e di seguire le istruzioni dell’oculista e i metodi corretti per maneggiare le lenti a contatto.

- Se si avverte qualsiasi dolore o disagio continuo, interrompere I'uso e consultare immediatamente un
oculista.

- L'vso di lenti a contatto e I'esposizione diretta delle stesse a fonti d'acqua non sterili (ad esempio,
acqua del rubinetto, bagni, docce, nuoto, partecipazione a sport acquatici, ecc.) aumenta
notevolmente il rischio di infezione microbica e di danni permanenti agli occhi.

- L'uso di acqua non sterile (acqua del rubinetto, ecc.) nella manipolazione delle lenti a contatto e
delle custodie delle lenti a contatto aumenta gravemente il rischio di infezione microbica e di danni
permanenti agli occhi.

Non cambiare i sistemi di trattamento delle lenti a contatto, i tipi di lenti o i parametri senza aver
prima consultato un oculista. La manipolazione e |'uso improprio delle soluzioni per lenti a contatto
possono provocare gravi infezioni. Seguire tutte le istruzioni fornite dal produttore della soluzione per
lenti a contatto, assicurandosi di disinfettarle per il tempo di contatto completo indicato per la
soluzione utilizzata.

Smaltimento delle lenti a contatto

Le lenti a contatto possono essere smaltite nei rifiuti standard. Le lenti a contatto NON devono essere
gettate nella toilette o smaltite nel lavandino. Il metodo preferllo per smaltire le lenti a contatto &
attraverso un programma di ricicl dilenti a to.
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BRUKSANVISNING FOR MYKE
KONTAKTLINSER

Linser skal ikke brukes, med mindre de er foreskrevet av en registrert optiker. Sluttbrukeren av enheten
MA lese disse anvisningene F@R bruk - viktig informasjon finnes pé innsiden.

Beskrivelse
Alle myke kontaktlinser som er produsert av Cantor & Nissel Ltd er dekket i denne bruksanvisningen.

Tiltenkt bruk
Korrigering av syn for betingelser om myopi, hyperopi, presbyopi, astigmatisme og keratokonus.

Indikasjoner

Sfariske linser er indikert for myopi, hyperopi. Asferiske linser er indikert for myopi, hyperopi og
presbyopi. Toriske linser er indikert for myopi, hyperopi, astigmatisme. Visse linser er indikert for bruk
med keratokonus. Spesifiserte kontaktlinser er ogsé indisert for protetisk bruk.

Bruksanvisning

Disse linsene er kon Il

myke k til daglig bruk. Linsenes brukstid vil foreslas av var
oyepleiefagperson. Din optiker vil anbefale bruk av linser, rengjeringsregime og utskiftningsregime.

Ikke fravik disse. Hvis du er i tvil, forher deg med optikeren.

Instruksjoner for héndtering av linser og kontaktlinselgsninger
1. Hold fingerneglene korte og glatte for & unngé & ripe opp synene eller linsene.

2. Vask alltid hendene med varmt vann og sépe, og terk grundig fer du handterer linsene dine.
Linsene kan blir kontaminerte hvis du ikke vasker hendene dine riktig.

3. Handter alltid linsene pé et sted som er godt opplyst, rent og sterilt.

4. Kontaktlinsene dine kan bli skadet hvis de er feilhandtert.

Infeksjonsrisikoen er hayere uten riktig pleie av k og rengjeringsl
Kontrollere linser og pakning

1. Kontroller hvilke linser som er for hayre oye og hvilke linser som er for venstre aye. (Hvis aktuelt.)
Lo

eller den tuklesikre forseglingen. Hvis det

2. Kontroller om det er noe feil med linsene, gl
er noe feil, for eksempel hvis det er noen skade eller lekkasje, ikke apne eller bruk linsene, og ta

kontakt med kjgpestedet.

Ta linsene ut av den sterile glasspakningen

1. Hold i pakningen og bruk én héand for & trekke oppover med tuklefast forsegling av pakningen.

2. Fiern metallforseglingen fra toppen av flasken og fiern deretter stopperen.

3. Fiern linsen enten med pinsett med myk spiss eller hell linsen forsiktig fra flasken med saltlgsningen.

Kontroll av linsene - figur 1
1. Hold kantene pé linsene fra siden og beveg dem opp og ned for & fjerne vaesken.

2. Legg den konvekse overflaten pa pekefi en pa din d hénd og kontroller linsen.

3. Se til at linsen ikke er p& vrangsiden (fig.1).

4. Se om der er noe feil med linsen, for eksempel om linsen er deformert, misfarget, inneholder
fremmedlegemer, er skadet, er oppripet eller er tilsmusset. Ikke bruk linsen hvis du legger merke til
uregelmessigheter.



figur 2
figur 3

Sette inn linsene - figur 2
1. Legg linsen pa fingeren, og med langfingeren p&a samme héand trekker du ned nedre ayelokk. Med

pekefingeren pé den andre hénden trekker du opp det avre syelokket. Hvis du legger fingeren p&
oyenvipplinjen, kan du dpne oyet stort.

2. Se inn i speilet, slik at hornhinnen er plassert sentralt. Brin linsen naert syet og trekk den forsiktig pa
plass samtidig som du ser inn i speilet. Hvis du ser opp nér du gjer dette, vil linsen ikke bli riktig
sentrert p& hornhinnen. (Fig. 2)

3. Nér du har plassert linsen riktig p& hornhinnen, fiern pekefingeren langsomt og slipp deretter
oyelokket ditt ved & starte med nedre syelokk farst og deretter det avre syelokket. Hvis du fjerner
fingrene for hurtig eller blinker for hurtig, kan linsen skifte posisjon eller falle ut.

4. Sjekk i speilet at linsen er oppé hornhinnen, og dekk til motsatt sye med handen for & kontrollere
synet i begge synene. Felg samme prosedyre for & legge inn linsen i det andre oyet.

Fierne linsene - figur 3

1. Kontroller posisjonen til linsen i speile

2. Se rett inn i speilet, skrastill hodet noe nedover samtidig som du ser inn i speilet.

3. Bruk begge pekefingrene, plasser dem & béde ovre og nedre oyelokk.

4.1 denne posisjonen bruker du fingrene og lokkene til & sveert forsiktig klemme linsen fra overflaten
av hornhinnen.

Pleie av kontaktlinser og kontaktlinseetui

1. Siden proteiner og lipider i térene dine vil feste seg p& overflaten til kontaktlinsene nér du har dem
pé, er det viktig & felge riktig eyelinsepleieregime for vasking, skylling, desinfeksjon og oppbevaring
av linsene.

2. Hyis linsepleieregimet ikke falges, kan det fare til at linsene blir tilsmusset og medfarer en alvorlig
oyesykdom eller gyeinfeksjon.

3. Bruk linsepleieprodukter i henhold til medfalgende hefte eller instruksjoner.

4. 1 hvilken grad linser blir skitne, varierer fra person til person. Hvis linsene dine har en tendens til &
bli tilsmusset, prev & gni linsene med en rengjeringslasning eller ved bruk av en proteinfjerningsvaeske.
Kast linsene hvis du ikke kan rengjere dem tilstrekkelig.

5. Skift ut linseetuiet omtrent hver eller annenhver méaned. Forlenget bruk vil fare til en proliferasjon av
bakterier p& grunn av opphopningen av smuss, noe som farer til desinfeksjon som er utilstrekkelig og

P ielt farer til oy
6. Hvis kontaktlinsene dine ikke har blitt bruk over lang tid, mé& du resanitisere kontaktlinsene i full
kontakttid for den brukte lzsningen og bruke et nytt kontaktlinseoppbevaringsetui.

Kontaktlinselagring og -transport

1. Dine kontaktlinser vil forbli sterilisert inntil du bryter den tuklefaste forseglingen. Hvis linsene ikke
brukes direkte etter dette gjeres, ma linsene lagres med en gang i et egnet kontakt linseetui med
kontaktlinselasning.

2. Kontaktlinsene som har blitt fiernet fra pakningen, skal transporteres i et egnet kontaktlinseetui for &
sikre at de holder seg sanitisert og for & forhindre inntrengning av smuss og bakterier.



Kontraindikasjoner

- Medisinske tilstander: Akutt og underakutt inflammasjon av det anteriore syet, syeinfeksjon, uveitt,
redusert hornhinnesensitivet, tert aye eller lakrimal kjerteldysfunskjon i en grad som utgjer et problem
for & bruke linser, syelokksykdommer eller allergi i en grad som pavirker bruken av linsene og andre

Ii Ll
P

sykdommer som vil k e bruken av kont
- Miligbetingelser: Alle som lever eller arbeider i tarre miljger. Alle som lever eller bor i et miljg der
stov eller kjemikalier sannsynligvis kommer inn i gyet.

- Personlige kvaliteter: Alle som ikke kan falge anbefalingene til optikeren, alle som ikke kan bruke
kontaktlinser pé riktig méte, alle som ikke kommer pé regelmessige kontroller, alle som ikke kan folge
hygienerutinen som kreves for & bruke kontaktlinser.

- Eksempler pé uvanlige syesykdommer som kan forérsakes av myke kontaktlinser: Hornhinneadem,
feksi b

Hornhinneulcer, Keratitt (inkludert i keratitt og keratitis), Konjunktivitt,

Hornhinnebledning, Hornhinneabrasjon, Hornhinneneovaskularisering

Linsene kan vare skadet eller bli adelagt. Hvis du utilsiktet har brukt en linse som er skadet eller p&
annen mate er defekt, eller hvis en linse blir skadet mens du bruker den, fiern linsen umiddelbart og
radfer deg med optikeren.

Forholdsregler

Se til & lese dette heftet naye for du bruker kontaktlinsene dine, og hiv du er i tvil om begrepene eller
informasjonen som finnes her, spar optikeren din om en oppklaring for du bruker den medisinske
enheten.

Oppbevar dette dokumentet for fremtidig bruk.

- La aldri de myke kontaktlinsene dine tarke ut.

- Ikke bruk kontaktlinser som er skadet.

- Ikke bruk kontaktlinser i lenger tid enn anbefalt bruksperiode.

- Bruk kontaktlinser pé riktig méte, i samsvar med anbefalte metoder for & handtere kontaktlinser.
- Kom alltid til de regelmessige kontrollene for kontaktlinser.

- Hvis du opplever noen problemer i det hele tatt, forher deg med optikeren umiddelbart.

- Sett alltid inn linsene rett etter Gpning, da linser lett blir kontaminert. Hvis du ikke bruker dem med en
henhold til

gang, oppb dem i for de brukte linsepleieproduktene.

- Unngd & gni synene dine nér du bruker linser, da dette kan fore til riper pa overflaten av hornhinnen
eller linseforskyvning.

- Ikke bland heyre og venstre linser, da dette kan fere til nedsatt syn og ubehag.

- Se til at du har egnede briller i tilfelle du ikke kan bruke kontaktlinsene dine pé& grunn av en tilstand
pé synene dine eller for andre arsaker, eller etter at du har brukt linsene dine i lenge tid enn den
anbefalte bruksperioden som er angitt av optikeren. Hvis du fortsetter & bruke kontaktlinsene dine
likevel, kan dette forarsake syesykd bl

eller andre pr
- Folg anvisningene fra optikeren nér du bruker syedréper sam'ldlg som du har kontaktlinser.

- Ikke la kosmetikk, farmaseytiske midler eller andre stoffer komme i kontakt med linsene dine. Hvis
kosmetikk (eyeliner, renseprodukter osv.) kontaminerer linsene dine, kan det fare til misfarging,
irritasjon og/eller forringelse av kvaliteten pé& kontaktlinsen.

- Nér synene dine og kontaktlinsene er utsatt for sterk vind (slik som & ta en sykkeltur, sta pa ski eller
direkte vind osv.), bruk alltid noen slags beskyttelse mot vinden, slik som solbriller eller slalambriller.
Hvis du ikke gjer dette, kan det fare til ukomfortabelt tarre linser og/eller potensiell forskyvning av

linsen.

- Hvis | idler, slik som husholdningsrengjeri eller rengjeringsprodukter kommer i synene,

fiern og kast linsene umiddelbart, forher deg med din optiker.
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- Bruk aldri noen annens kontaktlinser, og gi ikke linsene dine til noen andre for bruk, da dette kan
foksi kd
I

fore til mulig i og alvorlige oyesy
- Brukere som synes det er vanskelig & sette inn |mser slik som eldre, unge barn eller de med alvorlig

nedsatt syn, skal ferst konsultere en optiker for veiledning.

- Noen gravide kvinner kan synes at linser (som en gang var komfortable) kan ha blitt ukomfortable og

kan oppleve midlertidig nedsatt syn. Veiledning om videre bruk av linser skal rédfares med en optiker.

- Personer som lider av allergier, kan bli mer utsatt for sykdommer i gyet og huden enn andre brukere

av kontaktlinser. Veiledning skal fas fra en optiker far bruk av kontaktlinser.

- Bruk av kontaktlinlser kan bli pavirket av sykdom, graviditet, fadsel, bruk av legemidler, fysiske

ilstander, oyetilstander og bomiljs. Forholdene som du bruker kontaktlinsene i, kan ogsé endre seg

etter at du har begynt & bruke kontaktlinser.

Advarsler

- For & bruke kontaktlinsene dine pa sikker mate, se til at du leser dette heftet neye og falger
instruksjonene fra optikeren og riktige metoder for handtering av kontaktlinser.Hvis du opplever noen
som helst smerte eller vedvarende ubehag, avslutt bruken og forher deg med en optiker umiddelbart.
- Bruk av kontaktlinser og direkte eksponering av kontaktlinser for ikke-sterile vannkilder (f.eks. vann

fra springen, bading, dusjing, ing, deltakelse i porter osv.) gker betydelig risikoen for

mikrobiell infeksjon og permanent syeskade.
Kili

- Bruk av ikke-sterilt vann (f.eks. vann fra springen) ved héandtering av k og kontaktli
oker betydelig risikoen for mikrobiell infeksjon og permanent syeskade.
- Ikke skift kontaktlinsepleiesystem, linsetyper eller parametere uten at du ferst har forhert deg med en

optiker. Feil héndtering og bruk av kontaktlinselasninger kan fere til alvorlig infeksjon. Falg alle
| linsel

instruksjoner som er gitt av pr av kontak se til & desinfisere linsene for den

fullstendige kontakttiden som er angitt i forbindelse med den brukte lgsningen.

Kassering av kontaktlinser
Kontaktlinsene kan kastes i res'avfullei Kontaktlinser skal IKKE skylles ned i toalettet eller i vasken.

Foretrukket metode for kassering av k ktli er gj et anbefalt

kontaktlinseresirkuleringsprogram.



INSTRUKCJA U YTKOWANIA MI KKICH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Koricowy uzytkownik urzqdzenia musi przeczytaé niniejszq instrukcje przed ich uzyciem. Nie nalezy
nosi¢ soczewek, chyba ze zaleci to zarejestrowany okulista. Koficowy uzytkownik urzqdzenia MUSI
zapoznaé sig z niniejszq instrukcjq PRZED jego uzyciem - w $rodku znajdujq si¢ wazne informacje.

Opis
Wszystkie migkkie soczewki kontaktowe wyprodukowane przez firmg Cantor & Nissel Ltd sq objete
niniejszq instrukcjq uzytkowania.

Przeznaczenie
Korekta wzroku w przypadku krétkowzrocznosci, nadwzrocznoéci, prezbiopii, astygmatyzmu i stozku
rogéwki.

Wskazania

Soczewki sferyczne sq wskazane w przypadku krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci. Asferyczna
soczewka dwuogniskowa jest wskazana w przypadku krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i
prezbiopii. Soczewki toryczne sq wskazane przy krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i
astygmatyzmie. Niektére soczewki sq wskazane do stosowania przy stozku rogéwki. Okreslone
soczewki kontaktowe sq réwniez wskazane do stosowania protetycznego.

Instrukcija vzycia
Te soczewki to konwencjonalne migkkie soczewki kontaktowe do noszenia na co dzier. Czas noszenia

soczewek zostanie zasugerowany przez okulistg. Twéj okulista zaleci noszenie soczewek, sposéb
czyszczenia oraz sposdb ich wymiany. Nie zmieniaj ich. W razie wqtpliwosci zasiggnij porady
okulisty.

Instrukcie dotyczqce postepowania z soczewkami i roztworami do soczewek kontaktowych

1. Paznokcie palcéw powinny by¢ krétkie i gtadkie, aby unikngé zarysowania oczu lub soczewek.
2. Zawsze myj rece cieplq wodq z mydtem i doktadnie wysusz przed kontaktem z soczewkami. W
przypadku nieprawidtowego mycia rgk soczewki mogq ulec zanieczyszczeniu.

3. Zawsze trzymaj soczewki w miejscu, ktére jest dobrze oéwietlone, czyste i aseptyczne.

4. Twoje soczewki kontaktowe mogq ulec uszkodzeniu, jesli zle si¢ z nimi obchodzisz.

Ryzyko infekcii jest wigksze bez odpowiedniej pielegnacii soczewek kontaktowych i ptynéw
czyszczqeych

Sprawdzenie soczewek i opakowania

1. Sprawdz, ktére soczewki sq dla prawego oka, a ktére dla lewego oka. (jesli dotyczy)

2. Sprawdz, czy co$ jest nie tak z soczewkami, szklanym opakowaniem lub plombq zabezpieczajqcq
przed manipulacjq. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci, np. uszkodzenie lub
wyciek, nie otwieraj, nie uzywaj ich i skontaktuj si¢ z punktem sprzedazy.

Wyijecie soczewek ze sterylnego szklanego opakowania

1. Przytrzymaj opakowanie i jednq rekq pociqgnij do géry, trzymajqc za plombg zabezpieczajqcq
opakowanie.

2. Zdejmij metalowq uszczelke z gérnej czeéci fiolki, a nastepnie korek.

3. Zdejmij soczewke pesetq z migkkq kocdwkq lub ostroznie polej na soczewke z fiolki solg
fizjologicznq.



Sprawdzanie soczewek
1. Przytrzymaj krawgdzie soczewki z boku i delikatnie przesuwaj jqg w gére i w dét, aby usunqé ptyn.
2. Potéz wypuklq powierzchnig na palcu

iqcym swojej d iqcej reki i sprawdz soczewke
3. Upewnij sig, ze soczewka jest na whasciwej stronie (Rys.1)

4. Sprawdz, czy co$ jest nie tak z soczewkq, na przyktad, czy soczewka jest zdeformowana,
odbarwiona, posiada ciata obce, jest uszkodzona, porysowana lub brudna. Nie zaktadaj soczewki,

jeéli zauwazysz jakiekolwiek nieprawidtowosci.
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Wkiadanie soczewek - Rysunek 2
1. Natéz soczewke na palec, a srodkowym palcem tej samej dtoni opusci¢ dolnq powieke. Palcem

wskazujg drugiej reki podci

gnij gérnq powieke. Jesli przytozysz palec do li

i rzgs, mozesz
szeroko otworzyé oko.
2. Spéjrz w lustrze, czy aby rogéwka znajduje si¢ w centralnej pozycji. Powoli zbliz soczewke do oka
i delikatnie umie$¢ jq na miejscu, nadal patrzqc w lustro. Jesli spojrzysz w gére podczas wykonywania
ka nie bedzie odpowiednio wysrodkowana na rogéwce. (Rys.2)

f \

tej czynnosci,
3. Po prawidtowym
zwolnij powieki, zaczynajqc od dolnej powieki, a nastgpnie gérnej. Jesli za szybko odsuniesz palce
lub zaczniesz mrugaé, soczewka moze zmienié potozenie lub wypasé.

i na rogéwce, powoli zdejmij palec wskazujqcy, a nastgpnie

4. Sprawdz w lustrze, czy soczewka znajduje si¢ na rogéwce zakryj dtoniq drugie oko, sprawdz
widzenie. Wykonaj te samq procedure, aby zatozyé soczewke w drugim oku.

Zdejmowanie soczewek - Rysunek 3

1. Sprawdz potozenie soczewek w lustrze.

2. Patrzqc prosto w lustro, pochyl gtowe lekko w dét, jednoczesnie stale patrzqc w lustro.

3. Obomi palcami wskazujgcymi umiesé je na gérnej i dolnej powiece.

4. W tej pozycji palcami i powiekami bardzo ostroznie odsufi soczewke od powierzchni rogéwki.

Pielegnacja soczewek kontaktowych

1. Biatka i lipidy w twoich tzach osadzaijq sig na powierzchni twoich k k k

d

ych p
ich noszenia, dlatego wazne jest, aby przestrzegaé wlasciwego schematu pielggnacii soczewek, aby
je my¢, ptukaé, dezynfekowaé i przechowywaé.

2. Nieprzestrzeganie zalecer dotyczqcych pielegnaciji soczewek moze spowodowaé ich zabrudzenie i
doprowadzié¢ do powaznych schorzen lub infekeji oka.

3. Uzywaj produktéw do pielggnacii soczewek zgodnie z dotq q ulotkq lub instrukcjami.

4. Stopief zabrudzenia soczewek rézni sig w zaleznoici od osoby. Jesli Twoje soczewki majq
tendencje do brudzenia sig, sprébuj przetrzeé je roztworem czyszczqcym lub ptynem do usuwania
biatka. Zutylizuj soczewki, jesli nie mozesz ich dostatecznie wyczyscié.

5. Pojemnik na soczewki nalezy wymieniaé mniej wigcej co miesigc lub dwa miesigce. Diugotrwate

uzyth ie spowoduje n: zanie si¢ bakterii z powodu gromadzenia si¢ brudu, co sprawi, ze

dezynfekcja bedzie nieodpowiednia i moze prowadzié¢ do infekeji oka.
6. Jesli soczewki kontaktowe nie byly noszone przez diuzszy czas, nalezy je ponownie
zdezynfekowaé i uzyé nowego pojemnika do przechowywania soczewek kontaktowych.



Przechowywanie i transport soczewek kontaktowych
1. Twoje soczewki kontaktowe pozostanqg wysterylizowane do momentu zerwania plomby. Jesli

soczewki nie sq noszone bezposrednio po wykonaniu tej czynnoici, nalezy je natychmiast

przechowywaé w odpowiednim pojemniku na soczewki kontaktowe z roztworem do soczewek

kontaktowych.

2. Soczewkl koniukiowe, ktére zostaly wyjete z opakowania, nalezy transportowaé w odpowiednim
P iv na wki, aby zapewni¢ ich odkazenie oraz zapobiec wnikaniu brudu i bakterii.

Przeciwwskazania
- Warunki medyczne: Ostre i podostre zapalenie przedniego oka, infekcja oka, zapalenie btony
naczyniowej oka, zmniejszona wrazliwoéé rogéwki, zespét suchego oka lub choroby narzqdéw
tzowych w stopniu, ktéry stwarza problem przy noszeniu soczewek, chorobach powiek lub alergii w
stopniu, ktéry wptywa na noszenie soczewki

inne choroby, ktére utrudniatyby uzywanie soczewek
kontaktowych.

- Warunki $rodowiska: Kazdy, kto mieszka lub pracuje w suchym $rodowisku. Kazdy, kto mieszka lub
pracuje w $rodowisku, w ktérym kurz lub chemikalia mogq dostaé sig do oka.

- Cechy osobiste: Kazdy, kto nie moze zastosowa¢ si¢ do zalecen swojego okulisty, kazdy, kto nie
moze prawidtowo uzywaé soczewek kontaktowych, kazdy, kto nie przychodzi na regularne wizyty
kontrolne, kazdy, kto nie przestrzega zasad higieny wymaganych przy noszeniv soczewek
kontaktowych.

- Przyktady rzadkich choréb oczu, ktére mogq byé spowodowane przez migkkie soczewki kontaktowe:
Obrzek rogéwki, Wrzéd rogéwki, Zupn|en|e rogéwki (w Oym kaz palenie rogéwki i I
rogéwki al by), Zapalenie spoj , Krwotok rogéwkowy
Otarcie rogéwki , Neowaskularyzacja rogowkl

- Soczewki mogq ulec uszkodzeniu lub uszkodzeniu. Jesli nieumyslnie zatozyte$ soczewke, ktéra jest
uszkodzona lub w inny sposéb wadliwa, lub jesli soczewka ulegta uszkodzeniv podczas jej noszenia,
natychmiast zdejmij soczewke i skonsultuj si¢ z okulistq.

Srodki ostroznosci

Przed uzyciem soczewek kontaktowych nalezy uwaznie przeczytaé tg ulotkg, a jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci co do terminéw lub informaciji w niej zawartych, przed uzyciem urzqdzenia medycznego
skonsultuj sig z okulistq w celu uzyskania wyjasnien.

Zachowaij ten dokument na przysztosé.

- Nigdy nie pozwél, aby Twoje migkkie soczewki kontaktowe wyschty

- Nie nosi¢ uszkodzonych soczewek kontaktowych.

- Nie nosi¢ soczewek kontaktowych dtuzej niz zalecany okres noszenia.

- Uzywaj soczewek kontaktowych prawidtowo, zgodnie z zalecanymi metodami obchodzenia sig z
soczewkami kontaktowymi.

- Zawsze uczgszczaj na regularne kontrole soczewek kontaktowych.

- Jesli wystqpiq jakiekolwiek problemy, natychmiast skonsultuj sig z okulistq.

ktadaj soczewki natychmiast po otwarciu, poniewaz mogq one tatwo ulec

- Zawsze
zanieczyszczeniuv. Jesli nie uzyjesz ich od razu, przechowuj je zgodnie z instrukcjami uzytych
produktéw do pielegnacji soczewek.

- Unikaj tarcia oczu podczas noszenia soczewek, poniewaz moze to spowodowaé zarysowania
powierzchni rogéwki lub przemieszczenie soczewki.

- Nie mieszaj prawej i lewej ki, poniewaz moze to sp
dyskomfort.

d

¢ pogorszenie widzenia i

- Upewnij sig, ze masz odpowiednie okulary na wypadek, gdyby$ nie mégt nosi¢ soczewek
kontaktowych z powodu stanu oczu lub z innych powodéw, lub po noszeniu soczewek przez czas
dtuzszy niz zalecany przez okuliste.



- Postgpuj zgodnie z instrukcjami okulisty, jesli uzywasz kropli do oczu podczas noszenia soczewek
kontaktowych.

- Nie dopuszczaj do kontaktu kosmetykéw, farmaceutykéw ani innych substancji z soczewkami. Jesli
kosmetyki (eyeliner, produkty czyszczqce itp.) zanieczyszczq soczewki, moze to spowodowaé
odbarwienie, podraznienie i / lub pogorszenie jakosci soczewek kontaktowych.

- Gdy twoje oczy i soczewki kontaktowe sq narazone na silny wiatr (np. jazda na rowerze, jazda na
nartach, bezposredni wiatr itp.), zawsze uzywaj ochrony przed wiatrem, takiej jak okulary

przeciwstoneczne lub gogle. Ni ie sig do tego zal moze spowod ¢ nieprzyjemne
wysuszenie soczewek i / lub potencjalne przemieszczenie soczewki.

- Jesli rozy , takie jak d detergenty lub $rodki czyszczqce, dostang sie do oczu,
natychmiast wyjmij i wyrzué soczewki i skonsultuj sig z okulistq.

- Nigdy nie zaktadaj k k ktowych innej osoby ani nie oddawaj soczewek innej osobie,
poniewaz moze to spowod ¢ infekcje i powazne choroby oczu.

- Uzytkownicy, ktérym trudno jest zatozyé soczewki, na przyklad osoby starsze, mate dzieci lub osoby
z powaznymi uposledzeniami wzroku, powinni najpierw skonsultowaé sig z okulistq w celu uzyskania
wskazéwek.

- Niektére kobiety w cigzy mogq zauwazyé, ze soczewki (ktére kiedy$ byly wygodne) mogq staé sie
niewygodne i odczuwaé przejéciowe pogorszenie widzenia. Wskazéwki dotyczqce dalszego noszenia
soczewek nalezy skonsultowaé z okulistq.

- Osoby cierpiqce na alergie mogq byé bardziej podatne na choroby oczu i skéry niz inni uzytkownicy
soczewek kontaktowych. Przed zatozeniem soczewek kontaktowych nalezy uzyskaé wskazéwki od
okulisty.

-Na i k k ktowych mogq wptywaé choroby, cigza, poréd, przyjmowanie lekéw,
schorzenia fizyczne, choroby oczu i warunki zycia. Warunki, w ktérych nosisz soczewki kontaktowe,

mogq réwniez ulec zmianie po rozpoczeciu ich noszenia.

Ostrzezenia

- Aby bezpiecznie nosi¢ soczewki kontaktowe, nalezy uwaznie przeczytaé te ulotke i postepowaé
zgodnie z instrukcjami okulisty oraz odpowiednimi metodami obchodzenia sig¢ z soczewkami
kontaktowymi.

- Jesli odczuwasz bél lub utrzymujqcy sig dyskomfort, przerwij noszenie i natychmiast skonsultuj sie z
okulistq.

- Noszenie soczewek kontaktowych i bezposrednia ekspozycja soczewek kontaktowych na niesterylne
zrédta wody (np. woda z kranu, kqpiel, prysznic, ptywanie, uprawianie sportéw wodnych itp.)
powaznie zwigksza ryzyko infekcji bakteryjnej i trwatego uszkodzenia oczu.

- Stosowanie niesterylnej wody (woda z kranu, itp.) podczas obchodzenia sig z soczewkami
kontaktowymi powaznie zwigksza ryzyko infekcji bakteryjnej i trwatego uszkodzenia oczu.

Nie nalezy zmieniaé systeméw pielegnacji soczewek kontaktowych, typéw ani parametréw soczewek

bez uprzedniej konsultacii z okulistg. Niewtasciwe obchodzenie sig i stosowanie roztworéw do
\ d

soczewek | ych moze sp ¢ powazne zakazenie. Postepuj zgodnie ze wszystkimi
instrukcjami producenta roztworu do soczewek kontaktowych, upewniajqc sig, ze soczewki sq

dezynfekowane przez petny czas kontaktu okreslony dla zastosowanego roztworu.

Utylizacja soczewek kontaktowych
Soczewki kontaktowe mozna zutylizowa¢ ze standardowymi odpadami. S k k ktowych NIE

nalezy wylewaé do toalety ani wyrzucaé do zlewu. Preferowanq metodq utylizacji soczewek
kontaktowych jest specjalny program recyklingu soczewek kontaktowych.



INSTRUCOES DE UTILIZACAO DAS LENTES
DE CONTACTO HIDROFILAS

As lentes ndo devem ser utilizadas salvo se prescritas por um oftalmologista. O utilizador final do
dispositivo DEVE ler estas instrugdes ANTES da primeira utilizacdo - informacdes importantes no
interior.

Descricdo
Todas as lentes de contacto hidréfilas fabricadas pela Cantor & Nissel Ltd s&do abrangidas por este
documento de instrugdes de utilizagdo.

Utilizacdo prevista
Correcdo da visdo em condicdes, tais como miopia, hipermetropia, presbiopia, astigmatismo e
queratocone.

Indicacdes
As lentes esféricas estdo indicadas para miopia e hipermetropia. A lente bifocal asférica esté indicada
para miopia, hlpermerropm, e presbiopia. As lentes téricas estdo indicadas para miopia,

ipermetropia e asti etermi entes estdo indi ara querats
hi t g .D das lent téo indicad

. As lentes de
contacto especificadas estdo também indicadas para utilizacdo protética.

Instrucdes de utilizacdo

ria. A duragdo da

utilizagdo das lentes serd sugerida pelo seu oftalmologista. O seu oftalmologista iré fazer

Estas lentes sdo lentes de contacto hidréfilas convencionais de utilizacéo d

recomendacdes sobre a utilizagdo, o regime de limpeza e o regime de substituicéo das lentes. N&o
altere estas recomendagdes. Em caso de divida consulte o seu oftalmologista.

Instrucdes sobre o Manuseamento das lentes e Solucdes de lentes de contacto

1. Mantenha as unhas curtas e lisas para evitar arranhdes nos olhos ou nas lentes.

2. Lave sempre as mdos com dgua quente e sabdo e seque-as bem antes de manusear as lentes. As
lentes podem ficar contaminadas se néo lavar as maos corretamente.

3. Manuseie sempre as lentes num local bem iluminado, limpo e esterilizado.

4. As lentes de contacto podem ser danificadas se forem manuseadas incorretamente.

O risco de infegdo é superior se ndo forem realizados os cuidados adequados das suas lentes de
contacto e das solucdes de limpeza

Verificacéo das lentes e da embalagem

1. Verifique quais sdo as lentes para o olho direito e quais sdo as lentes para o olho esquerdo. (se
aplicavel)

2. Verifique se as lentes, as embalagens de vidro ou o selo inviolavel estdo em boas condigdes. Se
algo néo estiver bem, por exemplo, se existir algum dano ou fuga, ndo abra nem utilize e contacte o
ponto de venda.

Retirar as lentes da embalagem de vidro
1. Segure na embalagem e utilize uma m&o para puxar o selo invioldvel da embalagem para cima.




2. Remova o selo metélico da parte superior do frasco e em seguida remova a tampa.
3. Retire a lente com uma pinga de pontas macias ou despeje cuidadosamente a lente do frasco com a
solugdio salina.

Verificacdo das lentes

1. Segure nas laterais da lente e mova-a suavemente para cima e para baixo para remover o liquido.
2. Coloque a superficie convexa no dedo indicador da sua mdo dominante e observe a lente

3. Certifique-se que a lente ndo estd do avesso (Fig.1)

4. Verifique se a lente esté em boas condicdes, por exemplo, se a lente néo estd deformada,
descolorada, ndo contém materiais estranhos, néo estd danificada, arranhada nem suja. Néo utilize a
lente se observar alguma anomalia.

Figura 1
Figura 2

Figura 3

Colocacéo das lentes - Figura 2
1. Coloque a lente no dedo indicador, e com o dedo do meio da mesma méo, puxe a pélpebra

inferior para baixo. Com o dedo indicador da outra méo, puxe a pélpebra superior para cima. Se
colocar o dedo indicad Ih

na sobr abrir bem os olhos.

g
2. Olhe para um espelho de modo a que a cérnea esteja no centro do olho. Aproxime lentamente a
lente do olho e coloque-a cuidadosamente na sua posicdo enquanto continua a olhar para o espelho.
Se, ao fazer isto, olhar para cima, a lente ndo ficard devidamente centrada sobre a cérnea. (Fig.2)

3. Quando tiver colocado corr a lente sobre a cérneaq, retire lentamente o dedo indicador e,

em seguida, solte as pélpebras, comecando pela pélpebra inferior e, em seguida, a pélpebra
superior. Se remover os dedos ou piscar os olhos muito répido, a lente pode mudar de posicéo ou
cair.

4. Verifique ao espelho se a lente estd sobre a cérnea e, cobrindo o outro olho com a mdo, verifique

a visGo em ambos os olhos. Siga o mesmo procedimento para colocar a lente no outro olho.

Retirar as lentes qura 3

1. Verifique a posicdo da lente ao espelho.

2. Olhando diretamente para o espelho, incline ligeiramente a cabega para baixo continuando a
olhar para o espelho.

3. Utilizando ambos os dedos indicadores, coloque-os nas pélpebras superior e inferior.

4. Nesta posicdo, utilize os dedos e pélpebras para retirar cvidadosamente a lente da superficie da
cérnea.

Limpeza e manutencdo das lentes de contacto e do estojo das lentes de contacto
1. Uma vez que as proteinas e os lipidos das lagrimas se irdo fixar a superfi

das lentes de contacto
enquanto as estd a utilizar, é importante seguir o regime adequado de limpeza e manutencdo das
lentes para lavar, enxaguar, desinfetar e armazenar as suas lentes.

2. O ndo cumprimento do regime de limpeza e manutencdo das lentes pode resultar em sujidade nas
lentes e numa doenca ou infecdo ocular grave.

3. Utilize produtos de limpeza e manutencéo para lentes de acordo com o seu folheto ou instrucdes.



4. A extensdo da sujidade das lentes varia de pessoa para pessoa. Se as suas lentes tiverem
tendéncia a ficar sujas, tente esfregar as lentes com uma solucdo de limpeza ou utilize um liquido de
remogdo de proteinas. Elimine as lentes se ndo as ir limpar sufici

5. Substitua o seu estojo de lentes aproximadamente a cada um ou dois meses. Umo utilizagdo
prolongada ird resultar em proliferacdo de bactérias devido & acumulagdo de sujidade, tornando a
desinfecd dequada e pot dood | nto de infecdes oculares.

6. Se as suas lentes de contacto ndo tiverem sido utilizadas durante um periodo de tempo

prolongado, deveréd voltar a higienizar as lentes de contacto durante todo o tempo de contacto que
for permitido pela solucdo utilizada e utilizar um novo estojo de armazenamento das lentes de
contacto.

Armazenamento e transporte das lentes de contacto

1. As suas lentes de contacto permanecerdo esterilizadas até que o selo invioldvel seja quebrado. Se
as lentes n&o forem utilizadas logo a seguir & quebra do selo inviolavel, as lentes deveréo ser
armazenadas imediatamente num estojo adequado para lentes de contacto com solugdo para lentes
de contacto.

2. As lentes de contacto que foram retiradas das suas embalagens deverdo ser transportadas num
estojo adequado para lentes de contacto de modo a garantir que se mantém higienizadas e para
evitar a entrada de sujidade e bactérias.

Contraindicacdes

- Condicdes médicas: Infl ¢do aguda e subaguda do segmento anterior do olho, infecdo ocular,
uveite, sensibilidade corneana reduzida, doenca do olho seco ou do aparelho lacrimal que dificulte a
utilizagdo de lentes, doencas das pélpebras ou alergia que afetem a utilizacdo de lentes e outras
doencas que iriam dificultar a utilizagdo de lentes de contacto.

- Condicd bientais: Qualquer pessoa que viva ou trabalhe em ambientes secos. Qualquer pessoa
que viva ou trabalhe num ambiente que propicie a entrada de poeiras ou de produtos quimicos nos
olhos.

- Caracteristicas pessoais: Qualquer pessoa que néo consiga seguir as recomendacdes do seu
oftalmologista, qualquer pessoa que ndo consiga utilizar corretamente as lentes de contacto, qualquer
pessoa que ndo compareca as consultas periédicas de controlo, qualquer pessoa que ndo consiga

zar lentes de contacto.

seguir a rotina de higiene necessaria para uf
- Exemplos de doencas oculares pouco comuns que podem ser causadas por lentes de contacto:
hidréfilas, Edema da cérnea, Ulcera de cérnea, Queratite (incluindo queratite infeciosa e queratite
por acanthamoeba), Conjuntivite, Hemorragia da cérnea, Abrasdo de cérnea, Neovascularizacdo da

cérnea

As lentes podem ser danificadas ou ficar danificadas. Se tiver utilizado inadvertidamente uma lente
danificada ou com outro defeito, ou se uma lente se danificar enquanto a estiver a utilizar, retire a
lente imediatamente e consulte o seu oftalmologista.

Precaucdes

Leia cuidadosamente este folheto antes de utilizar as lentes de contacto, e se tiver alguma divida
sobre os termos ou informacdes contidos neste folheto, fale com o seu oftalmologista para obter
esclarecimentos antes de utilizar o dispositivo médico.

Guarde este documento para consulta futura.

- Nunca deixe as suas lentes de contacto hidréfilas secar

- Ndo utilize lentes de contacto que estejam danificadas.

- Ndo utilize lentes de contacto durante mais tempo do que o periodo de utilizagdo recomendado.



- Utilize corretamente as lentes de contacto de acordo com os métodos recomendados para o
de lentes de

- Comparega sempre aos check-up perlodlcos das lentes de contacto.
Ite imed: Imoloaist
- Se tiver algum problema, gl
- Coloque sempre as lentes imediatamente apés a abertura, uma vez que as lentes podem ficar

o seu off

facilmente contaminadas. Se ndo as utilizar imediatamente, armazene-as de acordo com as instrugdes
dos produtos utilizados para limpeza e manutengdo de lentes.
- Coloque sempre as lentes imediatamente apés a abertura, uma vez que as lentes podem ficar
facilmente contaminadas. Se ndo as utilizar imediatamente, armazene-as de acordo com as instrucdes
dos produtos utilizados para limpeza e manutengdo de lentes.
- Evite esfregar os olhos quando estiver a utilizar lentes, uma vez que tal pode provocar arranhdes na
superficie da cérnea ou deslocamento da lente.

Nuo troque a lente do olho direito pela lente do olho esquerdo, uma vez que tal pode resultar em

f

di icdo da acvidade visual e d to.

- Certifique-se de que tem éculos adequados para utilizar caso néo possa utilizar as lentes de

contacto devido a uma condigdo dos seus olhos ou por outros motivos, ou depois de ter utilizado as
dad

suas lentes durante um periodo de utilizagdo superior ao r
d Iver d

pelo oftalmologista. Se
bl

continuar a utilizar as lentes de pode ou outros pr nos olhos.

ga as instrugdes do seu oftalmologista se necessitar de aplicar gotas oftalmolégicas enquanto
utiliza lentes de contacto.
- N&o permita que cosméticos, produtos far &uticos ou outras substancias entrem em com

as lentes. A contaminacdo das lentes por cosméticos (eyeliner, produtos de limpeza, etc.), pode
causar descoloragdo, irritagdo e/ou deterioracdo da qualidade das lentes de contacto.

- Quando os seus olhos e as lentes de contacto estdo expostos a vento forte (tal como acontece ao
andar de bicicleta, esquiar, ou sob vento direto, etc.) utilize sempre algum tipo de protecdo contra o
vento, como, éculos de sol ou éculos de protegdo. Se ndo o fizer, as lentes podem ficar
desconfortavelmente secas e/ou pode ocorrer um deslocamento das lentes.

- Se solventes, tais como, detergentes domésticos ou produtos de limpeza, entrarem em contacto com
os olhos, retire e elimine imediatamente as lentes, e consulte o seu oftalmologista.

- Nunca utilize as lentes de contacto de outra pessoa nem partilhe as suas lentes com outra pessoa,
pois tal pode resultar em possiveis infecdes e doencas oculares graves.

- Os utilizadores que considerem que a colocacdo das lentes ¢ dificil, tais como, idosos, criancas
pequenas ou pessoas com baixa acvidade visual, devem consultar primeiro um oftalmologista para
obter orientagdes.

- Algumas mulheres grévidas podem sentir que as lentes (que antes eram confortéveis) se tornaram

e sofrer uma

desconfortév invicdio tempordria da viséo. Deveréo obter orientacéo sobre a

agdo de lentes numa lta com um oftalmol.

posterior ut
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- As pessoas que tenham alergias podem ter uma maior propenséo para o d Ivi de

doengas dos olhos e da pele comparativamente a outros utilizadores de lentes de contacto. Antes de
utili
- A utilizagdo de lentes de pode ser afetado por doencas, gravidez, parto, medicamentos,

ar lentes de contacto, deverdo receber orientacdes de um oftalmologista.

condicdes fisicas, condi¢des oculares e ambiente didrio. As condicdes nas quais utiliza lentes de

contacto também podem mudar depois de ter comecado a utilizar lentes de contacto.

Adverténcias

- Para utilizar as lentes de contacto em seguranca, leia atentamente este folheto e siga as instrucdes

d d

do seu oftalmologista e os mét dos de to das lentes de contacto.

Se sentir alguma dor ou desconforto continuo, deixe de utilizar as lentes e consulte imediatamente um
oftalmologista.



- A utilizagdo de lentes de contacto e a exposicdo direta das lentes de contacto a dgua ndo

esterilizada (por exemplo, dgua da torneira, do banho, duche, natagdo, participacdo em desportos
f

quati etc.) significati o risco de i
permanentes.
- A utilizacdo de dgua ndo esterilizada (dgua da torneira, etc.) no manuseamento das lentes de
contacto e dos estojos para lentes de contacto aumenta significativamente o risco de infecdo
microbiana e de danos oculares permanentes.

microbi e de danos oculares

- Néo altere os tipos ou parédmetros das lentes, os sistemas de limpeza e manutencdo das lentes de

contacto, sem Itar primeiro um oftalmologista. O e utilizacdo de solucdes
impréprias para lentes de contacto pode resulrcr em infecdes graves. Siga todas as instrucdes
fornecidas pelo fabricante da solucéo para lentes de contacto, certificando-se de desinfetar as lentes
durante todo o tempo de contacto indicado para a solucdo utilizada.

Eliminacdo das lentes de contacto
As lentes de podem ser
devem ser colocadas na sanita nem eliminadas pelo lavatério. O método preferido de eliminagdo das
lentes de contacto é através de um programa dedicado & reciclagem de lentes de contacto.

liminadas no lixo doméstico comum. As lentes de contacto NAO




INSTRUCCIONES DE USO DE LAS
LENTILLAS BLANDAS

El usuario final de este producto debe leer estas instrucciones antes de usarlo
No debe ponerse las lentillas a menos que hayan sido recetadas por un oftalmélogo. El usuario final
de este producto DEBE leer estas instrucciones ANTES de usarlo (incluye informacién importante).

Descripcién
Todas las lentillas blandas fabricadas por Cantor & Nissel Ltd estén cubiertas en este documento de
instrucciones de uso.

Uso previsto
Correccién de la visién para la miopia, hipermetropia, presbicia, astigmatismo y queratocono.

Indicaciones
Las lentillas esféricas con para la miopia y la hipermetropia. Las lentillas asféricas bifocales son para

la miopia, la hipermetropia y la presbicia. Las lentillas téricas son para la miopia, la hipermetropia y
el astigmatismo. Algunas lentillas son para el queratono. Algunas lentillas concretas también son para

uso protésico.

Instrucciones de uso

Estas lentillas son lentillas tradicionales blandas de uso diario. El tiempo de puesta de las lentillas sera
indicado por su oftalmél Imélog
protocolo de limpieza y de sustitucién a seguir. No los cambie. En caso de duda, consulte a su

oftalmélogo.

go. Su of serd quien le recomendara llevar las lentillas y el

Instrucciones para la manipulacién de lentes y soluciones para lentillas

1. Mantenga las ufias de sus dedos cortas y lisas para evitar arafiar los ojos o las lentillas.

2. Lavese siempre las manos con agua caliente y jabén, y séquelas bien antes de manipular las
lentillas. Las lentillas pueden contaminarse si no se lava bien las manos.

3. Manipule siempre sus lentillas en un lugar bien iluminado, limpio y estéril.

4. Sus lentillas pueden daiiarse si se manipulan mal.

El riesgo de infeccién es mayor si no se cuidan adecuadamente las lentillas y soluciones de limpieza

Comprobacién de las lentillas y embalaj

1. Compruebe qué lentilla es para el ojo derecho y cudl para el ojo izquierdo. (si procede)

2. Compruebe si hay algin problema con las lentillas, el embalaje de vidrio o el precinto de
seguridad. Si hay algin problema, por ejemplo, si hay algin dafio o fuga, no lo abra ni lo utilice y
péngase en contacto con el punto de venta.

balai

Sacar las lentillas del de vidrio estéril

1. Sujete el paquete y utilice una mano para tirar hacia arriba del precinto de seguridad del
embalaje.

2. Retire el sello metdlico de la parte superior del vial y luego quite el tapén.

3. Retire la lentilla con unas pinzas de punta blanda o vierta cuidadosamente las lentillas del vial con
la solucién salina.



Comprobacién de las lentillas - Figura 1

1. Sujete los bordes de las lentillas por un lado y muévalas suavemente hacia arriba y abajo para
eliminar el liquido.

2. Coloque la superficie convexa en el dedo indice de su mano dominante y compruebe las lentillas
3. Asegurese de que la lentilla no estd al revés (Fig.1)

4. Compruebe si hay algin problema con la lentilla, por ejemplo, si esté deformada, descolorida,
contiene materias extrafias, estd dafiada, rayada o sucia. No utilice la lentilla si ve alguna anomalia.

Figura 1
Figura 2
Figura 3

Colocacién de las lentillas - Figura 2
1. Ponga la lentilla en su dedo y, con el dedo corazén de la misma mano, baje el parpado inferior.

Con el dedo indice de la otra mano, levante el parpado superior. Si pone el dedo en la linea de sus
pestafias, puedes abrir bien el ojo.

2. Mirese en el espejo de forma que su cérnea esté situada en el centro. Acerque lentamente la
lentilla a su ojo y coléquela suavemente en su lugar sin dejar de mirarse en el espejo. Si mira hacia
arriba al hacer esto, la lentilla no estaré bien centrada en su cérnea. (Fig.2)

3. Cuando haya colocado la lentilla corr en la cérneaq, retire lentamente el dedo indice y
luego suelte los parpados, empezando por el parpado inferior y luego el superior. Si retira los dedos
demasiado répido o parpadea demasiado répido, la lentilla puede cambiar de posicién o caerse.

4. Compruebe en el espejo que la lentilla estd encima de su cérnea y cubriendo el ojo opuesto con la
mano, compruebe su visién en ambos ojos. Siga el mismo procedimiento para colocar la lentilla en el
otro ojo.

Quitarse las lentillas - Figura 3

1. Compruebe la posicién de la lentilla en el espejo.

2. Miréndose al espejo, incline la cabeza ligeramente hacia abajo sin dejar de mirarse.

3. Coloque sus dos dedos indices en los pérpados superior e inferior.

4. En esta posicién, utilice los dedos y los parpados para separar con mucho cuidado la lentilla de la
superficie de la cérnea.

Cuidado de las lentillas y sus estuches
1. Ya que las proteinas y los lipidos de las lagrimas se adhieren a la superficie de las lentillas

conforme se las pone, es importante que siga los pr: los de limpii juague, desinfeccién y
guardado de sus lentillas.

2. Si no sigue el protocolo de cuidado las lentillas pueden ensuciarse y pueden provocar infecciones o
enfermedades graves en los ojos.

3. Utilice los productos de cuidado de sus lentillas segin las instrucciones adjuntas.

4. La cantidad de suciedad que cogen las lentillas cambia de una persona a otra. Si sus lentillas
tienden a ensuciarse, intente limpiarlas con una solucién limpiadora o un liquido que elimine
proteinas. Deseche las lentillas si no puede limpiarlas lo suficiente.

5. Sustituya el estuche de sus lentillas aproximadamente cada uno o dos meses. El uso prolongado
provocaré la proliferacién de bacterias por la acumulacién de suciedad, lo que provocaréd que la
desinfeccién sea inadecuada y pueda llevar a una infeccién.




6. Si no se ha puesto las lentillas en un tiempo, debe volver a desinfectarlas por el tiempo de la
solucién que use, y use un estuche nuevo.

Almacenamiento y transporte de lentillas
1. Sus lentillas se mantendrén esterilizadas hasta que quite el precinto de seguridad. Si no usa sus

lentillas directamente después, debe guardarlas inmediatamente en un estuche adecuado con la
solucién para lentillas.

2. Las lentillas que ya se han sacado de su envaso original deben transportarse en un estuche para
lentillas adecuado para asegurarse de que se mantienen desinfectadas y no cogen suciedad y
bacterias.

Contraindicaciones
- Condicii édi Infl i6n aguda y subaguda de la parte anterior del ojo, infeccién ocular,
uveitis, sensibilidad corneal reducida, ojos secos o enfermedad del aparato lagrimal de forma que

suponga un problema para el uso de lentillas, enfermedades de los parpados o alergia de forma que
afecte al uso de Iennllas, y otras enfermedades que también dificultarian su uso.

- Condicii bi Cualquier persona que viva o trabaje en ambientes secos. Cualquier
persona que viva o trabaje en un ambi donde hay posibilidad de que polvo o quimicos le entren
en los ojos.

- Cualidades per les: Cualquier persona que no pueda seguir las recomendaciones de su

oftalmélogo, que no pueda usar lentillas adecuadamente, que no acuda a las revisiones periédicas o
que no siga los procedimientos de higiene necesarios para llevar lentillas.

- Ejemplos de enfermedades oculares poco comunes que pueden ser causadas por las lentillas
blandas: Edema corneal, Ulcera corneal, Queratitis (incluyendo queratitis infecciosa y queratitis por

acanthamoeba), Conjuntivitis, Hemorragia corneal, Abrasién corneal, Neovascularizacién de la

cérnea

Las lentillas pueden dafiarse o estropearse. Si ha usado sin darse cuenta Iennllus dafiadas o
defectuosas, o si una lentilla se estropea mientras la lleva puesta, q | di y |
con su oftalmélogo.

Precauciones
-Asegirese de leer esta informacién atentamente antes de usar sus lentillas, y si tiene alguna duda
dici id Ite con su oftalmélogo para que le aclare pertinentemente

sobre las oel

antes de usar el producto.

Guarde este documento para referencia futura.

- Nunca dejes que tus lentillas blandas se sequen

- No use lentillas dafiadas.

- No se ponga lentillas durante mas tiempo del recomendado.

- Use las lentillas segin los métodos recomendados para su uso.
- Acuda siempre a las revisiones pertinentes.

- Si tiene cualquier probl Ite con su g

- Si tiene cualquier pr con su oftalmélogo. Evite frotarse los ojos mientras las tiene
puestas, ya que esto puede provocar dafios en la superficie de su cornea o el desplazamiento de la

fralmal

bl |

lentilla.

- Evite frotarse los ojos mientras las tiene puestas, ya que esto puede provocar dafios en la superficie
de su cornea o el desplazamiento de la lentilla.

- No mezcle la lentilla derecha con la izquierda porque esto puede provocar problemas en la visién e
incomodidad.



- Asegirese de que tiene las gafas adecuadas en caso de que no pueda ponerse las lentillas por
cualquier problema ocular u otras razones, o después de usarlas més tiempo del recomendado por el
oftalmélogo. Seguir usando las lentillas sin cvidado puede provocar enfermedades u otros problemas.
iga las instrucciones de su oftalmélogo si estd usando gotas mientra lleva lentillas.

- No deje que productos de cosmética, férmacos u otras sustancias lleguen a tener contacto con sus
lentillas. Si los productos de cosmética (eyeliner, limpiadores, etc.) contaminan sus lentillas, esto
puede provocar decoloracién, irritacién y/o deterioro de la calidad de las lentillas.

- Cuando sus ojos y sus lentillas se ven expuestos a fuertes vientos (como al montar en bici, esquiar o
viento directamente, etc. ) use siempre algin tipo de proteccién contra el viento como gafas de sol o
de pr ién. Si disol como detergentes o productos de limpieza entran en sus ojos,

quitese las lentillas inmediatamente y hable con su oftalmélogo.

- Si sustancias disolventes como detergentes o productos de limpieza entran en sus ojos, quitese las
lentillas inmediatamente y hable con su oftalmélogo.

- Nunca use o le dé sus lentillas a otra persona, esto puede llevar a infecciones y enfermedades
graves en los ojos.

- Los usuarios a los que les cueste ponerse las lentillas, como las personas mayores, nifios o personas
con muchos problemas de vista deben consultarlo primero con un oftalmélogo para que los guie.

- Las lentillas (que eran cémodas antes) pueden resultarles incémodas a las mujeres embarazadas, asi
como podrian sufrir un deterioro temporal de su visién. El oftalmélogo puede darle més indicaciones
sobre la puesta de las lentillas.

- Las personas con alergias pueden ser més propensas a enfermedades oculares y de la piel que otras
personas que también lleven lentillas. Antes de usar las lentillas, debe haber recibido indicaciones de
su oftalmélogo.

- El uso de las lentillas puede verse afectado por enfermedad, embarazo, parto, medicamentos,
condiciones fisicas y de los ojos y el medio vital. Las condiciones en las que se pone lentillas pueden

bién cambiar después de haber empezado a llevarlas.
Advertencias
- Para llevar las lentillas de forma segura, lea esta informacién atentamente y siga las instrucciones de
su oftalmélogo y los métodos adecuados para manipular las lentillas.
- Si experimenta cualquier dolor o incomodidad continua, deje de llevar lentillas y consulte a su
oftalmélogo inmediatamente.
- Llevar lentillas y la exposicién directa de estas a fuentes de agua sin esterilizar (agua de grifo,
bafiarse, ducharse, nadar, participar en deportes acudticos, etc.) incrementan drésticamente el riesgo
de infeccién microbiana y dafio permanente en el ojo.
- El uso de agua sin esterilizar (agua de grifo, etc.) al manipular las lentillas y su estuche incrementa
drasticamente el riesgo de infeccién microbiana y dafio permanente en el ojo.
No cambie los sistemas de cuidado de sus lentillas, el tipo de lentilla o los parémetros sin consultarlo
primero con el oftalmélogo. La manipulacién y uso inadecuados de las soluciones para lentillas puede
provocar infecciones graves. Siga todas las instrucciones del fabricante sobre la solucién de lentillas,
asegirese de desinfectar las lentillas por el tiempo indicado en la solucién que use.

Eliminacién de las lentillas

Las lentillas pueden tirarse a la basura doméstica. Las lentillas NO pueden tirarse por el véter o por
el fregadero. El mejor método para deshacerse de las lentillas es a través de un programa para el
reciclaje de las mismas.



YUMU AK KONTAK LENSLER
KULLANIM TALIMATLARI

Naml Iid

Tescilli bir g6z hastaliklari uzmani tarafindan recete edilmedikce lens k . Bu cihazin son

kullanicisi, kullanim ONCESINDE bu talimatlari OKUMALIDIR - igerisinde énemli bilgiler
bulunmaktadir.

Aciklama
Cantor & Nissel Ltd tarafindan iretilen tim yumusak kontak lensler bu kullanim talimatlari belgesinin

kapsamindadir.

Kullanim Amaci
Miyop, Hipermetropi, Presbiyopi, Astigmat ve Keratokon gibi tim rahatsizliklarda gériis diizeltme.

Endikasyonlar
Miyopluk ve hipermetropi icin endike yuvarlak lens. Asferik bifokal lens, miyop, hipermetropi ve

presbiyopi icin endikedir. Torik lensler miyopluk, hipermetropi ve astigmatizm igin endikedir. Belirli
lensler de keratokon icin endikedir. Belirtilen kontak lensler ayrica protez kullanimi icin de endikedir.

Kullanim Talimatlary

Bu lensler giinliik kullanima uygun konvansiyonel yumusak kontak lenslerdir. Lenslerin kullanim ve
asinma 8mrii géz hastaliklari uzmaniniz tarafindan size bildirilecektir. Gz hastaliklari uzmaniniz, lens
kullanma, temizleme ve degistirme diizeni hakkinda size nerilerde bulunacakhr. Bunlardan sapmayin.
Siipheye diserseniz, g6z hastaliklari uzmaniniza danisin.

Lenslerin ve Kontak Lens Solisyonlarinin Kullanimi ile ilgili Talimatlar

1. Gézlerinizi veya lenslerinizi cizmemek icin hrnaklarinizi kisa ve pirizsiz tutun.

2. Mercekleri tutmadan 8nce ellerinizi her zaman ilik su ve sabunla yikadiktan sonra iyice kurulayin.
Ellerinizi dogru sekilde ylkamamaniz halinde lensler kontamine olabilir.

3. Lensleri her zaman iyi aydinlatilmis, temiz ve steril bir yerde kullanin.

4. Kontak lensleriniz hatal kullanilirsa hasar gérebilir.

Kontak lensleriniz ve temizleme soliisyonlarinizin bakiminin dogru sekilde yapilmamasi durumunda
enfeksiyon riski daha yiiksek olacakhr.

Lenslerin ve ambalajlarinin kontrol edilmesi
1. Hangi lenslerin sag, hangilerinin sol géz icin oldugunu kontrol edin. (gecerli ise)
bal

2. Lensler, cam i veya emniyet foly da herhangi bir sorun olup olmadigini kontrol edin.
Ornek olarak bir hasar veya sizinh gibi herhangi bir sorun varsa, irinii agmayin ya da kullanmayin ve

satin aldiginiz yer ile iletisime gecin.

Lenslerin steril cam ambalajindan ¢ikarilmas:
1. Ambalaji tutun ve ambalajin emniyet folyosunu tek elinizle yukari dogru cekin.

2. Flakonun en istindeki metal folyoyu ve tapayr gikarin.
3. Lensi yumusak uglu bir cimbiz ile veya lensi tuzlu su igeren flakonu bosaltarak cikarin.

Lenslerin kontrol edilmesi - Sekil 1

1. Lensi kenarlarindan tutun ve siviy1 bosaltmak icin nazikce yukari ve asagi hareket ettirin.



2. Disbikey yiizeyi kullandiginiz elin isaret parmaginin Gzerine koyun ve lensi kontrol edin

3. Lensin ters yiiz edilmediginden emin olun ($ek. 1)

4. Lensle ilgili bir sorun bulunup bulunmadigini kontrol edin; 6rnegin, sekil, renk bozuklugu, yabana
madde, hasar, cizik veya kirlenme olup olmadigina bakin. Herhangi bir anormallik fark ederseniz lensi
takmayin.

Sekil 1
Sekil 2
Sekil 3

Lenslerin Takilmas: - Sekil 2
1. Lensi parmaginizin iizerine koyun ve ayni elinizin orta parmagiyla alt g6z kapaginizi asag dogru
cekin. Diger elinizin isaret parmagiyla st g6z kapagimizi yukari dogru cekin. Parmagimizi kirpik
cizginizin Gzerine koymaniz halinde, géziiniizii genisce acabilirsiniz.

2. Aynaya bakarak korneanizin tam ortada durmasini saglayin. Lensi yavasca géz
aynaya bakmaya devam ederken nazikce yerine yerlestiri

iize yaklastirin ve
Bunu yaparken yukari dogru bakmaniz

halinde lens korneaniz iizerinde dogru sekilde ortalanmayabilir. ($Sek.2)
N

3. Lensi kornea izerine dogru sekilde yerlestirdigini isaret parmaginizi yavasca kaldirin ve géz
kapaklarinizi 8nce alt g6z kapag§i daha sonra da ist g6z kapag olacak sekilde serbest birakin. 4.
Parmaklarinizi gok hizl bir sekilde cekerseniz ya da cok hizli bir sekilde gdzlerinizi kirpistirirsaniz,
lensin yeri degisebilir veya lens diisebilir.

4. Aynadan lensin korneanizin en iistinde bulundugunu teyit edin ve elinizle diger goziiniizii
kapatarak her iki gézdeki gorisiniizii de kontrol edin. Lensi diger géziinize takmak igin ayni
prosediiri izleyin.

Lenslerin cikarilmas - Sekil 3

1. Aynadan lensin konumunu kontrol edin.

2. Aynaya dimdik bakarken kafanizi hafifce asagi egin.

3. Her iki isaret parmaginizi da Gst ve alt géz kapaklarinin iizerine getirin.
4. Bu k da, lensi kor yiizeyinde dikkatli
kapaklarinizi kullanin.

hareket ettirmek icin parmaklarinizi ve géz

Kontak Lens ve Kontak Lens Kabinin Bakimi
1. Gézyasinizdaki protein ve lipidler kullandikga kontak lenslerinizin yizeyine yapisacagindan,

lenslerinizin yik durul d fekte edilmesi ve saklanmasi igin dogru lens bakimi

diizeninin izlenmesi dnemlidir.

2. Lens bakimi diizenine uyul lenslerin kirl ine neden olarak ciddi bir g6z rahatsiziigina
veya enfeksiyonuna yol agabilir.

3. Lens bakim Griinlerini birlikte verilen kitapciga veya talimatlara gére kullanin.

4. Lenslerin

irlenme dizeyi,

lenslerinizi bir temizleme solisy kullanarak

isiden kisiye farklilik gésterir. Lensleriniz kirlenmeye meyilliyse
|

y1 veya bir protein giderme sivisi kullanmay:
deneyin. Lensleri yeterli miktarda temizleyemiyorsaniz, lensleri atin.

5. Lens kabinizi yaklasik iki veya ii¢ ayda bir degistirin. Uzun siireli kullanim, biriken kirler nedeniyle
bakterilerin cogalmasina neden olarak dezenfeksiyonun yeterli dizeyde yapilmasini énleyebilir ve
gdzde enfeksiyona yol acabilir.



6. Kontak lenslerinizi uzun siire boyunca kull diysaniz, kullanil lGsy tam temas siiresi

boyunca kontak lenslerinizi yeniden sterilize etmeli ve yeni bir kontak lens saklama kabi
kullanmalhisiniz.

Kontak Lensin Saklanmasi ve Tasinmasi

1. Kontak lensleriniz siz emniyet folyosunu agana kadar steril kalacaktir. Lensler bu islem sonrasinda
hemen takilmayacaksa, lensleriniz dogrudan kontak lens solisyonu iceren uygun bir kontak lens
kabinda saklanmalidir.

2. Ambalajindan cikarilmis olan kontak lensler, sterilize edildiklerinden emin olunmasi ve kir ve bakteri
giri

nin 8nlenmesi icin yeterli korumay: saglayacak bir kontak lens kabinda tasinmalidir.

Kontrendikasyonlar

- Tibbi Rahatsizliklar: On gézde akut ve sabakut iltihap, géz enfeksiyonu, iveit, kornea hassasiyetinde
azalma, géz kurulugu veya kontak lens kullammlm engelleyecek diizeyde bir gézyas: sistemi hastalig,
g6z kapagi rah liklari veya lens takil leyecek diizeyde alerji ve kontak lenslerin

kullaniminda komplikasyona neden olabilecek diger hastaliklar.

- Cevresel Kosullar: Kuru ortamlarda yasayan veya calisan kisiler. Toz veya kimyasallarin géze girme
olasiligi bulunan bir ortamda yasayan veya calisan kisiler.

- Kisisel Nitelikler: Géz hastaliklari uzmaninin 8nerilerine uyamayacak olan kisiler, kontak lensleri
dogru sekilde kullanamayacak olan kisiler, diizenli kontrollere katlamayacak olan kisiler, kontak lens
takmak igin gerekli hijyen rutinine uyamayacak olan kisiler.

- Yumusak kontak lenslerin neden olabilecegi yaygin gérilmeyen géz rahatsizliklarindan bazilari:
Kornea 8demi, Kornea ilseri, Keratit (bulasici keratit ve akantamoba keratit dahil), Konjunktivit,
Kornea Kanamasi, Kornea Abrasyonu, Kornea Neovaskiilarizasyonu

Lensler zarar gérebilir veya zarar gérmis olabilir. Kazara zarar gérmiis veya baska kusurlari bulunan
bir lens kullanirsaniz ya da kullandiginiz esnada bir lens zarar gériirse, lensi derhal cikarin ve gz
hastaliklari uzmaniniza damigin.

Tedbirler

Kontak lenslerinizi kull dan &nce bu kitapcigr dikkatlice okudug Jan emin olun ve burada yer

alan kosullar veya bilgiler hakklndu herhangi bir sipheye diserseniz, tbbi cihazi kullanmadan &nce
ki yap icin g6z hastaliklari uzmaniniza damisin.

Luifen bu belgeyi ileride basvurmak iizere saklayin.

- Yumusak kontakt lenslerinizi asla kurumaya birakmayin

- Zarar gdrmijs olan kontak lensleri takmayin.

- Kontak lensleri énerilen kullanim siiresinden uzun siireyle kullanmayin.

- Kontak lensleri, kontak lens kullanimi icin 6nerilen yéntemlere uygun sekilde kullanin.

- Dijzenli kontak lens kontrollerine her zaman katilin.

- Herhangi bir sorun yasarsaniz derhal géz hastaliklari uzmaniniza danisin.

- Lensler kolaylikla kontamine olabileceginden, lensleri yerinden cikardiktan hemen sonra takin.

Lensleri hemen kull yacak bunlari kullanilan lens bakim Grinlerinin talimatlarina uygun
sekilde saklayin.
- Kornea yiizeyinde cizik olusmasina veya lensin yer degistirmesine neden olabileceginden lens

takarken gézlerinizi ovmaktan kaginin.

- Gérisi ve rah iga neden olabilecegind

sad ve sol lensleri birbiriyle
karishrmayin.

- Gézlerinizde bir rahatsizlik olmasi veya baska nedenlerden dolayi kontak lenslerinizi takamamaniz
ya da lensleri gz hastaliklari uzmani tarafindan énerilen sireden daha uzun sireyle kullanmaniz
ihtimaline karsi uygun gézliklerinizin bulundugundan emin olun. Kontak lenslerinizin her durumda
kullanilmaya devam edilmesi géz rahatsizliklarina veya baska sorunlara neden olabilir.



- Kontak lens kullanirken géz damlasi kullanacak olmaniz halinde géz hastaliklari uzmaninizin

talimatlarini izleyin.

nlerin, ilaglarin veya diger maddelerin lenslerinizle temas etmesine izin vermeyin.
Kozmetik Griinler (eyeliner, temizleme Grinleri vb.) lenslerinizi kontamine ederse, bu durum kontak

lenste renk bozukluguna, iritasy veya kalite disikligi

yol acabilir.

- Gézleriniz ve kontak lensleriniz kuvvetli rizgarlara maruz kalirsa (bisiklete binmek, kayak yapmak
veya dogrudan gelen riizgar vb.) her zaman giines g6zligi veya kar gézligi gibi bazi korumalar
kullanin. Bunun yapilmamasi, lenslerin rahatsizlik verecek sekilde kurumasina ve/veya lensin yer
degistirmesine neden olabilir.

- Ev temizliginde kullanilan dever|an|ur veya temizleme iriinleri gibi solventler géziiniize kacarsa,
Ikl lail
1

derhal lenslerinizi cikarip atin ve géz h sime gecin.
- Higbir kosul altinda baska bir kisinin kontak lensini kullanmayin da kullanmalari icin kontak lensinizi
baskasina vermeyin; bu durum enfeksiyon ve ciddi géz rah liklariyla lanabili

- Yashlar, yasi kiicik cocuklar veya gérisi ciddi diizeyde zarar gormus klsller gibi lensleri takmakta

zorlanan kullanicilar 8ncelikle kilavuz bilgi almak iizere bir g6z hastaliklari uzmant ile il
gegmelidir.
- Bazi gebe kadinlar, lens kullanimini (daha &nce konforlu bulmalari halinde) rah Iik verici bulabili

ve gegici bir géris bozulmasi yasayabilir. ileride lens kullanimi ilgili daha fazla rehberlik icin bir géz

h liklari uzman ile iletisi ilmelidi

- Alerji sikinhsi yasayan kisiler, goz ve cilt hastaliklarina karsi kontak |ens kullanan diger lusllere
nazarla daha meyilli olabilir. Kontak lens kull 6 inde bir g6z h liklari v

rehberlik alinmasi gerekmektedir.

- Kontak lens kullanimi, hastalik, gebelik, cocuk dogumu, ilag kullanimy, fiziksel kosullar, géz
rahatsizliklari ve yasam ortami gibi faktdrlerden etkilenebilir. Kontak lensleri kullandiginiz kosullar,

kontak lens kull ya basladig gore degisiklik géstermis olabilir.

Uyarilar

- Kontak lenslerinizi giivenli bir sekilde kullanmak iin bu kitapaigi dikkatlice okudugunuzdan ve géz
hastaliklari uzmaninizin talimatlari ile kontak lens kullanimi icin dogru yéntemleri izlediginizden emin
olun.

- Herhangi bir agri veya devam eden rahatsizlik duyarsaniz, lensi kullanmaya son verin ve derhal bir
g6z hastaliklari uzmani ile iletisime gegin.

- Kontak lens kullanimi ve kontak lenslerin steril olmayan su kaynaklarina (ér. musluk suyu, banyo,
dus, yiizme, su sporlarina katlim vb.) dogrudan maruz kalmasi, mikrobiyal enfeksiyon ve kalici g6z
hasari riskini siddetli dizeyde artirir.

- Kontak lenslerin ve kontak lens kaplarinin kullaniminda steril olmayan sularin (r. musluk suyu vb.)
kullanilmasi, mikrobiyal enfeksiyon ve kalici géz hasari riskini siddetli dizeyde artirir.

Kontak lens bakim sistemlerini, lens tirlerini ve parametrelerini énceden bir géz hastaliklari uzmanina
danismadan degistirmeyin. Kontak lens solisyonlarinin uygun olmayan sekilde ele alinmasi ve
kullanilmasi ciddi enfeksiyonlara yol acabilir. Kontak lens solisyonunun ireticisinin verdigi tim
talimatlari izleyin ve kullanilan soliisyonda belirtilen tam temas siiresi boyunca lensleri dezenfekte

ettiginizden emin olun.

Kontak Lenslerin Atlmasi
Kontak lensler standart atiklarla birlikte atilabilir. Kontak lensler lete veya lavaboy I hd
Kontak lenslerin atlmasi icin tercih edilen yéntem, 8zel bir kontak lens geri déniisim programinin

izlenmesidir.
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SOFT PRODUCTS COVERED BY THIS
INSTRUCTIONS FOR USE

CANTOR PROSTHETIC NISSEL KIl SOFT
CANTOR COSMETIC PV SERIES
CHROMAGEN OMNIFLEX
X-CHROM SIHLK
NISSEL CUSTOM 30 DAYS
HYDROLENS NISSEL 55
HYDROCYL MERIDIAN
HYDROFIT THAMES

FOR MORE INFORMATION ABOUT:

OUR SOFT LENS OUR INSTRUCTIONS
PRODUCTS, SCAN FOR USE, SCAN

SCAN




CANTOR+NISSEL

GET IN TOUCH

EC (REP
Cantor & Nissel Ltd Emergo Europe
Market Place Prinsessegracht 20
Brackley 2514 AP The Hauge
Northamptonshire The Netherlands

NN13 7NN

01280 702002

enquiries@cantor-nissel.co.uk





